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ค ำน ำ 
 

ตามนโยบายของรัฐบาลที่มุ่งส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีไทยให้เป็นวาระแห่งชาติ โดยการพลิกมิติการน าเสนอประเทศไทย
จากการน าเสนอสินค้าและบรกิาร (Product Approach) เป็นการน าเสนอในเชิงคุณค่า (Value) ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับจากการมา
ท่องเที่ยวในประเทศไทย และการเพิ่มอัตราการรับรู้ว่าภาพลักษณ์ของประเทศไทย เป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งความสุข  
ผ่านวิถีไทย ที่มีความเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นไม่เหมือนใครในโลก รวมถึงการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ การสร้างกระแสการรับรู้ และ
การกระตุ้นการเดินทางของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ให้เดินทางมาเที่ยวยังประเทศไทย 
 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) จึงมีแผนการด าเนินงานส่งเสริมสินค้าการท่องเที่ยว เพื่อสุขภาพของประเทศไทย 
เป็นการสร้างสรรค์ส่งเสริมสินค้ากลุ่มสุขภาพและความงาม ที่ เน้นคุณค่าและการสร้างคุณค่าเพิ่ม โดยพิจารณาจาก 
แนวโน้มความต้องการของนักท่องเที่ยว ที่หันมาให้ความสนใจ และใส่ใจกับสุขภาพ บ่งบอกว่าประเทศไทยยังเป็นอีกหนึ่ง 
จุดหมายปลายทาง ส าหรับนักท่องเที่ยวท่ีใส่ใจในเรื่องสุขภาพ โดยเดินทางมาเพื่อพักผ่อน พร้อมๆ กับการดูแลสุขภาพกาย (Body) 
และสุขภาพใจ (Mind)  

ที่ส าคัญสินค้าและบริการเพื่อสุขภาพของประเทศไทย มีมาตรฐาน มีความเป็นสากล อีกท้ังยังมีการน าภูมิปัญญาไทยและ
สมุนไพรไทยมาช่วยในการบ าบัดและดูแลสุขภาพ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของประเทศไทย งานส่งเสริมสถานบริการ กองส่งเสริม
การบริการท่องเที่ยว เห็นว่าควรจัดท าฐานข้อมูลแพ็คเกจ และเส้นทางสินค้าบริการท่องเที่ยววิถีไทยเพื่อสุขภาพและความงามที่
สะท้อนความเป็นไทยในแต่ละภูมิภาค ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้รักสุขภาพกลุ่มตลาด Health & Wellness                                       

พร้อมกับผนวกบริการต่างๆ ในทุกมิติอันจะน ามาซึ่งความสุข สงบ และการได้รับพลังจากธรรมชาติเข้าสู่จิตวิญญาณแห่ง
การพักผ่อน รวมถึงสุขภาพกายใจที่ดีของนักท่องเที่ยวที่มารับบริการ นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างมูลค่าและประสบการณ์อัน
ทรงคุณค่าในการเดินทางมาพักผ่อนของนักท่องเที่ยว เกิดเม็ดเงินที่ เพิ่มขึ้นในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว ตลอดจนการสร้างกระแส  
การรับรู้และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการขายสินค้าการท่องเที่ยวของไทยสู่นานาชาติ 
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สำรบัญ 
MUST SEE 

1. Wat Pho Inscription, Bangkok          5 
2. Chao Phya Abhaibhubejhr Hospital and Ban Dong Bang Village, Prachin Buri   7 
3. Organic Agriculture Project, Sukhothai Airport, Sukhothai      9 
4. Nong Hoi Royal Project, Chiang Mai       11 

 
MUST DO 
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1. Functional Thai Massage, Vareena Spa, The Westin Grande Sukhumvit Hotel, Bangkok   14 
2. Royal Thai Treat, Banyan Tree Spa Bangkok, Banyan Tree Bangkok, Bangkok   16 
3. Serenity of the Five Elements, So Spa, Sofitel So Bangkok Hotel, Bangkok   18 
4. Siam 2482 Signature Massage, Anantara Spa, Anantara Siam Bangkok Hotel, Bangkok 21 
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6. The Massage of Ancient Female Courtiers, Sonne Secret Spa, Bangkok   25 
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10. Organic Mon Rose Revival, Arusaya Spa, Sampran Riverside, Nakhon Pathom  36 
11. Sea Salt Treatment, Kanghuntong Sea Salt Spa, Phetchaburi    39 
12. Amphawa Heritage, Supanniga Spa, Baan Amphawa Resort and Spa, Samut Songkhram 41 
13. Thai Herbal Compress Massage, The Barai Spa, The Barai Suites and Spa at Hyatt Regency  

Hua Hin, Prachuap Khiri Khan        44 
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15. The Heavenly Nantha Garden Experience, Devarana Spa, Dusit Thani Hotel, 

Pattaya, Chon Buri         49 
16. Pattaya Exotic Treatment, Na Spa, Pattaya, Chon Buri     52 
17. Rejuvenating Herbal Steam-bath, Abhaibhubejhr Day Spa, Prachin Buri   54 
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NORTH 
18. Chii-Shan Therapy, Chiida Spa, Chiang Mai      56 
19. Healing Harmony Chi Nei Tsang Tok Sen, Tao Garden Health Spa and Resort, Chiang Mai 59 
20. Lanna Exotic Treatment, Lanna Come Spa, Chiang Mai     62 
21. Thainess for Wellness, Jirung Health Village, Chiang Mai     65 
22. The Voyage of Golden Lanna Treatment, Oasis Spa, Chiang Mai      68 

 
NORTH EAST 

23. Half Day of Bliss-Brightening Grape Exfoliate, Tuscan Senses Spa,  
Toscana Valley Khao Yai, Nakhon Ratchasima       71 

 
SOUTH 

24. Kinnaree Experience, Wareerak Hot Spring Spa, Krabi     74 
25. Phangan Unique Package, Panviman Spa, Panviman Resort, Ko Phangan, Surat Thani 76 
26. Dvaravati Traditional Energy Retreat, Sukko Spa, Phuket     78 
27. Thai Nora Therapy, Tarn Tara Spa and Health Cuisine, Phuket    81 
28. Tin Stone Treatment, Raintree Spa, Phuket      84 
29. An Indigenous Coconut Experience, Melati Beach Resort and Spa,Ko Samui, Surat Thani 86 
30. Salt Pot Massage Compress, Bandara Resort and Spa, Ko Samui, Surat Thani  89 
31. Shiva Ashram, Cave Rai Ra Beach Spa, Royal Muang Samui Villas, Ko Samui, Surat Thani 92 
32. Siam Ten Senses Treatment, Natural Wing Health Spa and Resort, Ko Samui, Surat Thani 95 
33. Thai Silk Facial, Six Senses Samui, Ko Samui, Surat Thani     98 

 
MUST BUY 

1. Herbal Ball                            102 
2. Thai Herbal Medicine                           103 
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MUST TASTE 

1. Herbal Tea                            107 
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1. WAT PHO INSCRIPTION, BANGKOK 
 

 
 

จำรึกแห่งควำมทรงจ ำ 
แผ่นศิลามากมายที่เรียงราย ในอาณาบริเวณวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม หรือที่รู้จักกันดีว่าวัดโพธิ์ หากมองเพียงผิวเผิน 
ก็คงคิดว่าเป็นเพียงแผ่นหิน ท่ีถูกน ามาวางประดับ เป็นส่วนหนึ่งในภูมิทัศน์ของวัด ทว่าแท้จริงแล้ว ศิลาเหล่านี้  คือ ภูมิปัญญาไทย 
อันทรงคุณค่ า ทั้ งที่ เป็นศาสตร์และศิลป์ที่สืบทอดมาแต่ โบราณกาล ที่ส าคัญเมื่ อวันที่  27 พฤษภาคม พ.ศ.2554  
องค์การยูเนสโกได้ขึ้นทะเบียนจารึกวัดโพธิ์จ านวน 1 ,440 ช้ิน ในทะเบียนนานาชาติว่า เป็นมรดกแห่งความทรงจ าของโลก 
(Memory of the World) เป็นความล้ าค่าหนึ่งเดียวในไทย และในโลกท่ีมิอาจหาสิ่งใดมาทดแทนได้  
 
จากประวัติศาสตร์เมือ่ครั้งพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงย้ายราชธานีจากกรุงธนบุรีมายังรัตนโกสินทร์ หรือ
กรุงเทพมหานครในปัจจุบัน ทรงปฏิสังขรณ์วัดโพธิ์ขึ้นเป็นอารามหลวง และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  รวบรวมการแพทย์แผน
โบราณ และศิลปวิทยาการครั้งกรุงศรีอยุธยาไว้ นอกจากน้ันพระองค์ยังทรงมพีระราชด าริใหน้ าเอาท่าฤๅษีดัดตนอันเป็นการพักผ่อน
อิริยาบถแก้เมื่อยตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย และประยุกต์กับคติไทย ที่ยกย่องฤๅษีเป็นครูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิทยาการต่างๆ     
เป็นรูปฤๅษีแสดงท่าดัดตนไว้ที่วัด บริเวณเขาฤๅษีดัดตน หรือสวนสุขภาพใกล้วิหารด้านทิศใต้ เพื่อให้ประชาชนทั่วไปได้ศึกษา     
เล่าเรียน การบ าบัดโรคได้อย่างกว้างขวาง ซึ่งในสมัยแรกสร้างนั้นป้ันด้วยดิน  
 
ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 3 ในปี พ.ศ.2379 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงปฏิสังขรณ์ใหม่ทั้งวัด และโปรดเกล้าฯให้ 
กรมหมื่นณรงค์หริรักษ์ (พระราชโอรสในรัชกาลที่ 1) เป็นแม่กอง ก ากับช่างหล่อรูปฤๅษีแสดงท่าดัดตน ด้วยสังกะสีผสมดีบุก 
จ านวน 80 ท่า เสร็จแล้วโปรดเกล้าฯ ให้พระราชวงศ์ เสนาอ ามาตย์ และนักปราชญ์ราชบัณฑิต ร่วมกันแต่งโคลงประกอบ  
รูปฤๅษีดัดตน โดยพระองค์เองก็ทรงพระราชนิพนธ์ด้วยและได้จารึกโคลงเหล่านั้นลงบนแผ่นศิลา ติดไว้ตามผนังศาลารายรอบวัด  
โดยแบ่งเป็นหลายหมวดด้วยกัน อาทิ หมวดวรรณคดีที่จารึกโครงภาพเรื่องรามเกียรติ์  หมวดประเพณีที่จารึกเรื่องมหาสงกรานต์ 
จารึกเรื่องรามัญหุงข้าวทิพย์ จารึกกระบวนแห่พระกฐินพยุหยาตราทางสถลมารค เหล่านี้เป็นต้น 
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โดยเฉพาะจารึกต ารับยาโบราณนั้น ถือว่าเป็นไฮไลต์ส าคัญที่น าพาให้อารามแห่งนี้ กลายเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกของเมืองไทย   
อีกทั้งยังตอกย้ าศาสตร์แห่งการบ าบัดรักษาในวิถีไทย ให้คนรุ่นหลังได้สัมผัสมรดกทางภูมิปัญญาอันล้ าค่า อย่างที่ไม่มีดินแดนใด    
ในโลกนี้เทียบได้ 
 
ที่อยู่  

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลำรำม รำชวรมหำวิหำร  
เลขท่ี 2 ถนนสนามไชย แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200  
โทรศัพท:์ 0 2226 0335, 0 2225 9595 
เปิดให้บริการเวลา: 08.30 - 18.30 น.  
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2. CHAO PHYA ABHAIBHUBEJHR HOSPITAL AND BAN DONG BANG                                                                                                                                                                                                                                                                                             
   VILLAGE, PRACHIN BURI  
 

 
 

พลังแห่งสมุนไพรไทย 
แม้ตึกสีเหลืองหลังงามอันเป็นสถาปัตยกรรมสมัยรัชกาลที่ 5 เป็นที่ช่ืนชมของผู้พบเห็น ที่มักจะหยุดก้าวแล้วยืนดื่มด่ าความคลาสสิกนั้น
ราวกับว่าต้องการเก็บทุกรายละเอียด ไว้ในความทรงจ าให้มากที่สุดก็ตาม ทว่าสิ่งที่ซุกซ่อนอยู่ภายในตึกงามหลังนั้น กลับทรงคุณค่า
ยิ่งกว่ารูปลักษณ์ภายนอก เพราะสถานที่แห่งนี้ คือแหล่งเรียนรู้ เรื่องราวของแพทย์แผนไทย อันเป็นศาสตร์แห่งการรักษาสุขภาพ 
ที่คนไทยยึดถือ นับจากอดีตสู่ปัจจุบัน พร้อมๆกับน าไปผสมผสานร่วมกับแพทย์แผนปัจจุบันได้อย่างน่าท่ึง  
 
โดยสมุนไพรหลากหลายชนิดที่ถูกน ามาใช้นั้น มาจากแหล่งผลิตที่ส าคัญคือ หมู่บ้านดงบัง หมู่บ้านเล็กๆ แต่เต็มไปด้วยพลัง  
อันยิ่งใหญ่ของชาวบา้น ที่ปรารถนาสืบสานศาสตร์เพื่อสุขภาพแห่งสมุนไพรไทยให้คงอยู่ตราบนานเท่านาน  
 
กระบวนการผลิตสมุนไพรของบ้านดงบังแห่งนี้ ยังคงมีแก่นแกนจากภูมิปัญญาไทย ที่ได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ตั้งแต่     
การเพาะ การปลูก แล้วน ามาประยุกต์ใช้ร่วมกับแนวทางการเกษตรอินทรีย์ ที่ เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลอภัยภูเบศรได้แนะน า 
ผลผลิตที่ได้ จึงเป็นสมุนไพรคุณภาพปราศจากสารปนเปื้อนอย่างแท้จริง  
 
ในปี พ.ศ.2548 หมู่บ้านดงบัง ได้รับการจัดตั้งให้เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยว และนับเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวสมุนไพรแห่งแรกของเมืองไทย 
ซึ่งนักท่องเที่ยวจะได้ทึ่งกับภูมิปัญญาไทย ที่กลมกลืนในวิถีธรรมชาติ เรียนรู้ในเส้นทางการผลิตสมุนไพรตั้งแต่ การปลูก การตาก 
การอบ จนถึงการแปรรูปไปสู่ผลิตภัณฑ์ต่างๆ อย่างครบวงจร พร้อมกับความเพลิดเพลิน เพื่อสุขภาพที่จัดเตรียมต้อนรับผู้มาเยือน
อย่างอบอุ่น ทั้งสปาไทย เดินเล่นชมสวนสมุนไพร ชิมเมนูสุขภาพ เช่น ย าผักกระสังที่หากินได้ยาก รวมทั้งโฮมสเตย์ส าหรับผู้ที่
ต้องการก้าวเข้าไปเรียนรู้ โลกมหัศจรรย์แห่งสมุนไพรไทยอย่างแท้จริง 
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ที่อยู่  
โรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศร 
เลขท่ี 32/7 หมู่ที่ 12 ถ. ปราจีนอนุสรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 25000  
ห่างจากตัวเมืองปราจีนบุรีประมาณ 2.5 กม. 
โทรศัพท:์ 0 3721 1088 
เว็บไซต์: www.cpa.go.th 
เปิดให้บริการเวลา: 08.30 - 16.30 น. 
 
หมู่บ้ำนสมุนไพรดงบัง 
เลขท่ี 34 หมู่ที ่6 บ้านดงบัง ต าบลดงข้ีเหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 25000 
โทรศัพท:์ 08 7087 5039 
เว็บไซต์: www.tat8.com/thai/pj/a_homedongbang.htm 
เปิดให้บริการเวลา: 09.00 - 17.00 น. 
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3. ORGANIC AGRICULTURE PROJECT, SUKHOTHAI AIRPORT, SUKHOTHAI 
 

 
 

ฟำร์มสุขปลอดสำร 
สนามบินแห่งนี้มีเรื่องเหลือเช่ือ...และเรื่องเหลือเช่ือนั้นก็คือ การพลิกพื้นที่โดยรอบของสนามบิน ที่มีเพียงความว่างเปล่า  
กับพื้นคอนกรีต สู่การเป็นพื้นที่สีเขียวแสนจะชุ่มฉ่ า ไปด้วยมนต์เสน่ห์แห่งวิถีเกษตรกรรมไทย ซึ่งเต็มไปด้วยเรื่องเล่าจากท้องนา  
ฝู งควาย  เป็ ดไ ก่  และพันธุ์ ไ ม้นานาชนิด  และความน่ารั ก เหล่ านี้ ได้ ถูกน ามาจัด เรี ย งโม เลกุล ใหม่  จนกลาย เป็น  
“โครงการเกษตรอินทรีย์สนามบินสุโขทัย” ที่อัดแน่นด้วยความรู้ในวิถีไทยบนพื้นที่ 400 ไร่อันกว้างใหญ่ไพศาล  
 
โดยน าเสนอวิถีพอเพียง เพื่อความสุขที่เรียบง่ายของชีวิต ซึ่งผ่านห้องเรียนกลางแจ้ง ที่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้ใช้ชีวิตหลังสู้ฟ้า     
หน้าสู้ดิน เช่น ชาวนาเพื่อซึมซับถึงความเป็นเกษตรกรให้ซึมซาบเข้าสู่หัวใจ และรู้ซึ้งถึงความอุตสาหะของพวกเขา เพื่อปลูกข้าวให้  
เรากินตั้งแต่เดินย่ าปักต้นกล้า หัดจับเคียวเกี่ยวข้าว ท่ามกลางบรรยากาศเป็นมิตรของฝูงเจ้าทุย ที่ก าลังนอนแช่ปลักอย่างสบาย
อารมณ์ คอยส่งสายตาเอาใจช่วย  
 
ไม่เพียงเท่านั้น คุณยังจะได้เรียนรู้ชีวิตที่ดีงาม และตั้งมั่นในความพอเพียงด้วยแนวคิด “กินสิ่งที่ปลูก และปลูกสิ่งที่กิน”  
ได้ลงมือปลูกผัก เก็บผักสดจากแปลง จนถึงเรียนรู้วิธีการท าปุ๋ยจุลินทรีย์ ท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 
นอกจากนี้ยังจะได้ชมฟาร์มเลี้ยงสัตว์ โรงทอผ้า โรงเครื่องปั้นดินเผา โรงสีข้าว ก่อนชวนไปชิมอาหารออร์แกนิกที่ร้าน  
“ข้าวหอมสุโข” ซึ่งเต็มไปด้วยความอร่อยเพื่อสุขภาพมากมาย โดยเฉพาะข้าวหอมสุโข ข้าวอินทรีย์ระดับพรีเมียมที่มีให้เลือกทั้ง 
ข้าวกล้องหอมด า ข้าวกล้องหอมแดง ข้าวกล้องหอมผสม และข้าวซ้อมมือสีชมพู คือของฝากเพื่อสุขภาพท่ีพลาดไม่ได้เลยทีเดียว  
 
ที่นี่ยังมีบริการที่พักแบบโฮมสเตย์ ที่ครบครันด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกสบาย และต้อนรับทุกคนที่เต็มใจอยากเข้าไปเรียนรู้ว่า 
แท้จริงแล้วสุขภาพดีกับวิถีธรรมชาตินั้นคือเรื่องเดียวกัน 
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ที่อยู่  
โครงกำรเกษตรอินทรีย์สนำมบินสุโขทัย 
เลขท่ี 99 ต าบลคลองกระจง อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 64110 
โทรศัพท:์ 0 5564 7290 
เปิดให้บริการเวลา: 08.00 - 17.00 น. 
 
ร้ำนอำหำรครัวสุโข  
เลขท่ี 99 ต าบลคลองกระจง อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 64110 
โทรศัพท:์ 0 5564 7144 
เว็บไซต์: www.kaohomsukhothai.in.th 
เปิดให้บริการเวลา: 08.00 - 17.00 น.  
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4. NONG HOI ROYAL PROJECT, CHIANG MAI  
 

 
 

กินดี หำยใจดี ชีวิตดี 
ไอหนาว สายลม และแสงแดดอุ่น คือมนต์เสน่ห์แห่งภาคเหนือซึ่งที่ไหนๆ ก็คงมีเหมือนกัน แต่อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่นั้น 
ความหนาวเย็นเป็นเพียงองค์ประกอบ ที่มาเติมเต็มความสมบูรณ์แบบ ให้กับแปลงผักสดปลอดสารพิษ ที่พากันอวดสีเขียวเย็น
สบายตา จนกลายเป็นความน่าหลงใหลของศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอย ซึ่งเปิดต้อนรับนักท่องเที่ยวทุกคนที่รักความ
รื่นรมย์ และดีต่อสุขภาพไปพร้อมๆกัน  
 
แน่นอนว่าคุณจะได้สูดอากาศบริสุทธิ์เต็มปอด พักสายตาไปกับทัศนียภาพแห่งขุนเขา  รวมทั้งได้สนุกกับกิจกรรมเพื่อสุขภาพ
มากมาย อย่างการเก็บผักสดปลอดสารจากแปลงผัก ที่ทอดตัวกว้างไกลบนเนินเขาลูกแล้วลูกเล่า เท้าอาจจะต้องย่ าดินเลอะเทอะ
เปรอะเปื้อนไปบ้าง แต่เช่ือเถอะว่าหัวใจจะถูกระบายไปด้วยความสุข ขับไล่ความเครียดตัวร้ายให้อันตรธานหายไป เมื่อจิตสบาย
กายก็พลอยสบายตามไปด้วย  
 
ทั้งนี้ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอยแห่งนี้ ตั้งขึ้นมาเพื่อเป็นศูนย์วิจัยบ่มเพาะความรู้วิถีเกษตรกรรมที่ไม่ท าร้ายธรรมชาติ   
และน าความรู้นั้นเผยแพร่สู่ราษฎรในพื้นที่ อันเป็นพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดชฯ     
หนึ่งในกลางใจราษฎร์ผู้เป็นที่รักยิ่งอย่างไม่มีวันเสื่อมคลาย 
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ที่อยู่  

ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงหนองหอย 
เลขท่ี 22/8 บ้านหนองหอยเก่า หมู่ 7 ต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180 
โทรศัพท:์ 08 1951 7981 
เว็บไซต์: http://royalprojectthailand.com/nonghoi  
เปิดให้บริการเวลา: 08.00 - 17.00 น. (หยุดทุกวันเสาร์) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://royalprojectthailand.com/nonghoi
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1. FUNCTIONAL THAI MASSAGE 
    VAREENA SPA, BANGKOK 
 

 
 

คืนพลังด้วยกำรนวดบ ำบัดอย่ำงล  ำลึก 
วิถีชีวิตแบบไทยโบราณที่ผูกพันกับสายน้ า ถูกหยิบมาเป็นแรงบันดาลใจ ส าหรับช่ือเรียกของสปากลางเมืองแห่งนี้ “วารี” เป็นค า
ไทยมีความหมายว่า “น้ า” และยังสะท้อนถึงความเป็นไทย ที่ถูกหยิบมาไว้ในการนวดบ าบัดหลายๆ เมนูของวารีนาสปา ซึ่งมีการ
บ าบัดด้วยน้ าอย่างครบวงจร ไม่ว่าจะเป็นการอบไอน้ า หรือการแช่บ าบัดด้วยน้ าวน เป็นต้น สปาชั้นน ามาตรฐานหลายรางวัลแห่งนี้  
ยังจ าลองเอาบรรยากาศไทยร่วมสมัยมาไว้ใจกลางเมือง เพื่อให้เราได้หลีกหนีจากทุกความวุ่นวายได้ชั่วขณะอีกด้วย 
 
ที่วารีนา สปา นอกจากจะน ามรดกตกทอดของไทย อย่างการนวดไทยต ารับโบราณแล้ว ยังท าการวิจัยที่หยิบเอาการรักษาด้วย
กายภาพบ าบัด เข้ามาผสมผสานกับการนวดไทย เพื่อให้เกิดเป็นการนวดพิเศษเฉพาะของที่นี่ เช่น การนวดไทยฟังก์ชันนอลขึ้นโดยไม่เฉพาะ
เพียงแต่จะสร้างความผ่อนคลายให้กับผู้นวดแล้ว การนวดไทยที่ให้สัมผัสล้ าลึกในการดูแลสุขภาพนี้ ยังช่วยบ าบัดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
และจุดที่มีอาการปวด โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณคอ หลัง และไหล่ ซึ่งมักเกิดอาการออฟฟิศซินโดรม ด้วยการปรับสมดุลให้การไหลเวียน     
ของโลหิตเป็นไปได้ด้วยดี 
 
นวดไทยในแบบของภาคกลาง ท่ีใช้พื้นฐานการบ าบัดสรีระให้กับเราด้วยหลักการเส้นประธานสิบ ถูกหยิบมาใช้เป็นส่วนหนึ่งร่วมกับ
ท่าในการท ากายภาพบ าบัด ให้กับผู้ป่วยจากเธอราพิสต์ผู้ช านาญการ สองช่ัวโมงแห่งการผ่อนคลายและได้รับสุขภาพที่ดีกลับไป
เริ่มต้นขึ้นด้วยการยืดเส้นทั้งสิบเพื่อเตรียมร่างกายให้พร้อมที่จะรับการเน้นบ าบัดเฉพาะจุด โดยการยืดกล้ามเนื้อเพื่อแก้อาการ
เมื่อยล้า การนวดจะเริ่มจากฝ่าเท้า หัวเข่า แขน ฝ่ามือ และล าตัว จากนั้นจึงใช้เทคนิคการนวดแบบกายภาพบ าบัดจาก       
หลักการแพทย์มาช่วยจัดการจุดที่มักมีปัญหาบริเวณกล้ามเนื้อ  คอ  บ่า  ไหล่   หลังและไล่ไปถึงต้นขา  ต่อด้วยขาและบริเวณด้าน   
ข้างล าตัว  แบ่งเป็นซีกซ้ายและขวาทีละด้าน  ก่อนที่จะท าการนวดผ่อนคลายด้วยท่านวดไทย เป็นการปิดท้ายไปจนถึงนวดศีรษะ 
และใบหน้าเพื่อให้สุขสัมผัสสร้างความกระชุ่มกระชวย ให้กับผู้รับการบ าบัด ตามช่ือเทคนิคที่ใช้  คือการนวดแบบกระชุ่มกระชวยนั่นเอง 
เมื่อร่างกายปวดเมื่อยและอ่อนล้า  การบ าบัดดูแลสุขภาพจากการนวดไทยฟังก์ชันนอล ดูจะเป็นทางออก ที่คืนพลัง และคืนสมดุล
ให้กับร่างกายได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
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รำงวัล 
- รางวัล Thai Gold Spa Award World Class Standard 2011 โดยกระทรวงสาธารณสุข 

 
แพ็คเกจ 

Functional Thai Massage 120 นาที ราคา 2,400++ บาท 
 

ที่อยู่ 
Vareena Spa 
The Westin Grande Sukhumvit Hotel ชั น 8, Bangkok 
เลขท่ี 259 ระหว่างสุขุมวิทซอย 17-19 ถนนสุขุมวิท กรุงเทพมหานคร 10110 
โทรศัพท:์ 0 2207 8000 ต่อ 8450 
โทรสาร: 0 2254 4989 
อีเมล์: vareenainfo@yahoo.com 
เว็บไซต์: www.westin.com/Bangkok 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 23.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 หอจดหมำยเหตุพุทธทำส อินทปัญโญ เรียนรู้พุทธปรัชญาพร้อมร่วมกิจกรรมที่เต็มไปด้วยสาระมากมาย ซึ่งทั้งคนไทย
และชาวต่างชาติให้ความสนใจ เพราะไม่เพียงแต่สะท้อนถึงวิถีพุทธที่น่าสนใจเท่านั้น หากยังน าเรื่องศาสนามาท าให้เป็น
เรื่องใกล้ตัวและมีความร่วมสมัย 

o ที่ตั้ง: สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) ถนนนิคมรถไฟสาย 2 แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 
o โทรศัพท:์ 0 2936 2800   
o เว็บไซต์: www.bia.or.th 

 พิพิธภัณฑ์วัฒนธรรมดอกไม้ เรียนรู้เรื่องราวของดอกไม้ไทย ที่เล่าขานความยิ่งใหญ่ทางวัฒนธรรมได้น่าทึ่ง เมื่อดอกไม้
ดอกเล็กๆ น าไปสู่การร้อยเรียงอดีตของไทยได้อย่างน่าฉงน โดยฝีมือศิลปินดอกไม้ไทยที่มีช่ือเสียง ภายในเต็มไปด้วย   
ห้องหับต่างๆ จัดแสดงวัฒนธรรมการจัดดอกไม้ในยุคต่างๆ  

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 315 ถนนสามเสน ซอย 28 แยกองครักษ์ 13 เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
o โทรศัพท:์ 0 2669 3633 
o เว็บไซต์: www.floralmuseum.com 

 ตลำดนัดจตุจักร ช้อปปิ้งในตลาดนัดวันสุดสัปดาห์ที่โด่งดังท่ีสุดของกรุงเทพฯ สนุกกับการจับจ่ายของที่ระลึกสารพัดชนิด 
มีให้เลือกตั้งแต่เสื้อผ้า ของตกแต่งบ้าน จนถึงข้าวของกระจุกกระจิกสไตล์ไทย  

o ที่ตั้ง: ถนนก าแพงเพชร 2 แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 
o โทรศัพท:์ 0 2272 4440-1 
o เว็บไซต์: www.chatuchak.org 

 ย่ำนเก่ำสำมแพร่ง เดินเล่นในย่านที่เต็มไปด้วยของอร่อยเจ้าเก่ามากมาย ละลานตาด้วยเมนูคาวหวานต ารับไทยที่ยืนยง
จากอดีตสู่ปัจจุบัน อย่างขนมถ้วยตะไล ข้าวเหนียวมูน รวมทั้งกาแฟสดแบบไทยๆ ในบรรยากาศของตึกเก่า  
สไตล์โคโลเนียลที่ได้รับความนิยมในช่วงสมัยรัชกาลที่ 5-6  

o ที่ตั้ง: ถนนแพร่งภูธร ถนนแพร่งนรา และถนนแพร่งสรรพศาสตร์ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 
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2. ROYAL THAI TREAT 
    BANYAN TREE SPA BANGKOK, BANGKOK 
 

 
 

ปรนนิบัติผิวด้วยมหัศจรรย์ข้ำวหอม 
ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าคนไทยมีวิถีชีวิตผูกพันกับข้าว ตามค ากล่าวโบราณที่ว่า “ในน้ ามีปลาในนามีข้าว” ซึ่งแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์
ของบ้านเมืองเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าวหอมมะลิ นับเป็นอาหารหลักของไทย นอกจากความอร่อย ทั้งหุงรับประทานเนื้อนุ่มและ
กลิ่นหอมพิเศษแล้ว ข้าวยังอุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ท่ีมสีรรพคุณช่วยคงความอ่อนเยาว์ให้กับผิวได้ดี 
 
บันยันทรี  สปา  จึงได้แรงบันดาลใจในการสร้างประสบการณ์ใหม่ให้ท่านได้สัมผัส  ด้วยการน าข้าวหอมมะลิสุกมาปรนนิบัติผิว   
พร้อมมอบสุขภาพที่ดีจากการนวด โดยใช้ลูกประคบสมุนไพรตามต ารับไทยโบราณ  ท าให้เกิดเป็นรอยัลไทยทรีต  ทรีตเมนต์พิเศษ 
ซึ่งประกอบไปด้วยการปรนนิบัติผิว การนวดผ่อนคลาย รวมทั้งการใช้ลูกประคบสมุนไพรมาบ าบัดเพื่อสุขภาพ 
 
ก่อนเข้าสู่ประสบการณ์แห่งบันยันทรี สปา เธอราพิสตจ์ะค่อยๆ บรรจงล้างเท้าให้กับท่าน ด้วยการใช้ชาเขียวและน้ าผึ้ง  ซึ่งนอกจาก
จะมีกลิ่นหอมแล้ว ยังมีคุณสมบัติในการช่วย ฆ่าเช้ือโรคได้ดี  หลังจากนั้นช่ัวโมงแห่งความสุขส าหรับความผ่อนคลาย จึงเริ่มต้นขึ้น
ตลอดสองช่ัวโมงนับจากนี้ 
 
การนวดผ่อนคลายโดยใช้ลูกประคบสมุนไพร จากภูมิปัญญาของไทยที่บรรจุส่วนประกอบหลัก   ได้แก่  เมล็ดผักชี  กานพลู 
และตะไคร้แห้ง ซึ่งนับเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของบันยันทรี สปา น้ ามันงาอุ่นๆ จะช่วยให้การประคบนั้นราบรื่นและบ ารุงผิวไปในตัว 
โดยค่อยๆ สัมผัสไปตามจุดต่างๆ ของร่างกาย ผสานเทคนิคการนวดที่มีรูปแบบตะวันตก และตะวันออกไว้ด้วยกันอย่างลงตัว เพื่อ
สร้างความสมดุลให้กับร่างกายและจิตใจ ไออุ่นจากลูกประคบสมุนไพร จะช่วยเปิดรูขุมขนบนร่างกาย นับเป็นการเตรียมพร้อมให้
ผิวได้ดื่มด่ าประโยชน์จากสมุนไพรธรรมชาติ  รวมทั้งการขัดและบ ารุงผิว ด้วยการใช้ข้าวหอมมะลิร่วมกับขมิ้นและน้ าผึ้งซึ่งช่วยให้  
ผิวชุ่มชื้นอ่อนโยนเนียนนุ่ม นอกจากน้ันกล้ามเนื้อยังได้คลายความตึงเครียดและอ่อนล้าอย่างเต็มอิ่ม 
 
สุดท้ายเติมเต็มประสบการณ์สปาเหนือระดับและสร้างความประทับใจมิรู้ลืมนี ้ด้วยการนวดใบหน้าและศีรษะ เพื่อความผ่อนคลาย
อย่างสมบูรณ์แบบ  
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รำงวัล 
     -     รางวัล Best Spa Operator (10th Grand Year) 2014 โดย TTG Travel  
     -     รางวัล Global Winner: Best Luxury Spa Group Awards 2014 โดย World Luxury Spa  

 
แพ็คเกจ 

Royal Thai Treat 120 นาทีส าหรับทรีตเมนต์ และช่วงเวลาดื่มชาและผ่อนคลาย 30 นาที ราคา 7,000++ บาท 
- นวดด้วยลูกประคบสมุนไพร รอยัล บันยัน 60 นาที 
- บอดี้ทรีต (บ ารุงและขัดผิว) 45 นาที 
- นวดหน้าและศีรษะ 15 นาที 

กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 1 วัน (และยกเลิกการจองอย่างน้อย 4 ช่ัวโมงก่อนเวลานัดหมาย) 
 

ที่อยู่ 
Banyan Tree Spa Bangkok 
Banyan Tree Bangkok, Bangkok  
เลขท่ี 21/100 ช้ัน 21 อาคารไทวา 2 ถนนสาทรใต้ แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 10120 
โทรศัพท:์ 0 2679 1200, 0 2679 1054 
อีเมล์: spa-bangkok@banyantree.com 
เว็บไซต์: www.banyantreespa.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 22.00 น. 
 

แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
 พิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติเรือพระรำชพิธี ดื่มด่ าผลงานของช่างไทย ที่ยังคงความล้ าเลิศในศิลปะทุกแขนง รวมถึง 

แสดงความวิจิตรตระการตานั้น ผ่านเรือพระราชพิธีอันงดงาม โดยที่น่ีคือที่เก็บรักษาความงาม ไว้ให้คนรุ่นหลังได้ชื่นชม 
o ที่ตั้ง: เลขท่ี 80/1 ถนนอรุณอัมรินทร์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 10700 
o โทรศัพท:์ 0 2424 0004 

 คลองบำงหลวง  วิถีริมคลองคือมนต์ เสน่ห์น่าประทับใจฉันใด คลองบางหลวงก็คือวิถีที่น่าหลงใหลฉันนั้น  
เดินเล่นชมชีวิตไทยๆ ริมสองฝั่งคลอง ตื่นตากับการแสดงหุ่นละครเล็ก ที่มีขึ้นเฉพาะวันเสาร์กับอาทิตย์ และยังได้สนุก  
กับผลงานศิลปินริมคลองบางหลวงที่มาสร้างสีสันให้สายน้ าแห่งนี้ 

o ที่ตั้ง: ถนนเพชรเกษม ซอย 28 แขวงคูหาสวรรค์ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 10160 
 ถนนสีลม ไม่เพียงเป็นย่านกินดื่มที่สร้างสีสันยามราตรีกาลเท่านั้น หากยังเป็นแหล่งช้อปปิ้งอีกแหล่งหนึ่งของกรุงเทพฯ  

ทีน่ักท่องเที่ยวรู้จักกันดี ที่น่ีเรียงรายด้วยร้านค้าริมถนนที่จ าหน่ายสินค้าที่ระลึก ตั้งแต่เสื้อยืดน่ารักไปจนถึงผ้าไหมไทยสวยเก๋ 
o ที่ตั้ง: เขตสีลม กรุงเทพมหานคร 10500 

 ดินเนอร์ครูซกลำงล ำน  ำเจ้ำพระยำ เมื่อสายน้ าเจ้าพระยากับความเป็นไทย ดูคล้ายจะเป็นหนึ่งเดียวกัน และการได้สัมผสั
มหานทีแห่งนี้คือครั้งหนึ่งในความทรงจ าที่คุณพลาดไม่ได้ ดินเนอร์ครูซกลางล าน้ าเจ้าพระยา เป็นประสบการณ์ที่จะพา
คุณเข้าถึงวัฒนธรรมริมน้ า และได้ดื่มด่ าวิถีไทยในมุมใหม่น่าจดจ า 

o ที่ตั้ง: สามารถลงเรือได้ตามท่าเรือใหญ่ๆ ริมแม่น้ าเจ้าพระยา และบริษัททัวร์ รวมทั้งโรงแรมช้ันน าของ  
กรุงเทพมหานคร ที่มีบริการนี้ เช่น ท่าเรือริเวอร์ซิตี้ (ซ.เจริญกรุง 30) 
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3. SERENITY OF THE FIVE ELEMENTS 
     SO SPA, BANGKOK 
 

 
 

ผ่อนคลำยให้พลังตำมคุณลักษณ์เบญจธำตุ 
แม้ โซ  สปา จะเป็นส่วนหนึ่งของโรงแรมช่ือดังระดับสากล และยังตั้งอยู่ใจกลางเมืองใหญ่  แต่เอกลักษณ์ของความเป็นไทย ได้ถูก
หยิบมาใช้เป็นส่วนหน่ึง ส าหรับสร้างความโดดเด่นของที่น่ี โดยผสานเป็นหนึ่งเดียวกับความทันสมัยของวิถีคนเมืองได้อย่างลงตัว 
 
นวดแบบไทยและศาสตร์แห่งความงามจากประเทศฝรั่งเศส ได้รับการผสมผสานกันให้เป็นหนึ่งเดียว ความเป็นสากลที่กล่าวถึงนั้น 
คือมาตรฐานของบริการระดับโลก และผลิตภัณฑ์สปาจากฝรั่งเศสอย่าง Cinq Mondes ร่วมกับผลิตภัณฑ์ไทยซึ่งได้รับการรับรอง
จากมาตรฐานสากล  อย่าง Ytsara หรือ “อิสระ” ที่ใช้ส่วนผสมธรรมชาติทั้งหมด 
 
เพื่อปรนนิบัติผิวหน้าและผิวกาย ส่วนมรดกตกทอดของไทยท่ีถูกหยิบมาใส่ในทรีตเมนต์ เป็นการบ าบัดที่จัดเพื่อเพิ่มพลังให้ร่างกาย
โดยยึดตามหลักธาตุทั้ง 5 ได้แก่ ดิน น้ า ไม้ โลหะ และไฟ ใช้การประคบสมุนไพรเพื่อการผ่อนคลายอย่างเต็มอิ่ม และได้ผลการ
บ าบัดอย่างมีประสิทธิภาพที่สุด ประกอบเข้ากับการนวด “ตอกเส้น” ภูมิปัญญาชาวบ้านภาคเหนือของไทย ด้วยเทคนิคจากการ
บ าบัดสไตล์ล้านนา 
 
เริ่มต้นด้วยการนวดน้ ามันที่สะท้อนถึงธาตุน้ า ตามด้วยการใช้ลูกประคบร้อน ที่มีสมุนไพรหลากหลายชนิด โดยความร้อน  
เป็นตัวแทนของธาตุไฟ ส่วนสมุนไพรจากลูกประคบเป็นตัวแทนของธาตุดิน  จากนั้นเธอราพิสต์จึงใช้ไม้ส าหรับ “ตอกเส้น” เพื่อ   
เป็นพลังงานตัวแทนของธาตุไม้ ส่งแรงสั่นสะเทือนเบาๆ ด้วยการทุบจากการ “ตอกเส้น” นี้ช่วยผ่อนคลายความเมื่อยล้า 
บริเวณกล้ามเนื้อไปท่ัวร่างกายให้กับเรา  
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ก่อนที่จะปิดท้าย ด้วยการนวดด้วยลูกเหล็กที่สื่อถึงธาตุโลหะ พร้อมช่วยให้ร่างกายสบายจิตใจรู้สึกสงบได้ดี ไม่เฉพาะเพียงแต่ 
Serenity of the Five Elements ซึ่งมีเรื่องของธาตุทั้ง 5 นั้น จะเป็นทรีตเมนต์เอกลักษณ์ส าคัญของที่นี่ แต่ โซ สปา ยังมีการ
บ าบัดที่น่าสนใจอื่นๆ อีก อาทิ ทรีตเมนต์ที่ใช้การน าผ้ามาห่อตัวเพื่อช่วยในการท าท่ายืดเส้น แล้วหยดน้ าผึ้งเพิ่มความผ่อนคลาย
ด้วยกลิ่นลาเวนเดอร์ ตามด้วยการนวดน้ ามันที่ใช้กลิ่นพริกไทยด า ช่วยกระตุ้นการหมุนเวียน ในระบบร่างกาย ให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน ทรีตเมนต์บ าบัดด้วยแร่หายาก 32 ชนิด เพื่อปรับสมดุลร่างกาย หรือการขัดผิวด้วยเครื่องเทศและเกลือทะเล เป็นต้น อีกทั้ง
ยังมีการปรนนิบัติ ส าหรับความเมื่อยล้าของคนเมืองให้เลือก อาทิ ทรีตเมนต์ Keyboard Mania Massage บรรเทาความอ่อนล้า
จากการท างานท่ียาวนาน ด้วยการนวดและประคบสมุนไพรบริเวณแผ่นหลัง 
 
เมื่อก้าวเท้าเข้าสู่  โซ  สปา  บรรยากาศจ าลองป่าหิมพานต์ ตามจิตรกรรมฝาผนังของวรรณคดีไทย คือสิ่งที่จะพาให้ท่านหลบหนี 
จากความวุ่นวายใจกลางเมือง ไปสู่ความสงบของธรรมชาติ เสมือนได้อยู่ท่ามกลางป่าจริง  ด้วยการออกแบบบรรยากาศและแสงไฟ 
ที่ให้รายละเอียดประหนึ่งมีเงาของต้นไม้ลอดออกมาจากผนังห้อง 
 
นอกจากนั้นสระน้ าในวรรณคดีไทย 7   สระ  ได้แก่  สระอโนดาต  สระกัณณมุณฑะ  สระรถการะ  สระฉัททันตะ  สระกุณาละ 
สระมัฌฑากิณี และสระสีหัปปาตะ จึงถูกหยิบมาใช้เป็นช่ือห้องทรตีเมนต์ ภายในสปาส าหรับการใช้สอยท่ีแตกต่างกันไปด้วย 
 
รำงวัล 

- รางวัล Thailand Spa and Well-being Awards 2014 ประเภท Innovative Spa Menu                  
โดยสมาคมสปาไทย 

- รางวัล Thailand Spa and Well-being Awards 2013 ประเภท Creative Spa Design และ Innovative 
Spa Treatment (Serenity of Five Elements) โดยสมาคมสปาไทย  

- รางวัล Thailand Spa and Well-being Awards 2012 ประเภท New Spa โดยสมาคมสปาไทย  
 

แพ็คเกจ  
Serenity of the Five Elements 90 นาที ราคา 4,000 บาท (net) 
กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 1 วัน 
 

ที่อยู่  
So Spa 
Sofitel So Bangkok Hotel ชั น 11, Bangkok 
เลขท่ี 2 ถนนสาทรเหนือ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 10500 
โทรศัพท:์ 0 2624 0000 
อีเมล์: H6835-TH2@sofitel.com 
เว็บไซต์: www.sofitel-so-bangkok.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 22.00 น. 
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แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
   พิพิธภัณฑ์ชำวบำงกอก  อยากรู้ว่าสมัยก่อนชาวบางกอกนั้น มีชีวิตโก้หรูเพียงใด ต้องแวะมาชมที่นี่ พิพิธภัณฑ์เล็กๆ  

อันเกิดจากหัวใจยิ่งใหญ่ ที่ต้องการเก็บรักษาเรื่องราวมุมหนึ่ง ณ บางกอกเอาไว้ให้ลูกหลานรุ่นหลังได้ชื่นชม 
o ที่ตั้ง: เลขท่ี 273 ซอยเจริญกรุง 43 ถนนเจริญกรุง เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 10500 
o โทรศัพท:์ 0 2234 6741, 0 2233 7027 

  พิพิธภัณฑ์บ้ำนจิม ทอมป์สัน ดื่มด่ าคุณค่าของความเป็นไทยผ่านพิพิธภัณฑ์ ที่จัดแสดงข้าวของเครื่องใช้ 
ซึ่งล้วนมีรายละเอียดอันงดงาม รวมทั้งการจัดแสดงเครื่องเบญจรงค์ เครื่องเคลือบต่างๆ ที่รวบรวมจากทั้งในไทยและ 
ในทวีปเอเชีย และอีกหนึ่งไฮไลต ์คือ ภาพวาดพุทธประวัติ 100 ช้ินท่ีเขียนบนผืนผ้าซึ่งหาดูได้ยากนัก  

o ที่ตั้ง: ซอยเกษมสันต์ 2 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
o โทรศัพท:์ 0 2216 7368 
o เว็บไซต์: www.jimthompsonhouse.com/thai 

   ซอยละลำยทรัพย์ ช้อปปิ้งกันให้กระจาย กับหลากหลายสินค้าในกรุงเทพฯ ที่รวมมาไว้ที่นี่ที่เดียว สนุกไปกับบรรยากาศ
การซื้อขายของพ่อค้าแม่ค้า ท่ีต่างเชิญชวนให้ลูกค้า แวะเวียนเข้ามาเลือกซื้อสินค้าของตน โดยเฉพาะในช่วงกลางวันนั้น 
ที่น่ีจะคึกคักเป็นพิเศษกลายเป็นฉากชีวิตคนเมือง ท่ีคุณพลาดไม่ได้เลยทีเดียว 

o ที่ตั้ง: สีลมซอย 5 ถนนสีลม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 10500  
o ตลาดเปิดวันจันทร์ – วันศุกร์ 

   ย่ำนบำงรัก มาฝึกบริหารพื้นที่กระเพาะอาหาร กับหนึ่งในย่านกินช่ือดังของเมืองกรุง ที่เรียงรายด้วยร้านอาหารเจ้าเก่า
มากมาย ตั้งแต่คาวยันหวาน ทั้งทับทิมกรอบ ซ่าหริ่มสูตรเด็ด จนถึงอาหารชาวมุสลิมอย่างข้าวหมกไก่ ที่นี่ก็มีต้นต ารับให้
คุณได้ชิม เป็ดย่างประจักษ์ ข้าวหมกไก่ร้านอาหารมุสลิม ร้านทิพหอยทอดภูเขาไฟ 

o ที่ตั้ง: เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 10500 
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4. SIAM 2482 SIGNATURE MASSAGE 
    ANANTARA SPA, BANGKOK 
 

 
 

ผ่อนคลำยได้งดงำมอย่ำงสยำม 
ประเทศไทยในอดีต เคยใช้ช่ือว่าสยามประเทศ จนมาในปีพุทธศักราช 2482 จึงได้เปลี่ยนช่ือเป็นประเทศไทยดังเช่นปัจจุบัน        
ช่ือสยามประเทศเราใช้กันมาตั้งแต่อดีตกาล หลักฐานที่พบตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 ที่เราลงนามสนธิสัญญากับต่างประเทศ
รายละเอียดเหล่านี้ล้วนเป็นความผูกพัน ที่ปัจจุบันนั้นเป็นส่วนหน่ึงของประวัติศาสตร์อย่างขาดกันไม่ได้ 
 
อนันตราสปา สปาที่เต็มไปด้วยเรื่องเล่าส าคัญ ของเมืองที่ตั้งสาขาในแต่ละแห่ง มักผสมผสานเอาวัฒนธรรมท้องถิ่น เข้ากับบริการ
ในระดับหรูหรา อีกทั้งยังให้บรรยากาศของความเป็นพื้นเมือง ท่ามกลางวิถีไทย ไม่ว่าจะเป็นช่ือของ “อนันตรา” นั้นก็เป็นภาษา
สันสกฤตโบราณ ที่หมายถึง ความไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งสื่อถึงน้ าใจและความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อันนับเป็นเอกลักษณ์ไทยอย่างหนึ่งได้ดี              
ในส่วนของการนวด ท่ีนี่จึงหยิบเอาจารึกทางประวัติศาสตร์ดังกล่าว มาเรียบเรียงเป็นการบ าบัดที่เรียกว่า “นวดสยาม 2482” เพื่อ
ร าลึกถึงปี พ.ศ.2482 และเหตุการณ์ส าคัญของไทยดังกล่าว ในระหว่างที่ท่านได้รับการบ าบัดให้ร่างกาย และจิตใจเกิดความสมดุลกัน 
 
นวดสยาม 2482 ยังใช้เลข 2482 เพื่อเป็นการร าลึกของ พ.ศ.ที่เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเลข “2” นั้น มาจากไม้ไผ่สองช้ินที่น ามา 
ใช้นวดตัว วิถีไทยโบราณมีความผูกพันกับไผ่ ทั้งการน าไม้ไผ่มาใช้สร้างบ้านเรือน รวมไปถึงหน่อไม้ยังเป็นส่วนหนึ่งของวัตถุดิบ 
ท าอาหารคู่ครัวไทยเสมอมา  เลข “4” เป็นเทคนิคการนวดถึงสี่แบบ ได้แก่ นวดไทยผสานเข้ากับการนวดไม้ไผ่ดังกล่าว นวดกดจุด
ฝ่าเท้า และยังมีนวดประคบสมุนไพร ด้วยลูกประคบพิเศษขนาดเล็กใหญ่ถึงแปดลูกด้วยกัน ซึ่งเป็นความหมายของเลข “8”  
 
ในขณะที่หมายเลข “2” อีกเลขหนึ่งนั้น คือการใช้แผ่นทองค าเปลวบริสุทธิ์สองแผ่น ส าหรับช่วยบ าเพ็ญสติให้จิตใจสงบ  นวดไทย 
จะช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นให้กับร่างกาย ในขณะที่นวดไม้ไผ่และการนวดประคบสมุนไพรนั้น เป็นศาสตร์โบราณจะช่วยคลาย
กล้ามเนื้อท่ีตึง นวดกดจุดฝ่าเท้าจะช่วยบ าบัดรักษาถึงภายใน ส่วนการใช้น้ ามันหอมระเหยในการนวดเพื่อมอบความผ่อนคลายการ
บ าบัดนี้อย่างสมบูรณ์แบบ ส่วนอุปกรณ์ส าคัญ ที่เธอราพิสตน์ ามาใช้ประกอบการนวด ล้วนเป็นวัสดุตามธรรมชาติ อย่างไม้ไผ่ หรือ
ภายในลูกประคบขนาดต่างๆ นั้น มีสมุนไพรธรรมชาติสรรพคุณเลิศ ที่ใช้ผ้าย้อมมือสีฟ้าครามจากดอกอัญชันมาห่อไว้ ถือเป็นอีก
ความพิเศษเฉพาะตัวท่ีสร้างสรรค์มาเป็นอย่างดี 
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ที่ส าคัญ นวดสยาม 2482 นี้จะเน้นสร้างความสบาย ให้กับท่านโดยตลอดทั่วทั้งตัว อีกทั้งยังสร้างสมดุลให้กับร่างกายและจิตใจ 
เรียกว่า ดูแลสร้างความผ่อนคลายให้ท้ังภายนอกและภายใน ด้วยเทคนิคการนวดท้ังสี่แบบ ที่มีคุณลักษณ์ประสานกันอย่างลงตัวนั้น 
ต้องการให้ร่างกายผ่อนคลาย พร้อมด้วยกระตุ้นการไหลเวียนของพลังงานได้ดีเป็นอย่างยิ่ง จนเมื่อร่างกายหลุดพ้นจากความ       
ตึงเครียดโดยผ่านขั้นตอนการนวดทั้งหมดแล้ว เธอราพิสต์จะค่อยบรรจงปิดแผ่นทองค าเปลว ให้ที่ด้านในของข้อมือด้านซ้ายกับที่
หน้าอกข้างซ้าย เพื่อเป็นสัญลักษณ์ในการสนับสนุน ให้เกิดความสงบภายในจิตใจนั่นเอง 
 
แพ็คเกจ 

Siam 2482 Signature Massage 90 นาที ราคา 4,900++ บาท 
กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วัน 
 

ที่อยู่ 
Anantara Spa 
Anantara Siam Bangkok Hotel, Bangkok 
เลขท่ี 155 ถนนราชด าริ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
โทรศัพท:์ 0 2126 8866 ต่อ 1525, 0 2651 9312 (สายตรง) 
อีเมล์: spa.asia@anantara.com 
เว็บไซต์: www.anantara.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 22.00 น.  
บริการทรีตเมนต์จนถึงเที่ยงคืนหากท าการส ารองก่อนล่วงหน้า 
 

แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
 พระรำชวังพญำไท ชมความงดงามของพระราชวังที่ได้ช่ือว่าสวยงามไม่แพ้ใคร ซึ่งมีพระที่น่ังน่าสนใจมากมายให้ได้เรียนรู้ 

อาทิ พระที่นั่งพิมานจักรี พระที่นั่งไวกูณฐเทพยสถาน พระที่นั่งศรีสุทธานิวาส เป็นต้น เรียกได้ว่าที่แห่งนี้เป็นหนึ่ง  
ในคุณค่าอันงดงามของเมืองไทยท่ีไร้ที่ติจริงๆ 

o ที่ตั้ง: ถนนราชวิถี แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 
o โทรศัพท:์ 0 2354 7987 
o เว็บไซต์: www.phyathaipalace.org 

 สถำนีรถไฟหัวล ำโพง   ดื่มด่ าสถาปัตยกรรมจากสถานีรถไฟที่ เก่าแก่ที่สุดของเมืองไทย ซึ่งสร้างขึ้นมาตั้งแต่ 
สมัยรัชกาลที่ 5 แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของตะวันตกท่ีมีต่อไทยในยุคนั้น ชีวิตและความวุ่นวายในหัวล าโพง คือความจริง
ของชีวิตไทยท่ีนักท่องเที่ยวต้องมาชม เพ่ือเก็บภาพมุมหนึ่ง ณ เมืองไทยไว้เป็นที่ระลึก 

o ที่ตั้ง: แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
o โทรศัพท:์ 1690 
o เว็บไซต์: www.railway.co.th 

 สยำมสแควร์ ช้อปปิ้งกันให้สนุกสนาน กับย่านช้อปปิ้งที่มีช่ือเสียงมากที่สุดของเมืองไทย ที่มีห้างสรรพสินค้าใหญ่ๆ 
กระจุกตัวอยู่ในบริเวณนั้น และที่นี่คุณจะได้สัมผัสกับเสื้อผ้าแบรนด์ไทย ไอเดียดีไซเนอร์ไทยในสไตล์เก๋ไก๋สะดุดตาไม่แพ้
ต่างชาติเลยทีเดียว 

o ที่ตั้ง: บริเวณถนนพญาไทต่อถนนพระราม 1 แขวงปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
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5. SIMPLY PENINSULA ROYAL THAI MASSAGE WITH HERBAL COMPRESS 
     PENINSULA SPA, BANGKOK 
 

 
 

สุขสัมผัสด้วยนวดรำชส ำนัก 
หากต้องการหลบหนีจากความวุ่นวายใจกลางเมืองผ่านสถาปัตยกรรมของตึกใหญ่ และเดินข้ามสะพานไม้เพื่อก้าวไปสู่อาคารสวย  
3 ช้ัน รูปทรงไทยผสานสไตล์โคโลเนียลริมน้ า ค าตอบส าหรับความสงบ และผ่อนคลายรอคอยอยู่ที่น่ี 
 
ที่เพนนินซูลา สปา สปาหรูที่มอบบรรยากาศอบอุ่น ภายใต้บริการมาตรฐานสากล ได้น าเอาเทคนิคการนวดราชส านัก มรดกไทย 
สืบทอดต่อกันจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งเป็นการนวดไทยต ารับโบราณ ท่ีใช้ปรนนิบัติเจ้านายช้ันสูง มาผสมผสานด้วยการนวดประคบสมุนไพร 
ที่ช่วยเรื่องของความสมดลุในรา่งกาย เพื่อให้สุขภาพดีมาเปน็แรงบันดาลใจใหเ้กิดเป็น Simply Peninsula Royal Thai Massage with Herbal 
Compress การนวดพิเศษเฉพาะของที่น่ี 
 
ทั้งนี้ แต่เดิมการนวดราชส านักของไทย เป็นการนวดที่สืบทอดมาแต่โบราณ เพื่อการบ าบัดโรคและบรรเทาอาการเจ็บปวด       
โดยการนวดแบบราชส านักจะต้องมีความสุภาพ ผู้นวดต้องมีกิริยามารยาทเรียบร้อย จะใช้เฉพาะมือ หรือนิ้วหัวแม่มือในการนวด
เท่านั้น ซึ่งการนวดแบบราชส านักจะไม่ใช้การดัด หรืองอข้อ งอหลังหรือส่วนใดของร่างกาย และเว้นจากการใช้เท้าซึ่งเป็น        
การให้เกียรติและเคารพต่อผู้เข้ารับบริการด้วยเสมือนปรนนิบัติแด่เจ้านายช้ันสูงตามแบบฉบับโบราณ  โดยวัตถุประสงค์ของ       
การนวดนี้เพื่อต้องการให้เกิดผลต่ออวัยวะและเนื้อเยื่อท่ีอยู่ช้ันลึกเพื่อเพิ่มการไหลเวียนของเลือดและการท างานของระบบประสาท
ท าให้กล้ามเนื้อท่ีตึงคลายตัวลง ช่วยให้ร่างกายผ่อนคลายความเมื่อยล้าได้เป็นอย่างดี 
 
เธอราพสิตข์องที่น่ี ไม่เพียงแต่จะมีความช านาญในการบ าบัด ตามต ารับการนวดไทยต าราเดียวกับของที่วัดโพธิ์ ยังสามารถให้การ
บริการนวดประคบได้อย่างมืออาชีพ ลูกประคบสมุนไพรส าหรับ Simply Peninsula Royal Thai Massage with Herbal 
Compress นั้นมีความพิเศษ คือเป็นลูกประคบขนาดกะทัดรัด จ านวน 2  ลูก ซึ่งช่วยบ าบัดอาการปวดเมื่อย มีส่วนผสมของ
สมุนไพรทั้งหมด 11 ชนิด อาทิ ขมิ้น ไพล เถาไม้เลื้อยพิเศษที่หายาก สมุนไพรที่มีสรรพคุณฤทธิ์ร้อน ฤทธ์เย็น ประสานกันช่วย  
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อเมื่อผ่านไอร้อน น ามาประคบไล่ไปตามเส้นและจุดส าคัญทั่วร่างกาย นอกจากการคลายเส้นแล้ว คุณประโยชน์
ของสมุนไพรจะสามารถซึมผ่าน ช่วยบ ารุงผิวพรรณระหว่างการนวดประคบด้วย 
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หลังจากเสร็จทรีตเมนต์ ทางสปายังมอบลูกประคบสมุนไพรให้ท่านน ากลับไปใช้แช่ตัวในอ่างอาบน้ าส่วนตัวได้อีกด้วย เสมือนหนึ่ง
เป็นการดูแลปรนนิบัติ ตั้งแต่มารับการบริการภายในสปาไปจนถึงการกลับไปพักผ่อนส่วนตัวเลยทีเดียว ความสุขจากความ      
ผ่อนคลายที่เกิดขึ้น ผ่านการประคบประหงมจากทรีตเมนต์นี้ จึงสร้างความประทับใจให้ได้อย่างมิรู้ลืม 
 
รำงวัล 

- รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Hotel & Resort Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย    
ครั้งท่ี 8 พ.ศ. 2553 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

 
แพ็คเกจ 

Simply Peninsula Royal Thai Massage with Herbal Compress 150 นาที ราคา 5,400++ บาท 
กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 1 วัน 
 

ที่อยู่ 
Peninsula Spa 
Peninsula Hotel, Bangkok 
เลขท่ี 333 ถนนเจริญนคร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 10600 
โทรศัพท:์ 0 2626 1946 
อีเมล์: spapbk@peninsula.com 
เว็บไซต์: www.peninsula.com/bangkokspa 
เปิดให้บริการเวลา: 09.00 - 23.00 น. 
 

แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
 พิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติ พระนคร สถานที่รวบรวมเรื่องราวความเป็นไทยไว้มากที่สุดแห่งหนึ่ง ที่ที่คุณจะได้เรียนรู้  

ทุกแง่มุมของวิถีไทยจากอดีตสู่ปัจจุบัน ทั้งภาพถ่ายต่างๆ โบราณวัตถุช้ินส าคัญ รวมทั้งศิลปวัตถุจากต่างประเทศ 
o ที่ตั้ง: เลขท่ี 4 ถนนหน้าพระธาตุ แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 
o โทรศัพท:์ 0 2224 1402 
o เว็บไซต์: www.facebook.com/nationalmuseumbangkok  

 ชุมชนกุฎีจีน นี่คือชุมชนชาวไทยเช้ือสายโปรตุเกส ที่อพยพเข้ามาตั้งรกรากตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา และก่อร่าง  
สร้างชุมชนที่มีเอกลักษณ์ในตัวเอง โดยเฉพาะขนมกุฎีจีนที่ร้านขนมฝรั่งกุฎีจีน (ป้าเล็กซอย 9) นั้น ถือว่าเป็นขนมโบราณ
อย่างหนึ่งของกรุงเทพฯ ที่ควรค่าแก่การแวะชิม 

o ที่ตั้ง: อยู่ริมแม่น้ าเจ้าพระยา แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 10600 
 ย่ำนพำหุรัด ย่านช้อปปิ้งที่ส าคัญอีกแห่งหนึ่งของกรุงเทพฯ ที่มีตั้งแต่เสื้อผ้าตามสมัยนิยม เครื่องประดับกระจุกกระจิก 

ผืนผ้าหลากหลายสไตล์ อุปกรณ์ตัดเย็บ ชุดไทยแบบต่างๆ ท่ามกลางบรรยากาศที่แสนจะคึกคักตั้งแต่เช้าจดค่ า 
o ที่ตั้ง: แขวงวังบูรพาภิรมย์ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 

 คลองบำงกอกน้อย ท าความรู้จักกับกรุงเทพมหานคร ผ่านมุมมองของสายน้ าอย่างคลองบางกอกน้อย ที่จะพาคุณ 
ย้อนรอยไปกับความสุขริมน้ าผ่านเรือนไม้เก่าแก่ ชีวิตสองฝั่งคลองที่น่ารัก วัดวาอารามเก่าแก่ ในมุมมองอันเรียบง่าย  
แต่จะท าให้คุณหลงรักมหานครแห่งนี้มากข้ึน 

o ที่ตั้ง: เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 10700      
สามารถใช้บริการน าเที่ยวคลองบางกอกน้อยได้ที่สถานีบีทีเอส ตากสิน จะมีเคาน์เตอร์ทัวร์หลายเจ้าให้บริการ 
หรือสามารถซื้อทัวร์นี้จากบริเวณท่าช้างได้เช่นกัน 
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6. THE MASSAGE OF ANCIENT FEMALE COURTIERS 
     SONNE SECRET SPA, BANGKOK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สปำว่ำนไขควำมลับสุขภำพดี 
ความเชื่อโบราณผสานหลกัการของวารีบ าบัด โดยจ าลองการแช่น้ าพุร้อนในบ่อธรรมชาติ มาเป็นการแช่น้ าว่านสูตรลับต ารับโบราณ
ผนวกเอาเทคโนโลยีไฮโดรของปัจจุบันมาใช้ ให้สรรพคุณช่วยฟื้นคืนพลังชีวิตบ าบัดสุขภาพ และดูแลการไหลเวียนของเลือด  
ทั้งภายในและภายนอก ขณะเดียวกันยังช่วยดูแลความงามได้ดี 
 
ว่านเป็นสมุนไพรไทยที่มีสรรพคุณเป็นยา นับเป็นภูมิปัญญาการแพทย์ดั้งเดิมของไทย อีกทั้งว่านยังเป็นไม้มงคล และเป็นของ
ศักดิ์สิทธ์ิส าหรับพิธีกรรมต่างๆ  ผงว่านจะถูกปรุงขึ้นอย่างศักดิ์สิทธิ์ โดยผู้ปรุงนอกจากจะเป็นผู้มีความรู้เช่ียวชาญแล้ว ยังต้องเป็น
ผู้ใช้ใจในการบ าบัด และรักษาศีลอย่างเคร่งครัดด้วย 
 
ซอนเน่ ซีเคร็ต สปา สปาเล็กๆ ที่ให้ความอบอุ่นเหมือนบ้าน และเต็มไปด้วยความสงบ ท่ามกลางแหล่งวุ่นวายกลางเมืองแห่งนี้  
เปี่ยมไปด้วยศรัทธาตามความเช่ือโบราณ ที่ว่าพลังของว่านสามารถใช้บ าบัดชีวิตได้ การที่ลงแช่น้ าว่านวารีบ าบัด ซึ่งเป็นสูตรว่าน
ต ารับโบราณเคยช่วยชีวิต และบรรเทาปัญหาโรคธาลัสซีเมียที่ไม่อาจรักษาหายได้ ให้กับเจ้าของของที่น่ีมาแล้วอย่างน่ามหัศจรรย์ 
  
ไม่เพียงเท่านั้น ในประวัติศาสตร์การใช้พลังของว่านยา ยังเป็นไปทั้งผลทางเสน่ห์เมตตา ความคงกระพันชาตรี บรรดานางใน 
ที่จะต้องถวายงานภายในวัง จ าเป็นจะต้องได้รับการดูแลให้ร่างกาย และจิตใจใสสะอาดบริสุทธิ์ ด้วยการลงแช่น้ าว่านนี้ โดยจะ
ส่งผลต่อการไหลเวียนของเลือด ปรับสมดุลธาตุและฮอร์โมนในร่างกาย รวมถึงการสร้างเซลล์ผิวใหม่ทีช่่วยใหสุ้ขภาพดีขึ้น 
 
น้ าว่าน ถูกปรุงขึ้นจากสมุนไพรธรรมชาติ กว่า 21 ชนิด โดยปราศจากสารเคมี แต่ละชนิดมีสรรพคุณที่แตกต่างกัน ถูกน ามาปรุง 
รวมกันเพื่อใช้เป็นยา ว่านกระแจะจันทร์ช่วยบ ารุงเลือด และว่านเสน่ห์จันทร์หอมแก้สิวฝ้า เป็นต้น 
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ผู้ได้รับการบ าบัดจะผ่านการวิเคราะห์สุขภาพจากนักปรุงว่าน การนวดที่เกิดขึ้นจึงเหมาะส าหรับแต่ละบุคคล ส่วนเทคนิคการนวด
ฟื้นฟูสุขภาพตามวิถีของแพทย์ โดยเป็นการนวดในน้ าอุ่นนั้น จะช่วยเปิดรูขุมขนพร้อมปรับสมดุลให้กับร่างกาย น้ าว่านจะน าพา   
แร่ธาตุที่มีประโยชน์เข้าสู่ร่างกาย ในขณะเดียวกันยังช่วยกระตุ้นในเรื่องการหมุนเวียนเลือด และเมื่อร่างกายขับเหง่ือก็เป็นการ   
ดีท็อกซ์ของเสีย หรือเซลล์ที่เสื่อมสภาพออกไป จึงช่วยท าให้ร่างกายมีสุขภาพองค์รวมที่ดีขึ้น  
 
การได้รับการบ าบัดการนวดต ารับนางในในน้ าว่านอุ่นนี้ ไม่เพียงแต่จะท าให้รู้สึกเหนื่อยจากการเสียเหง่ือ แต่ให้ความรู้สึกสุขภาพดี
และให้สัมผัสผ่อนคลายตัวเบาสบายแล้ว ความสดช่ืนอย่างเต็มที่จะเกิดขึ้นในภายหลังจากนั้น นับเป็นการคืนพลังและคืนสมดุล
ให้กับร่างกายอย่างคุ้มค่าเป็นที่สุด 
 
แพ็คเกจ 

The Massage of Ancient Female Courtiers 140 นาที ราคา 4,350 บาท (net) 
- รับเครื่องดื่มสมุนไพรน้ าว่านเพื่อสุขภาพ 
- ผู้เช่ียวชาญหรือนักปรุงว่านสอบถามพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวัน โรคประจ าตัว และข้อมูลส่วนตัวของ       

ผู้มารับการบ าบัด เพื่อท าการวิเคราะห์ความบกพร่องของสุขภาพ และแนะน าข้ันตอนการดูแลที่เหมาะสม 
- คัดเลือกเธอราพิสตท์ี่เหมาะสมกับผู้รับการบ าบัด 
- ลงแช่น้ าว่านสูตรโบราณ พร้อมเปิดระบบไฮโดรเพื่อช่วยน าคุณค่าจากน้ าว่าน และออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย  
- เธอราพิสตน์วดขณะแช่น้ าว่าน 
- รับการขัดตัวด้วยสมุนไพรสูตรเฉพาะ เพื่อช่วยขจัดเซลล์ผิวเก่าออกจากผิวหนัง เพื่อเผยผิวใหม่ที่ดูมีชีวิตชีวาข้ึน 
- ลงแช่น้ าว่านสูตรโบราณอีกครั้ง ขัดและนวดตัว พร้อมระบบไฮโดรช่วยกระตุ้นการหมุนเวียนซ้ าอีกครั้ง 
- รับเครื่องดื่มสมุนไพรน้ าว่าน เพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนให้ร่างกาย หลังจากเสียเหง่ือจากการแช่น้ าว่านร้อน 

 
ที่อยู่  

Sonne Secret Spa, Bangkok 
เลขท่ี 129/3 ทองหล่อซอย 7 แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10110 
โทรศัพท:์ 0 2712 5853, 08 6105 7878, 08 3666 6154 
โทรสาร: 0 2712 6143 
อีเมล์: sonnesecretspa@gmail.com 
เว็บไซต์: www.sonnesecretspa.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 – 19.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 พิพิธภัณฑ์บ้ำนค ำเที่ยง ชมบ้านไม้สักโบราณศิลปะแบบทางเหนืออายุกว่า 200 ปี ที่ซ่อนตัวอยู่ในย่านถนนสุขุมวิท    
ภายในนั้นจัดแสดงพืชพันธุ์ดอกไม้ไทย รวมทั้งสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันของชาวนาและชาวประมงพื้นบ้านไทย  

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 131 ซอยอโศก (ถนนสุขุมวิท 21) แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10110 
o โทรศัพท:์ 0 2661 6470 
o เว็บไซต์: www.siam-society.org 
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 วังสวนผักกำด  หมู่เรือนไทยโบราณ 8 หลัง ที่เจ้าของบ้านพร้อมเปิดต้อนรับนักท่องเที่ยว ให้เข้ามาช่ืนชมของเก่าเก็บ  
ที่เป็นท้ังศิลปวัตถุและของโบราณมากมายซึ่งอัดแน่นด้วยสาระความรู้ที่พาคุณย้อนยุคไปสู่อดีตอันรุ่งเรืองของเมืองไทย 

o ที่ตั้ง: ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 
o โทรศัพท:์ 0 2245 4934 
o เว็บไซต์: www.suanpakkad.com 

 ตลำดน  ำขวัญเรียม เดินเที่ยวชมบรรยากาศตลาดไทยย้อนยุค พร้อมกินของอร่อยทั่วไทยกันอย่างจุใจ ทั้งชาไทยโบราณ 
ผัดไทยเจ้าเก่า และอีกสารพัดของกินท่ีชวนให้ระลึกถึงความหลังเมื่อครั้งวันวานที่น่ารักของเมืองไทย 

o ที่ตั้ง: ซอยรามค าแหง 187 แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 10510 
o โทรศัพท:์ 08 3056 1903 
o เว็บไซต์: www.kwan-riamfloatingmarket.com 

 อำหำรไทยโบรำณ เมื่อถนนสุขุมวิทไม่ได้เป็นเพียงย่านท่องเที่ยวส าคัญ หากยังเป็นย่านธุรกิจช้ันน าอีกด้วย  
ทีน่ี่จึงเต็มไปด้วยร้านรวงมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารไทยโบราณ เช่น แกงรัญจวน แกงคั่วเนื้อปลาใบส้มแป้น ฯลฯ 
บางเมนูแทบไม่ค่อยมีแล้วในปัจจุบัน ก็สามารถหารับประทานได้ในย่านนี้เช่นกัน 

o ที่ตั้ง: ย่านสุขุมวิท ร้านแนะน า เช่น เดอะ โลคัล บาย ออมทอง สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 10110 
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7. THOR-SAENG BRIGHTENING BODY TREATMENT 
     PAÑPURI ORGANIC SPA, BANGKOK 
 

 
 

ขุมทรัพย์ธรรมชำติบ ำบัดผิวด้วยมะขำม 
นานนับศตวรรษมาแล้วที่คนไทยรู้จักการน ามะขามมาใช้เป็น “ยา” ไม่ว่าจะช่วยเรื่องระบบย่อยหรือขับเสมหะ และมะขามยังเป็น
เคล็ดลับสูตรพิเศษ ในการดูแลความงามของหญิงไทยในอดีตมารุ่นต่อรุ่น มะขามเป็นพืชที่นิยมปลูกกันแทบทุกครัวเรือน  
เนื่องจากอาหารไทยหลายเมนูประจ าบ้าน ใช้มะขามเปียกเป็นส่วนผสมในการปรุง แต่ประโยชน์ที่เกินคณานับกว่านั้น ท าให้มะขาม
ยังถูกหยิบมาเพื่อดูแลผิวพรรณได้อีก เพราะนอกจากกลิ่นหอมพิเศษแล้ว มะขามยังมีสรรพคุณเป็นสารขัดผิวตามธรรมชาติ  
จากองค์ประกอบของกรดผลไม้กับวิตามินซีที่สมบูรณ์นั้น ขจัดรอยหมองคล้ าด่างด า ท าให้ผิวสะอาดเปล่งปลั่งและมีสุขภาพดีได้ 
  
ที่ปัญญ์ปุริ ออร์แกนิค สปา สถานที่โดดเด่น ด้วยการออกแบบหรูหราให้ความรู้สึกน่าค้นหา และน าเสนอความเป็นไทยในรูปแบบ
สากล อีกทั้งยังเป็นสปาที่ชูความเป็น “ออร์แกนิก” เพื่อสร้างความประทับใจให้กับผู้มาเยือน ด้วยผลิตภัณฑ์ที่มีความบริสุทธิ์จาก
ธรรมชาติโดยปราศจากสารเคมีใดๆ ได้หยิบเอาความลับจากอดีตกาลข้อนี้ มาผสมผสานเข้ากับการนวดไทยแบบพิเศษที่เรียกว่า 
“ปราณ” ซึ่งมีความหมายถึงลมหายใจและชีวิต ท่ีสะท้อนถึงการมอบความสุข และการคืนชีวิตชีวาให้กับท่าน 
 
มะขามเปียกและน้ าผึ้งออร์แกนิก ถูกหยิบมาใช้ร่วมกับโยเกิร์ตในการชโลมผิวกายให้ทั่ว เพื่อเป็นการดีท็อกซ์ผิวด้วยพลังการบ าบัด
จากธรรมชาติ ก่อนที่เธอราพิสต์จะเริ่มท าการนวดตัว ผ่อนคลายความตึงเครียดของกล้ามเนื้อ และคืนพลังให้ร่างกายเต็มไปด้วย
ความสดชื่นจากการนวดปราณ ซึ่งหยิบเอาเอกลักษณ์ของการนวดแผนไทย ในเรื่องดัดตัวคลายเส้นใหผ้่อนคลายตลอดทั้ง 150 นาที 
การบ าบัดนี้ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหติ และเพิ่มความยืดหยุ่นให้กล้ามเนื้อ สลายความตึงเครียดทุกส่วน ท าให้ร่างกายและจิตใจ
ได้รับการคืนสมดุลอย่างเต็มที่  
 
นอกจากน้ี ปัญญ์ปุริ ออร์แกนิค สปา ยังมีทรีตเมนต์ต ารับธรรมชาติที่มีกลิ่นหอมหรือสรรพคุณพิเศษอื่นๆน่าสนใจอีก โดยสามารถ
เลือกรูปแบบทรีตเมนต์ ลักษณะการนวดปรนนิบัติที่ต้องการและกลิ่นหอมของน้ ามันนวดที่ช่ืนชอบ ได้จากปัญญ์ปุริ ออร์แกนิค 
แพ็คเกจ การนวดที่ช่วยผ่อนคลาย และปรนนิบัติผิวให้เนียนนุ่มด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 100% ในหนึ่งเดียวเช่นนี้ นับเป็น
ประสบการณ์ที่มอบความสบายที่สุดได้อย่างไม่รู้ลืม 
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รำงวัล 
- รางวัล Best Concept Treatment Awards 2015 โดย Gala Spa  
- รางวัล Best Facial Spa Awards 2014 โดย Irish Tatler  
- รางวัล Day Spa of the Year Awards 2014 โดย Asia Spa  
- รางวัล Best Thai Brand Awards 2014 โดย Prime Minister’s Business Enterprise  
- รางวัล Thailand Spa and Well-being Awards 2013 ประเภทผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกยอดเยี่ยม  

โดยสมาคมสปาไทย 
 
แพ็คเกจ 

Thor-Saeng Brightening Body Treatment 150 นาที ราคา 3,500++ บาท 
- รับเครื่องดื่มต้อนรับด้วยชาดอกไม้ออร์แกนิกและผ้าเย็นสูตรเฉพาะของ ปัญญ์ปุริ ออร์แกนิค สปา 
- แช่เท้าด้วยเกลือออร์แกนิก 
- ขัดตัวและมาร์กด้วยมะขามออร์แกนิก โยเกิร์ตและน้ าผึ้ง 
- นวด “ปราณ” 
- รับเครื่องดื่มชาร้อนออร์แกนิก 

กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 1 วัน 
 
ที่อยู่  

Pañpuri Organic Spa, Bangkok 
เลขท่ี 999 ศูนย์การค้าเกษร ช้ันล็อบบี้ ถนนเพลินจิต แขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330  
โทรศัพท:์ 0 2656 1199 
อีเมล์: organicspa@panpuri.com 
เว็บไซต์: www.panpuriorganicspa.com, www.panpuri.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.30 – 20.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 ศำลท้ำวมหำพรหม เอรำวัณ สักการะองค์เทพ อันเป็นศูนย์รวมศรัทธาของชาวกรุงเทพมหานคร ทุกวันสถานที่แห่งนี้
คละคลุ้งไปด้วยควันธูป และผู้เดินทางเข้ามาขอพรมากมาย อีกทั้งยังมีการแสดงร าแก้บนอยู่เสมอ สะท้อนให้เห็นถึง 
ความศักดิ์สิทธ์ิของที่แห่งนี้ 

o ที่ตั้ง: บริเวณสี่แยกราชประสงค์ ถนนราชด าริ แขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
o โทรศัพท์: 0 2252 8750 
o เว็บไซต์: www.mahaprom.org 

 พิพิธภัณฑ์วีอำร์ มิวเซียม เรื่องราวของพระพุทธรูปยุคสมัยต่างๆ ของเมืองไทย ถูกน ามาเล่าผ่านการจัดแสดง  
ที่ผสมผสานมัลติมีเดียได้อย่างน่าสนใจ ตั้งแต่พระเครื่องช้ินส าคัญ ที่ประเมินค่าไม่ได้จนถึงพระพุทธรูปปางต่างๆ  
ที่ล้วนแล้วเก็บรักษาไว้อย่างดี และเปิดให้นักท่องเที่ยวได้เข้าไปเยี่ยมยล 

o ที่ตั้ง: คิง เพาเวอร์ คอมเพล็กซ์ ถนนรางน้ า เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 
o โทรศัพท:์ 0 2677 8899 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
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 หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหำนคร หอศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนความร่วมสมัยของกรุงเทพมหานครได้ดีที่สุด 
ภายในเต็มไปด้วยนิทรรศการ และการแสดงผลงานศิลปะจากศิลปินไทยมากมาย ที่สลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนให้ได้เลือก
ชมกันตลอดทั้งปี 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 939 ถ.พระราม 1 แขวงวังใหม ่เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
o โทรศัพท:์ 0 2214 6630-8 
o เว็บไซต์: www.bacc.or.th 

 ย่ำนประตูน  ำ ตลาดสินค้าที่ระลึกในรูปแบบขายปลีกและส่ง ที่มีช่ือเสียงมากที่สุดแห่งหนึ่งของกรุงเทพฯ สินค้าที่นี่  
มีให้เลือกสารพัด ตั้งแต่เสื้อผ้า เครื่องประดับ ของแต่งบ้าน ข้าวของเครื่องใช้ ผ้าไหม เครื่องไม้  และอีกมากมาย 
ที่ท าให้รู้ว่าเมืองไทย คือแหล่งงานหัตถกรรมชั้นดีเลยทีเดียว เช่น แพลทตินัม พาลาเดียมเวิลด์ เป็นต้น 

o ที่ตั้ง: ประตูน้ า กรุงเทพมหานคร 10400 
 ย่ำนเยำวรำช เดินกินของอร่อยกันให้เต็มอิ่ม ในแหล่งกินช่ือก้องของกรุงเทพฯ นั่นคือ ไชน่าทาวน์ หรือ ย่านเยาวราช  

ที่เต็มไปด้วยอาหารริมทางเลิศรสให้ได้เลือกชิม ไม่ว่าจะเป็น กระเพาะปลา หูฉลาม ก๋วยจั๊บ และอีกสารพัดความอร่อย  
ต้นต ารับท่ีไปกินครั้งเดียวไม่เคยพอ 

o ที่ตั้ง: ถนนเยาวราช เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร 10100 
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8. TRADITIONAL THAI MASSAGE 
     WAT PHO, BANGKOK 
 

 
 

นวดไทยแบบดั งเดิม 
ในฐานะที่เป็น “มหาวิทยาลัย” ทางการแพทย์แห่งแรกของประเทศไทย วัดโพธิ์ถือว่าเป็นแหล่งเรียนรู้ ส าหรับผู้ปรารถนาจะลงลึก
ให้ถึงรากของการแพทย์แผนไทย และวิถีของการนวดดั้งเดิม ในอดีตวัดโพธ์ิเคยเป็นวัดหลวง ระหว่างรัชสมัยของรัชกาลที่ 1 และที่น่ี
ยังเป็นสถานท่ีรวบรวมต ารับสรรพวิชา และองค์ความรู้หลากหลาย โดยสลักเก็บไว้บนแผ่นหิน จนเมื่อมาถึงรัชสมัยของรัชกาลที่ 3 
พระองค์จึงมีรับสั่งให้น าศิลาจารึกอันทรงคุณค่าแห่งภูมิปัญญาเหล่านั้น มาตั้งแสดงบริเวณโถงกลางของวัด เพื่อเป็นวิทยาทานแก่ทุกคน 
 
คุณค่าอเนกอนันต์ของต าราแพทย์ และการนวดไทยโบราณนี้ ในภายหลังจึงได้รับการพิสูจน์ ถึงการทรงคุณค่าเหนือกาลเวลา  
และ ในปี พ.ศ. 2554 แผ่นศิลาจารึกเก่าแก่เหล่านั้น รวมทั้งต ารับฤาษีดัดตนที่เป็นภาพวาดมือของดั้งเดิม ยังได้รับการขึ้นทะเบียน
เป็นมรดกความทรงจ าของโลกโดยองค์การยูเนสโกด้วย 
 
นอกเหนือจากการซึมซับจากรูปสลัก และที่น่าตื่นตาตื่นใจภายในวัดแล้ว นักท่องเที่ยวยังสามารถลองนวดไทย ซึ่งเป็นต้นต ารับ     
ที่วัดโพธิ์ได้ ที่นี่เริ่มก่อตั้งมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2498  โรงเรียนสอนนวดและการแพทย์แผนไทยโบราณ นับเป็นโรงเรียนต ารับแพทย์     
แผนไทยแห่งแรกของประเทศ ที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการ มีเปิดสอน 4 คอร์สพื้นฐานหลัก ได้แก่ คอร์สต ารับ     
ยาไทยคอร์สปฏิบัติการทางการแพทย์ไทย คอร์สหมอต าแยต ารับไทย และคอร์สการนวดต ารับไทย โดยที่นี่เป็นแห่งแรก  และเป็น
ต้นต ารับที่อยู่ภายในวัดโพธ์ิเอง นอกจากนั้นยังมีเปิดสอนที่เชียงใหม่ด้วย สามารถเลือกรับบริการนวดที่ใช้เวลาหนึ่ง หรือสองช่ัวโมง
ตามความต้องการ บริการนวดมีให้เลือกทั้งแบบนวดไทยต้นต ารับ (ใช้เวลา 30 นาทีหรือ 1 ช่ัวโมง) นวดประคบสมุนไพร และ          
นวดเท้า ส่วนใครที่อยากเรียนการนวดไทยแบบต้นต ารับ โรงเรียนเปิดสอนการนวดระยะสั้นท่ีมีคอร์สให้เลือกหลากหลาย 
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รำงวัล 
-     รางวัลดีเด่น ประเภทองค์กรและโครงการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย    
      ครั้งท่ี 2 พ.ศ. 2541 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

 
แพ็คเกจ 
 Traditional Thai Massage 

- นวดแผนไทย   30 นาที ราคา 260 บาท (net) 
- นวดแผนไทย   60 นาที ราคา 420 บาท (net) 
- นวดประคบสมุนไพร  60 นาที ราคา 520 บาท (net) 
- นวดเท้า    30 นาที ราคา 280 บาท (net) 
- นวดเท้า    60 นาที ราคา 420 บาท (net) 

 
ที่อยู่ 

โรงเรียนแพทย์แผนโบรำณวัดพระเชตุพน  
วัดโพธิ์ (วัดพระเชตุพนวิมลมังคลำรำม รำชวรมหำวิหำร), กรุงเทพมหำนคร 
เลขท่ี 392/33-34 ถนนมหาราช พระบรมมหาราชวัง แขวงพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 
โทรศัพท:์ 0 2622 3551, 0 2622 3533  
เว็บไซต:์ www.watpomassage.com 
เปิดให้บริการเวลา: 08.00 – 18.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

   ย่ำนท่ำช้ำง-ท่ำพระจันทร์-ท่ำเตียน ต้องเรียกว่าเป็นสามแหล่งกินของอร่อยขึ้นช่ือของกรุงเทพฯ อาทิเช่น โรตีมะตะบะ 
เต้าฮวยสูตรโบราณ ขนมปังกรอบสไตล์ไทย และอีกสารพัดของกินละลานตา โดยมีบรรยากาศริมเจ้าพระยามาเป็นตัว    
ชูรสในความอร่อยล้ า 

o ที่ตั้ง: ท่าช้าง ท่าพระจันทร์ และท่าเตียน เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 
    เอเชียทีค เดอะ ริเวอร์ฟรอนท์ สนุกกับแหล่งช้อปปิ้งช้ันน าริมแม่น้ าเจ้าพระยา ที่ไม่เพียงให้คุณเพลิดเพลินกับสินค้า   

และของที่ระลึกมากมาย หากยังได้บรรยากาศเย็นๆ ริมฝั่งน้ ามาเติมเต็มอารมณ์คนรักช้อปให้รื่นรมย์ถึงขีดสุด  
o ที่ตั้ง: เลขท่ี 2194 ถ.เจริญกรุง แขวงวัดพระยาไกร เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 10120 
o โทรศัพท:์ 0 2108 4488 
o เว็บไซต์: www.thaiasiatique.com 

   มิวเซียมสยำม สนุกกับมิวเซียมที่เต็มไปด้วยการสร้างสรรค์เทคโนโลยี ฝีมือคนไทย เล่าเรื่องเมืองไทย ด้วยการสร้างสรรค์
เทคนิคมัลติมีเดีย และมีสารพัดความสนุกบรรจอุยู่ภายในนั้น ที่น่ีจะท าให้คุณมองเห็นมุมใหม่ของเมืองไทยท่ีไม่เหมือนเดมิ  

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 4 ถนนสนามไชย แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200  
o โทรศัพท:์ 0 2225 2777  
o โทรสาร: 0 2225 2775  
o อีเมล์: webmaster@ndmi.or.thPlay 
o เว็บไซต์: www.museumsiam.org 

 
 

 

mailto:webmaster@ndmi.or.thPlay
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  อำคำรนิทรรศรัตนโกสินทร์ สถานท่ีเดียวท่ีจะท าให้คุณรู้จักความเป็นไทย ในยุครัตนโกสินทร์ได้ดีที่สุด โดยแบ่งเป็นห้อง
ต่างๆ มีการใช้มัลติมีเดียมาผสมผสานในการน าเสนอ เพื่อให้เกิดความน่าสนใจ รวมทั้งยังมีห้องแสดงพระราชกรณียกิจ
ของพระมหากษัตริย์องค์ปัจจุบัน 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 100 ถ.ราชด าเนินกลาง แขวงบวรนิเวศ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 
o โทรศัพท:์ 0 2621 0044, 0 2226 5047-8  
o โทรสาร: 0 2621 0043 
o เว็บไซต์: www.nitasrattanakosin.com 

  พิพิธภัณฑ์ผ้ำในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิต์ิ ดื่มด่ าความงดงามจากศิลปะแห่งผ้าไทย ที่ถักทอขึ้นด้วยความประณีตใส่ใจ 
และคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์น่ายกย่อง ด้วยผ้าไทยท่ีจะท าให้คุณตกหลุมรัก 

o ที่ตั้ง: หอรัษฎากรพิพัฒน์ พระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 
o โทรศัพท:์ 0 2225 9430  
o เว็บไซต์: www.qsmtthailand.org 
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9. MANGO STICKY RICE TREATMENT 
     BREEZE SPA, HUA HIN, PRACHUAP KHIRI KHAN 
 

 
 

หอมหวำนสัมผัสไทยให้ผิวสวย 
ข้าวเหนียวมะม่วง ขนมหวานไทยยอดนิยมที่ท่ัวโลกหลงรัก ของอรอ่ยท่ีประกอบไปด้วยข้าวเหนียวมูนที่หุงด้วยกะทิรสหวานเค็มมัน
รับประทานกับมะม่วงสุก ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ประจ าฤดูร้อนของไทย  เนื่องจากฤดูร้อนเป็นฤดูกาลของมะม่วงนั่นเอง  ปัจจุบันมะม่วง
สามารถปลูกได้ทุกฤดูกาล ข้าวเหนียวมะม่วงจึงมีให้รับประทานกันตลอดทั้งปีและกลายเป็นขนมหวานไทยยอดนิยมทุกฤดูกาล 
 
ในขณะเดียวกันมะม่วงก็เป็นผลไม้ที่สามารถหยิบน ามาบ ารุงผิวพรรณได้เป็นอย่างดี  เนื่องจากอุดมด้วยวิตามินส าคัญ ช่วยฟื้นฟูผิว
พร้อมท้ังให้ความสดชื่นและกระจ่างสดใส 
 
บรีซ สปา สปาคอนเซ็ปต์ทันสมัย นอกจากจะมีบริการมาตรฐานระดับสากลแล้ว  ยังมีลูกเล่นมากมายในการคิดสร้างสรรค์เมนูสปา 
ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรีตเมนต์สูตรพิเศษ ที่ได้แรงบันดาลใจจากขนมหวานไทย อย่างข้าวเหนียวมะม่วงแสนอร่อย   
ด้วยการใช้แมงโก้บัทเทอร์ น้ ามันมะพร้าว น้ ามันร าข้าว น้ ากะทิสด ผสมกับสครับเมล็ดข้าวละเอียดและกะลามะพร้าวป่น        
ทรีตเมนต์แมงโก้สติกกี้ไรซ์นี้ ช่วยให้สัมผัสขนมหวานไทยที่จะเนรมิตผิวสวยกับเรา  มอบทั้งความผ่อนคลายพร้อมความหอมละมุน
และผิวเปล่งปลั่งในเวลาสี่สิบห้านาทีอย่างคุ้มค่า   
 
ไม่เพียงแต่สครับข้าวเหนียวมะม่วงจะช่วยแก้ปัญหาริ้วรอยเหี่ยวย่น หรือรอยด่างด าต่างๆ  ให้กับผิวพรรณ  แต่ยังอุดมด้วยวิตามินซี
กับวิตามินอีสูง พร้อมด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ จึงช่วยให้ผิวพรรณสดใส ส่วนผสมของน้ ามันร าข้าว น้ ามันมะพร้าวและน้ ากะทิ    
ยังช่วยเพิ่มความนุ่มชุ่มช่ืน และเป็นเกราะป้องกันผิวจากความแห้งกร้าน กะลามะพร้าวป่นและเมล็ดข้าวช่วยขจัดเซลลผ์ิวท่ีตายแล้ว    
และช่วยให้ผิวเรียบเนียนขึ้นได้  
 
เธอราพิสต์บรรจงใช้สัมผัสที่นุ่มนวล ช่วยปรนนิบัติให้เรามีสุขภาพผิวดีและผ่อนคลาย ภายใต้เวลาเพียงไม่ถึงหนึ่งช่ัวโมง เมื่อการ
ปรนนิบัติครบถ้วนทั้งหมดแล้ว เรียกได้ว่าเป็นทรีตเมนต์ที่มอบความรู้สึกประทับใจจากกลิ่นหอมติดผิว ซึ่งเป็นกลิ่นหอมสดช่ืน   
ของผลไม้ผสานสัมผัสกับกลิ่นหอมอร่อยกลมกล่อมของกะทิ แน่นอนว่าที่ บรีซ สปา ยังมีทรีตเมนต์เอกลักษณ์ที่น่าสนใจอีกไม่น้อย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรีตเมนต์ในหัวข้อของ Thai Delight ที่มอบสัมผัสความเป็นไทยท่ีรื่นรมย์ให้กับลูกค้าได้อย่างเต็มอิ่ม 
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แพ็คเกจ 
Mango Sticky Rice Treatment 45 นาที ราคา 1,650 บาท (net) 
- รับเครื่องดื่มต้อนรับ 
- ขั้นตอนปรนนิบัติเท้า 
- รับบริการขัดตัวบ ารุงผิว 45 นาที 

กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า อย่างน้อย  1 วัน 
 
ที่อยู่  
 Breeze Spa 

Amari Hua Hin Hotel, Prachuap Khiri Khan 
เลขท่ี 117/74 ถนนตะเกียบ ต าบลหนองแก อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110  
โทรศัพท:์ 0 3261 6600 
อีเมล์: huahin@breeze-spa.com 
เว็บไซต์: www.breeze-spa.com 
เปิดให้บริการเวลา: 11.00 - 20.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 หมู่บ้ำนศิลปิน ทักทายศิลปินไทย ในหมู่บ้านแห่งศิลปะที่พวกเขาใช้ชีวิต และสร้างผลงานให้ทุกคนได้ประจักษ์  
สนุกกับการเลือกซื้อสินค้าที่ระลึกพร้อมกับชมงานอาร์ต ที่จะท าให้คุณต้องทึ่ง โดยเฉพาะภาพพระบรมสาทิสลักษณ์  
ของในหลวงรัชกาลปัจจุบันนั้น งดงามเกินค าบรรยาย 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 81 หมู่ 14 ต าบลหินเหล็กไฟ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110 
o โทรศัพท:์ 0 3253 4830, 08 7167 3895  
o อีเมล์: baansillapinhuahin@yahoo.co.th 
o เว็บไซต์: http://huahinartistvillage.wordpress.com 

 ขนมไทย มาถึงหัวหินแล้ว ต้องได้ชิมขนมหวานไทยโบราณ ทั้งหม้อแกง เม็ดขนุน ฝอยทอง และสารพัดความหวาน 
ที่เรียงรายมาให้ชิมจนอิ่มเอม ในหัวหินเองมีให้เลือกชิมอยู่สองสามร้าน  ล้วนฝากเสน่ห์ปลายจวักไว้กับความหวาน และ
ความหอมของขนมเหล่านั้นได้อย่างน่าช่ืนชม เช่น ร้านขนมแม่เก็บ ร้านขนมมีชัย 

o ที่ตั้ง: อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110 
o โทรศัพท:์ 0 3253 2740  

 ตลำดฉัตรไชย ช้อปปิ้งในบรรยากาศย้อนยุค กับตลาดเก่าแก่ที่มีช่ือเสียงมากที่สุดของหัวหิน สร้างขึ้นมาตั้งแต่สมัย 
รัชกาลที่ 7 ซึ่งพลเอกพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระก าแพงเพชรอัครโยธิน ทรงเป็นหัวหน้าจัดสร้างขึ้นน้อมเกล้าฯ  

o ที่ตั้ง: อยู่ริมถนนเพชรเกษม ในตัวอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110 
 สถำนีรถไฟหัวหิน หนึ่งในสถานีรถไฟที่สวยที่สุดของประเทศไทย และถ้ามาถึงหัวหินแล้วไม่ได้ไปเยือนที่นี่ล่ะก็ ถือว่า  

มาไม่ถึงเมืองหัวหินจริงๆ และไม่ไกลกันนักยังมีห้องสมุดรถไฟ ที่ชวนคุณนั่งอ่านหนังสือในโบกี้เก่า ที่ยังคงความคลาสสิก
เอาไว้ได้อย่างน่าท่ึง 

o ที่ตั้ง: ถนนพระปกเกล้า ต าบลหัวหิน อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110 
o โทรศัพท:์ 0 3251 1073 
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10. ORGANIC MON ROSE REVIVAL 
        ARUSAYA SPA, NAKHON PATHOM 
 

 
 
หวนคืนกลับสู่ธรรมชำติ 
หากต้องการเรียนรู้วัฒนธรรมไทยอย่างแท้จริง  เป็นไปไม่ได้ที่จะไม่เอ่ยถึงการเกษตรออร์แกนิก  รากไทยที่หยั่งลึกของบ้านเมืองเรา
สมัยก่อนนั้นประเทศไทยเป็นที่รู้จัก ในฐานะพื้นดินอันอุดมและธรรมชาติสมบูรณ์   นับตั้งแต่ทุ่งนาข้าวเขียวชอุ่มไปสองด้าน 
ของชายทะเลทั้งสองฝั่ง  ไปจนถึงที่ราบสูงของภูเขา ที่เต็มไปด้วยความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติที่เป็นเอกลักษณ์   ประเทศไทย 
เคยใช้วิถีเกษตรอินทรีย์มาโดยตลอด  จนกระทั่งเรารับเอาวัฒนธรรมของการท าอุตสาหกรรมเข้ามาผสมผสาน และก่อให้เกิด  
การเปลี่ยนแปลงทุกสิ่งอย่างท่ีมีอยู่ 
 
แต่ที่ สามพรานริเวอร์ไซด์  ท่านยังสามารถท่องสวนเกษตรอินทรีย์ เรียนรู้และสัมผัสประสบการณ์จริงอีกฝั่งของแม่น้ าท่าจีน      
ตรงข้ามโรงแรม สามพรานริเวอร์ไซด์จึงกลายเป็นต้นแบบในการน าเอารากเหง้าการท าเกษตรอินทรีย์ดั้งเดิมกลับมา   พร้อมทั้ง   
สวนผัก ผลไม้ นาข้าวที่ได้รับประกาศนียบัตรรับรองระบบงานเกษตรอินทรีย์  IFOAM (International Federation of Organic 
Agriculture Movements) หรือสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ ซึ่งผลผลิตที่ได้น าส่งโรงแรมเพื่อใช้ในห้องอาหารและ     
กิจกรรมต่างๆ ของโรงแรม 

 

นอกจากจะได้ท่องชนบทแบบไทยๆ  บริเวณ “หมู่บ้านไทย” สถานที่ซึ่งถ่ายทอดวัฒนธรรมไทยอันงดงามราวกับเป็นพิพิธภัณฑ์     
ที่มีชีวิตแล้ว ท่านยังสามารถรับการปรนนิบัติ เพื่อความสดชื่นและผ่อนคลายได้ที่อรุษยาสปาอีกด้วย  การดูแลของสปาที่นี่หยิบเอา
การบ าบัดด้วยธรรมชาติตามต ารับโบราณมาใช้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกุหลาบมอญอินทรีย์ นับเป็นทรีตเมนต์พิเศษที่ได้รับความนิยม 
กลีบกุหลาบมอญถูกน าไปสกัดน้ ามันหอมระเหย ซึ่งมีคุณสมบัติในการสร้างสมดุล และให้ความรู้สึกผ่อนคลาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อใช้ร่วมกับสมุนไพรสดชนิดอื่นๆ  และผลิตภัณฑ์สปาที่ปลูกในพื้นที่ท่ามกลางบรรยากาศเรือนไม้ริมน้ า ที่มีเสน่ห์ไม่เหมือนใคร   
มาไว้ท่ีนี่ นอกจากน้ียังมีกิจกรรมอื่นๆ ให้ท่านได้เลือกเต็มอิ่มกับวิถีสุขภาพดีแบบไทยอย่างแท้จริง 
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รำงวัล 
    -    รางวัลมาตรฐานการนวดไทยระดับดีเยี่ยม พ .ศ . 2556 โดยกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

 
แพ็คเกจ 
         Organic Mon Rose Revival 120 นาที ราคา 2,800 บาท (net) 

    -    Herbal Steambath 15 นาที ราคา 400 บาท (net) 
    -    Organic Rice Scrub 30 นาที ราคา 800 บาท (net) 
    -    นวดด้วยน้ ามันกุหลาบมอญออร์แกนิก 75 นาที ราคา 1,600 บาท (net) 

 สามารถเลือกบริการแยกตามความสนใจได้ 
 
ที่อยู่ 

Arusaya Spa 
Sampran Riverside, Nakhon Pathom 
กิโลเมตรที ่32 ถนนเพชรเกษม อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 73110 
โทรศัพท:์ 0 3432 2544, 0 3432 5478 (สายตรง) 
อีเมล์: spa@rosegardenriveside.com 
เว็บไซต์: www.sampranriverside.com 
เปิดให้บริการเวลา: 12.00 - 22.00 น. (หยุดทุกวันพุธ) 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

   ตลำดสุขใจ ช้อปปิ้งผักผลไม้สดๆ ปลอดสารพิษจากสวน สนุกกับสีสันของชีวิตที่เรียบง่าย และเป็นกันเอง ชิมขนมไทย 
ทั้งวุ้นกะทิ ขนมช้ัน ข้าวเกรียบปากหม้อ ที่ปรุงกันสุดฝีมือ นับเป็นการสัมผัสวิถีไทย ที่เต็มไปด้วยความเบิกบานอย่าง
แท้จริง 

o ที่ตั้ง: สามพราน ริเวอร์ไซด์ กม.32 ถนนเพชรเกษม อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 73110 
o โทรศัพท:์ 0 2295 3261-4, 0 3432 2588-93 
o เว็บไซต์: www.sampranriverside.com 

    พระรำชวังสนำมจันทร์ ตระการตา หมู่พระที่นั่งที่งามล้ าแห่งหนึ่งของเมืองไทย ดื่มด่ าความประณีตในทุกรายละเอียด 
ของสถาปัตยกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ มรดกทางภูมิปัญญา ท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ์ให้คนรุ่นหลังได้ชื่นชม 

o ที่ตั้ง: อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 73000 
o โทรศัพท:์ 0 3424 4236-7 

   คลองมหำสวัสดิ์  ชีวิตริมคลองที่แสนสนุกสนาน เริ่มต้นข้ึนท่ีนี่ นั่งเรือหางยาวลัดเลาะไปตามล าน้ า ช้อปปิ้งผลิตภัณฑ์ทาง
การเกษตรจากกลุ่มแม่บ้าน อร่อยกับข้าวตังไรซ์เบอร์รี่ และปิดทริปกลางอ้อมกอดของนาบัวอันไพศาล สุขอย่างนี้  
คงหาไม่ได้ที่ไหนอีกแล้ว 

o ที่ตัง้: อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 
o โทรศัพท:์ 0 3429 7152, 08 1495 9091 

 
 
 
 
 



 

38 
 

   พิพิธภัณฑ์หุ่นขี ผึ งไทย ชมความละเอียดละออของฝีมือคนไทย ผ่านการปั้นหุ่นขี้ผึ้งไฟเบอร์กลาส ซึ่งเหมาะสมกั บ
ภูมิอากาศของเมืองไทย โดยจ าลองบุคคลน่ายกย่องในแวดวงต่างๆ ของเมืองไทย นับเป็นประติมากรรมแห่งชีวิต          
ที่ควรค่าน่าเรียนรู้  

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 43/2 หมู่ 1 ถนนบรมราชชนน ีกม. 31 ต าบลขุนแก้ว อ าเภอนครชัยศร ีจังหวัดนครปฐม 73120 
o โทรศัพท:์ 0 3423 2820 
o เว็บไซต์: www.thaiwaxmuseum.com 

   ตลำดน  ำล ำพญำ ริมน้ าท่าจีนอันแสนสงบ คุณจะพบกับความอิ่มเอมที่ไร้ขีดจ ากัด กับหลากหลายเมนูอาหาร  
ในตลาดน้ าล าพญา ที่ไม่เพียงพ่อค้าแม่ค้ามาวางขาย ปรุงกันสดๆยังมีผลไม้ และของกินขึ้นช่ือแถบนั้น เช่น ส้มโอ
นครปฐม ข้าวหลาม มาให้เลือกซื้อกันอย่างจุใจ 

o ที่ตั้ง: วัดล าพญา ต าบลล าพญา อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 73130 
o โทรศัพท:์ 0 3496 7084  
o อีเมล์: t_sk118@hotmail.com 
o เว็บไซต์: www.lumphaya.com 
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11. SEA SALT TREATMENT  
       KANGHUNTONG SEA SALT SPA, PHETCHABURI 
 

 
 

เกลือสมุทรสมุนไพร เค็มดีมีประโยชน์ 
ชายฝั่งทะเลอันอุดมของอ่าวไทยนั้น นับเป็นแหล่งส าคัญ ที่นับเป็นต้นทางส าหรับเกลือสมุทรหรือเกลือทะเลของไทย แม้จะเป็น
วัตถุดิบอาหารส าคัญที่ก้นครัวของเรา ถึงแม้จะมีคุณสมบัติที่มีคุณค่าทางอาหารตามธรรมชาติอันอุดม เกลือสมุทรธรรมชาตินั้น 
กลับเป็นไปได้ยากที่จะพบเจอกับความรุ่งเรืองเหมือนอย่างวัตถุดิบชนิดอื่นๆ ราคาขายของเกลือสมุทรนั้น ยังคงตกต่ าทั้งที่มี
มาตรการก าหนดราคาส าหรับความต้องการในการผลิตเกลือด้วยแล้วก็ตาม  
 
ย้อนหลังกลับไปในอดีต สมัย พ.ศ.2546 เมื่อราคาเกลือสมุทรเกิดตกต่ าถึงขีดสุด กลุ่มเกษตรกรผู้ท านาเกลือสมุทรจึงรวมตัวกันขึ้น
เพื่อหาทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว ในฐานะเป็นคนท้องถิ่นของแหล่งผลิตเกลือธรรมชาติ ที่เต็มไปด้วยความภูมิใจ กลุ่มเกษตรกร
เหล่านี้ จึงคัดเลือกตัวแทนมาเป็นทีมคิดหาคุณสมบัติเด่นเพิ่มเติมด้านอ่ืนๆ ให้เกลือสมุทรท้องถิ่นของพวกเขาด้วย 
 
เกลือสมุทรอุดมไปด้วยประโยชน์ทางธรรมชาติมากมาย นอกจากจะท าหน้าที่เสริมรสชาติ และช่วยเติมความเข้มข้นให้กับอาหาร
แล้ว ยังสามารถน ามาท าผลิตภัณฑ์ธรรมชาติส าหรับขัดผิวได้ดี ในขณะเดียวกันก็ยังช่วยปรับสมดุลให้ความชุ่มช้ืนกับผิว พร้อมให้
ความกระจ่างใสอีกด้วย อ าเภอบ้านแหลมแห่งจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็นที่รู้จักดีในฐานะแหล่งผลิตเกลือสมุทรใหญ่ที่สุด จึงเริ่มต้นสปา
ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ภายใต้ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นอันอุดมสมบูรณ์นี้ มาเป็นวัตถุดิบหลักในการบ าบัด 
 
สปากังหันทองหยิบเอาเกลือสมุทรคุณภาพดีเม็ดสวย มาใช้ในทรีตเมนต์ร่วมกับวัตถุดิบธรรมชาติอื่นๆ อาทิ ไพล ที่ช่วยบรรเทา 
การอักเสบ มะขามที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ และขมิ้นที่ช่วยล้างพิษให้ร่างกาย และกลิ่นหอมยังช่วยปลอบประโลมใจ ผู้มารับ  
การบ าบัดจะได้รับการนวด และขัดเท้าด้วยเกลือหอม อีกทั้งยังจะได้รับประสบการณ์พิเศษ จากผลิตภัณฑ์ที่ใช้เกลืออื่นๆของที่นี่  
ไม่ว่าจะเป็นสบู่เกลือสมุนไพร และสครับขัดผิว ก่อนหน้าที่จะได้รับการบ าบัดด้วยนวดไทย ที่มีให้เลือกแบบหนึ่งหรือสองช่ัวโมง   
ตามความพึงพอใจของท่าน ภายใต้บรรยากาศของสปาแสนผ่อนคลาย ท่ีมองเห็นทิวทัศน์ของนาเกลือ  
 
ผู้ที่อยากแวะมาหาความผ่อนคลาย ที่สปาแห่งนี้ ตั้งอยู่ระหว่างทางไปชะอ าและหัวหิน ท่านจึงสามารถผสมผสานการเดินทาง
ท่องเที่ยว และการผ่อนคลายเข้าไว้ด้วยกันได้อย่างลงตัว 
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แพ็คเกจ 
 Sea Salt Treatment 

- แช่เท้าด้วยเกลือ + นวดเท้า 60 นาที ราคา 300 บาท (net) 
- แช่เท้าด้วยเกลือ + นวดไทย 60 นาที ราคา 300 บาท (net) 
- ขัดหน้าด้วยเกลือ 3 ข้ันตอน (ขัด นวด พอก) คอร์สละ 300 บาท (net) 

กรุณาโทรติดต่อจองล่วงหน้า 1 วัน 
 

ที่อยู่ 
Kanghuntong Sea Salt Spa, Phetchaburi 
เลขท่ี 90 หมู่ 7 ต าบลบางแก้ว อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 76110 
โทรศัพท:์ 0 3240 5100, 08 6544 4473, 09 1705 0926 
อีเมล์: kanghuntong@hotmail.com 
เว็บไซต์: www.kanghuntong.com 
เปิดให้บริการเวลา: 08.00 - 17.00 น. 
 

แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
   วัดใหญ่สุวรรณำรำม จัดเป็นหนึ่งในวัดที่มีความงดงามที่สุดของเพชรบุรี ด้วยอาคารไม้ที่สร้างเป็นสถาปัตยกรรม 

สมัยอยุธยา สะท้อนให้เห็นถึงฝีมืออันประณีตของช่างเมืองเพชร ที่หลายคนยกย่องให้เป็นหนึ่งในเมืองไทย  
o ที่ตั้ง: ถนนพงษ์สุริยา อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
o โทรศัพท:์ 0 3241 2714 

   อุทยำนประวัติศำสตร์พระนครคีรี ชมโบราณสถานเก่าแก่คู่บ้านคู่เมืองเพชรบุรีที่รู้จักกันดีว่า “เขาวัง” ตั้งอยู่บนยอดเขา
โดดเด่นเป็นสง่ามาแต่ไกล บนนั้นเต็มไปด้วยความทรงจ าที่มีคุณค่า สะท้อนผ่านสถาปัตยกรรมในสมัยรัชกาลที่ 4 
รวมทั้งพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนครคีรี อันเป็นแหล่งรวบรวมประวัติศาสตร์มุมหนึ่งของไทยท่ีน่าท่ึง 

o ที่ตั้ง: อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
o โทรศัพท:์ 0 3242 5600, 0 3240 1006 

    ข้ำวแช่เมืองเพชร ต้นต ารับของข้าวแช่ เมนูเอกลักษณ์ของไทย ต้องยกให้เมืองเพชรนี่แหละ โดยเฉพาะเครื่องเครา 
ที่กินกับข้าวแช่นั้น เรียกว่าละเมียดละไมทุกขั้นตอน และต้องปรุงด้วยน้ าตาลโตนดเท่านั้น ถึงจะได้ชื่อว่า ข้าวแช่เมืองเพชรแท้ๆ  

o ที่ตั้ง: มีอยู่หลายร้านในอ าเภอเมือง เจ้าดังๆ เช่น ข้าวแช่แม่เอื้อน ตรงข้ามกาชาดเมืองเพชร 
o โทรศัพท:์ 0 3247 1005-6 ททท.ส านักงานเพชรบุรี  
o อีเมล์: tatphet@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/phetchaburi 

  ขนมหม้อแกง เมืองเพชร ของฝากที่ขึ้นช่ือที่สุดของเพชรบุรีที่จัดมาให้คุณได้ช้อปปิ้งก่อนกลับบ้านกัน โดยเฉพาะมีร้าน
จ าหน่ายขนมหม้อแกงมากมาย เรียงรายริมถนนเพชรเกษม นอกจากขนมหม้อแกงแล้ว ยังมีขนมไทยอื่นๆ ให้เลือกชิม
และช้อปกันอีกด้วย อาทิ ขนมชั้น ขนมตาล วุ้นกะทิ ฯลฯ เช่น หม้อแกงแม่ปิ่น หม้อแกงแม่กิมเล้ง 

o ที่ตั้ง: ริมถนนเพชรเกษม ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เช่น หม้อแกงแม่ปิ่น หม้อแกงแม่กิมเล้ง ฯลฯ 
o โทรศัพท:์ 0 3247 1005-6 ททท.ส านักงานเพชรบุรี  
o อีเมล์: tatphet@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/phetchaburi 
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12.  AMPHAWA HERITAGE 
        SUPANNIGA SPA, SAMUT SONGKHRAM 
 

 
 

บ ำบัดควำมเมื่อยล้ำจำกมรดกอัมพวำ  
เรือนไทยในสวนร่มรื่นริมน้ า  ใกล้วิถีชีวิตคนไทยลุ่มแม่น้ าแม่กลองของอัมพวา  ซึ่งสะท้อนความเป็นไทยที่ยังคงอยู่  นอกจากนั้น 
ชุมชนอัมพวายังภาคภูมิใจว่า ที่น่ีเคยเป็นสถานท่ีพระราชสมภพของพระมหากษัตริย์ไทยรัชกาลที่   2  และอุทยานประวัติศาสตร์นั้น 
ก็ยังเป็นแหล่งเรียนรู้ และชื่นชมพระบารมีของพระองค์จนถึงปัจจุบัน 
 
สุพรรณิการ์  สปา ตั้งอยู่ที่บ้านอัมพวารีสอร์ท แอนด์ สปา แวดล้อมด้วยธรรมชาติของพรรณไม้ไทยพร้อมให้บริการระดับ   
มาตรฐานสากลการันตีจากรางวัลต่าง ๆ สืบสานมรดกดังกล่าวไว้ด้วยการน าบรรยากาศวิถีชีวิตริมแม่น้ า มาผนวกเข้ากับการใช้ชีวิต
ในปัจจุบันท่ีเต็มไปด้วยความเร่งรีบ ผ่านการสร้างสรรค์ทรีตเมนต์ ซึ่งน าเอกลักษณ์ที่ส าคัญของอัมพวามาไว้ด้วยกันอย่างกลมกลืน 
 
สุพรรณิการ์  สปา  ปรุงน้ ามันนวดที่เป็นส่วนผสมจากธรรมชาติร้อยเปอร์ เซ็นต์ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของทรีตเมนต์อัมพวาเฮอริเทจ 
น้ ามันจากเปลือกส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่  ซึ่งเป็นส้มโอพันธุ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดสมุทรสงคราม ที่มีสรรพคุณช่วยให้หลับสบาย
ช่วยแก้เวียนศีรษะ ลดอักเสบพร้อมบ ารุงผิวให้เนียนนุ่มชุ่มช่ืน และเหงือกปลาหมอ  สมุนไพรไทยท้องถิ่นที่ขึ้นริมน้ านั้น  จะถูกน ามา
ประคบเพื่อช่วยรักษาผิว นอกจากน้ันยังมีส่วนผสมของน้ ามันมะพร้าวท่ีช่วยบ ารุงผิวอีกด้วย 
 
ทรีตเมนต์อัมพวาเฮอริเทจ  จะพาเราไปสัมผัสสุนทรีย์แห่งการบ าบัดและการนวดผ่อนคลาย ที่ผสมผสานเทคนิคการนวดเพื่อ     
การบ าบัดอาการ ร่วมกับสมุนไพรธรรมชาติจากท้องถิ่นอัมพวาดังกล่าว  เพื่อแก้ไขอาการปวดเกร็งของกล้ามเนื้อ  เน้นส่วนคอ  บ่า
ไหล่  และแผ่นหลัง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาการออฟฟิศซินโดรมจากความเครียด  การนั่งท างานหรือท ากิจกรรมซ้ า  ๆ  ติดต่อกันด้วย
การยืด กล้ามเนื้อ นวดกดจุดโดยศาสตร์แผนไทย จากนัน้เธอราพิสตจ์ะรีดเส้นนวดคลึงด้วยน้ ามัน ตามแบบแผนจีนและ  ตะวันตก 
เพื่อคลายความตึงตัวของกล้ามเนื้อเฉพาะส่วน เมื่อกล้ามเนื้อที่ตึงเครียดผ่อนคลายลง จึงประคบด้วยถุงสมุนไพรเปลือกส้มโอ    
และเหงือกปลาหมอสมุนไพรธรรมชาติจากท้องถิ่นอัมพวา  ที่มีสรรพคุณช่วยลดอาการปวดเมื่อย  พร้อมกลิ่นหอมสดช่ืนซึ่งเป็น   
ต ารับเฉพาะของสุพรรณิการ์ สปา 
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หากใครต้องการสัมผัสที่ล้ าลึกในเรื่องของสุขภาพ สุพรรณิการ์ สปา ยังมีทรีตเมนต์ที่ใช้สมุนไพรจากพืชท้องถิ่นของอัมพวาดังกล่าว
โดยบ าบัดเพิ่มเติมเพื่อการล้างสารพิษสิ่งตกค้างในผิวไปพร้อมกับคลายความเมื่อยล้า อย่าง อัมพวาเอ็กซ์พลอเรอร์ (Amphawa 
Explorer) เมื่ออยู่ในการปรนนิบัติท่ามกลางวิถีไทยริมน้ าเช่นนี้ ชีวิตเต็มไปด้วยความสุข และเหมือนเวลารอบตัวเราจะหมุนช้าลง  
นับตั้งแต่น้ าวุ้นใบเตยเวลคัมดริงก์แก้วนั้น 
 
รำงวัล 

- รางวัลยอดเยี่ยม ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (ที่พักนักท่องเที่ยว โรงแรมตากอากาศ) รางวัลอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวไทย ครั้งท่ี 9 พ.ศ. 2556 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

- รางวัลมาตรฐานใบไม้เขียว 3 ใบ พ.ศ. 2555 โดยมูลนิธิใบไม้เขียว 
- รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (ที่พักนักท่องเที่ยว โรงแรมตากอากาศ) รางวัลอุตสาหกรรม

ท่องเที่ยวไทย ครั้งท่ี 8 พ.ศ. 2553 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
- รางวัลชมเชย SMEs National Awards 2010 ครั้งท่ี 3 โดยส านักสง่เสริมวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม          

 
แพ็คเกจ 

Amphawa Heritage   
- 90  นาที ราคา 2,200 บาท (net) 
- 120 นาที ราคา 2,500 บาท (net) 

กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า  
หากต้องการจองเป็นหมู่คณะ กรุณาจองล่วงหน้า 15 วัน  

 
ที่อยู่ 

Supanniga Spa 
Baan Amphawa Resort and Spa, Samut Songkram 
เลขท่ี 22 ถนนบางกะพ้อม-แก้วฟ้า ต าบลอัมพวา อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 75110  
โทรศัพท:์ 0 3475 2222 
อีเมล์: reservations@baanamphawa.com 
เว็บไซต์: www.baanamphawa.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 20.00 น. (จันทร์ - พฤหัสบดี), 10.00 - 22.00 น. (ศุกร์ - อาทิตย์)   

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 โครงกำรอัมพวำ ชัยพัฒนำนุรักษ์ เปิดประตูบานใหญ่สู่ความสุขน้อยนิดมหาศาลของชาวอัมพวา ที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ 
ท าความรู้จักกับห้องแถวไม้ริมคลองอันมีเอกลักษณ์ สัมผัสชีวิตเรียบง่ายของคนในชุมชนที่น่าหลงใหล 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 185-191 ต าบลอัมพวา อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 75110 
o โทรศัพท:์ 0 3475 2245 
o เว็บไซต์: www.amphawanurak.com 

 ชุมชนบ้ำนบำงพลับ ร้อยหัวใจคนรักวิถีชีวิตสงบ ด้วยความรื่นรมย์จากชุมชนเล็กๆ แต่มีหัวใจยิ่งใหญ่ เรียนรู้เกษตรกรรม 
เชิงอินทรีย์ ปั่นจักรยานใต้ร่มเงาไม้ในสวนสวย ชิมผลไม้กลับชาติ ภูมิปัญญาชาวบ้านที่กินได้ 

o ที่ตั้ง: หมู่ 4 ต าบลบางพรม อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 75120 
o โทรศัพท:์ 0 3476 1985, 08 9829 7100 
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 ตลำดน  ำอัมพวำ ช้อปปิ้งกันให้จุใจกับนานาสินค้าที่ระลึกจากอัมพวา ไม่ว่าจะเป็นเสื้อยืดสกรีนลายน่ารัก กระเป๋าผ้า
ดีไซน์สวย โปสการ์ดฝากความคิดถึง ไปจนถึงสารพัดอาหารการกินของอัมพวา พร้อมๆ กับดื่มด่ าบรรยากาศสองฝั่งคลอง 
อันเป็นหัวใจของเมืองแห่งสายน้ าสามเวลาแห่งนี้ 

o ที่ตั้ง: ตั้งอยู่ใกล้วัดอัมพวันเจติยาราม อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 75110 
o โทรศัพท:์ 0 3475 2847-8 ททท.ส านักงานสมุทรสงคราม  
o อีเมล์: tatsmsk@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/samutsongkhram 

 ดอนหอยหลอด สมุทรสงครามคือแหล่งอาหารซีฟู้ด และที่ที่จะท าให้คุณสนุกกับการจับจ่าย และอิ่มอร่อยกับซีฟู้ดอย่าง
เต็มอิ่มคือท่ีนี่นั่นเอง ด้วยบรรยากาศริมทะเล พ่อค้าแม่ขายจัดสารพันของกินมาให้คุณเลือกละลานตา ทั้งปลาหมึกแห้ง 
ปลาทูเค็ม กุ้งแห้ง ขนมจาก ฯลฯ  

o ที่ตั้ง: สันดอนปากแม่น้ าแม่กลอง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 75000 
o โทรศัพท:์ 0 3475 2847-8 ททท.ส านักงานสมุทรสงคราม  
o อีเมล์: tatsmsk@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/samutsongkhram 

 ตักบำตรริมคลอง ว่ากันว่าถ้ามาถึงเมืองแห่งสายน้ าแล้ว ไม่ได้สัมผัสวิถียามเช้าของคนท้องถิ่น คงถือว่ามาไม่ถึง ลองให้
ตื่นเช้าสักนิด คุณจะพบอีกมิติความงามของวิถีพื้นถิ่น เมื่อพระสงฆ์ออกมาพายเรือรับบาตรจากชาวบ้าน  ช่างเป็นภาพ  
หายากที่จะลืมเลือน 

o ที่ตั้ง: ริมคลอง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 75110 
o โทรศัพท:์ 0 3475 2847-8 ททท.ส านักงานสมุทรสงคราม  
o อีเมล์: tatsmsk@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/samutsongkhram 
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13. THAI HERBAL COMPRESS MASSAGE  
       THE BARAI SPA, HUA HIN, PRACHUAP KHIRI KHAN 

 

 

กำรเดินทำงของจิตวิญญำณ 
เดอะ บาราย เปรียบเสมือนการเดินทาง ที่ได้พบความสุขสงบภายในจิตใจของตนเอง ความงดงามของสถาปัตยกรรมและ
สิ่งก่อสร้าง เดอะ บาราย เป็นรีสอร์ตสปาหรู ซึ่งมีห้องสวีตจ านวนเพียง 8 ห้อง อยู่ภายใต้การดูแลของโรงแรมไฮแอท รีเจนซี่ หัวหิน 
ผู้ใช้บริการสามารถท าสปาทรีตเมนต์ได้ภายในห้องพักอย่างเป็นส่วนตัว ส่วนห้องสปาทรีตเมนต์ของรี สอร์ตได้จัดสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ ไว้ให้บริการอย่างมากมาย  
 
เดอะ บาราย มีจุดเด่นในเรื่องของลูกประคบ ที่ใช้ส่วนผสมของสมุนไพรไทยมากกว่า 9 ชนิด มีการใช้แบบดั้งเดิมในการบ าบัดโรค 
บรรเทาอาการเจ็บปวดกล้ามเนื้อ เป็นต้น ลูกประคบแต่ละลูกจะท าจากสมุนไพรสด ปรับแต่งให้ตรงกับธาตุเกิด (ดิน  น้ า ลม ไฟ) 
ของผู้เข้ารับบริการแต่ละท่าน เช่น ธาตุน้ า ทีเ่พิ่มสมุนไพรที่เป็นดอกบัวและเปลือกส้มลงไปในลูกประคบ ซึ่งดอกบัวมีคุณสมบัติช่วย
ในเรื่องการเต้นของหัวใจ เพิ่มระบบการไหลเวียนของเลือด เปลือกส้มมีสารต้านอนุมูลอิสระ หรือในธาตุอื่นๆ ที่เพิ่มสมุนไพรไทย  
ลงไปในลูกประคบ เช่น ขิง ลดอาการเจ็บปวด , ตะไคร้ ช่วยบ ารุงผิว กระตุ้นการไหลเวียนของน้ าในร่างกาย และกลิ่นยังช่วยให้  
เกิดความผ่อนคลาย, ยูคาลิปตัส ช่วยต้านการอักเสบ ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย และน้ ามันหอมระเหยของยูคาลิปตัสยังช่วยบรรเทา     
ความเจ็บปวด, อบเชย ช่วยต้านการอักเสบ บรรเทาอาการปวดตึงของกล้ามเนื้อและข้อต่อ ลดอาการปวดหัวที่เกิดจากความ    
หนาวเย็นได้ดีอีกด้วย 
 
รำงวัล 

- รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Hotel & Resort Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย    
ครั้งท่ี 9 พ.ศ. 2556 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

- รางวัลยอดเยี่ยม ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Hotel & Resort Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย 
ครั้งท่ี 8 พ.ศ. 2553 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

- รางวัลสดุยอดสปาใหม่ที่ดีทีสุ่ด พ.ศ. 2550 โดยนิตยสาร ทีทีจี เอเชีย 
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แพ็คเกจ 
Thai Herbal Compress Massage 90 นาที  
วันจันทร์-พฤหัสบดี ราคา 3,500++ บาท / วันเสาร-์อาทิตย์ ราคา 3,700++ บาท 
 

ที่อยู่ 
The Barai Spa 
The Barai Suites and Spa at Hyatt Regency Hua Hin, Prachuap Khiri Khan    
เลขท่ี 91 ถนนหัวหิน - เขาตะเกียบ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110 
โทรศัพท:์ 0 3251 1234 
โทรสาร: 0 3252 1233 
อีเมล์: huahin.regency@hyatt.com 
เว็บไซต์: www.thebarai.com  
เปิดให้บริการเวลา: 10.00-20.00 น.  

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 สวนสนประดิพัทธ ์ เสน่ห์ของหาดสวนสนประดิพัทธ์จากการสัมผัส คือ ความเงียบสงบร่มรื่นตลอดแนวทิวสนประดิพัทธ์ 
ชายหาดมองดูเป็นเวิ้งโค้งสวยงามทรายขาวสะอาด ระดับน้ าทะเลไม่ลึกเหมาะสมกับการลงเล่น 

o ที่ตั้ง: ถนนเพชรเกษม ต าบลหนองแก อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110 
o โทรศัพท:์ 0 3253 6581-3 
o เว็บไซต์: www.suanson.infantry-center.com   

 ตลำดจักจั่น หรือ Cicada Market ตลาดนัดยามเย็น ที่รวมเอาช้ินงานศิลปะร่วมสมัยแขนงต่างๆ รวมถึงสิ่งประดิษฐ์
งานแฮนด์เมด ของตกแต่งบ้าน เสื้อผ้า สิ่งของเครื่องใช้มือสอง สินค้าเอสเอ็มอีที่มีแนวคิดสร้างสรรค์ เพื่อน ามาแสดงและ
จ าหน่าย ในสไตล์เปิดเสื่อ อีกทั้งเปิดตาและเปิดใจร่วมท ากิจกรรม workshops จากชมรมต่างๆ เช่น กลุ่มเล่านิทาน  
กลุ่มละคร กลุ่มเต้นร า กลุ่มถ่ายภาพ กลุ่มนักแสดงเปิดหมวก  

o ทีต่ั้ง: เดอะเวนิวแอทสวนศรี (The Venue at Suan Sri) เขาตะเกียบ หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์ 77110 
o โทรศัพท:์ 08 0650 4334, 0 3253 6606 
o เว็บไซต์: www.cicadamarket.com 

 ตลำดโต้รุ่งหัวหิน หลายๆ คนคงจะรู้จัก และคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีนั้น ตั้งอยู่บนถนนเดชานุชิต หรือซอยหัวหิน 72 
นั่นเอง ซึ่งในเวลากลางวัน ถนนสายนี้ เป็นถนนที่ใช้สัญจรไปมาของรถราง ที่วิ่งกันขวักไขว่ในเมืองหัวหิน แต่พอเข้า     
ช่วงเย็นเมื่อไหร่ ถนนสายนี้ก็จะค่อยๆ ถูกแทนท่ีด้วยแผงร้านค้ามากมาย ที่เรียงรายเต็มสองข้างทาง และไม่ว่าใครที่มาถึง        
หัวหินแล้ว ก็คงจะไม่ยอมพลาดการมาเดินจับจ่ายซื้อของ หรือหาของกินอร่อยๆ บนถนนสายนี้แน่นอน 

o ที่ตั้ง: ถนนเดชานุชิต (ซอยหัวหิน 72) อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110 
 พระรำชนิเวศน์มฤคทำยวัน เป็นพระต าหนักเก่าแก่ที่ตั้งอยู่ริมทะเล ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้โปรดเกล้าฯ    

ให้รื้อพระต าหนักหาดเจ้าส าราญมาปลูกข้ึนใหม่ เมื่อปี พ.ศ.2466 และได้ขนานนามว่า “พระราชนิเวศน์แห่งความรักและ
ความหวัง” พระต าหนักสร้างด้วยไมส้ักทอง เป็นอาคารทรงไทยผสมยุโรป เรียกได้ว่าเป็นสถาปัตยกรรมที่สวยงาม ควรค่า
แก่การไปเยี่ยมชมเป็นอย่างมากเลยทีเดียว 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 1281 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 
o โทรศัพท:์ 0 3250 8444-5 
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14. FOUR ELEMENTS MASSAGE 
       PARADEE RESORT AND SPA, KO SAMET, RAYONG 
 

 
 

ควำมสุขบนเกำะสวรรค์ ผ่ำนกำรบ ำบัดธำตุเจ้ำเรือน 
การแพทย์แผนไทยโบราณ มีความเชื่อว่าร่างกายคนเราประกอบด้วยธาตุทั้งสี่ ได้แก่ ดิน น้ า ลม และไฟ ธาตุแต่ละชนิดในร่างกาย 
ของเราจะมากหรือน้อยนั้นแตกต่างกัน แต่เมื่อรวมกันแล้วส่วนผสมสุดท้ายต้องสมดุล ร่างกายจึงจะไม่เจ็บไข้ได้ป่วย ทั้งนี้ 
ธาตุเจ้าเรือนจะถูกก าหนด ตามธาตุประเภทที่มีอยู่มากที่สุด จากทั้งธาตุเจ้าเรือนเกิดที่ติดตัวเรามา ประกอบกับธาตุเจ้าเรือน
ปัจจุบัน ที่มาจากนิสัยการใช้ชีวิต อย่างไรก็ดี ธาตุเจ้าเรือนตามหลักดังกล่าวนั้น ส่งผลกับสุขภาพอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 
ปารดี สปา ภายในรีสอร์ตหรูที่ได้ชื่อว่าเป็น “สวรรค์ช้ัน 6” ริมหาดสวยท่ีสุดของเกาะเสม็ด คือเกาะต้นแบบของ“เกาะแก้วพิศดาร” 
ในวรรณคดีไทยเรื่องส าคัญ และที่นี่ตั้งอยู่ทีห่าดทรายแก้ว หาดสวยท่ีสุดด้วยทรายเม็ดละเอียดสีขาวสะอาด ของทะเลฝั่งตะวันออก
ของไทย ซึ่งวิวดังกล่าวนีจ้ะเป็นฉากหลังของการบ าบัดท่ามกลางธรรมชาติ นอกจากการนวดอาบแสงแรกของอาทิตย์ยามเช้าและ
นวดยามอาทิตย์อัสดง การบ าบัดด้วยแสงอาทิตย์ซึ่งเป็นทรีตเมนต์เด่นของที่นี่ ปารดี สปา พัฒนาการนวดพิเศษ Four Elements 
Massage โดยน าภูมิปัญญาพื้นบ้านของไทย ที่เป็นต ารับที่ดูแลสุขภาพด้วยการปรับสมดุล ให้กับธาตุเจ้าเรือนโดยน าการนวดไทย
ประสานการนวดอโรมามาใช้ 
 
ลักษณะการนวด คือจะนวดทั่วทั้งตัว และเน้นการประคบเฉพาะจุด ตามธาตุของแต่ละบุคคล การบ าบัดผู้มี ธำตุไฟ จะได้รับ    
การนวดและประคบสมุนไพรบริเวณขาท่อนล่างและฝ่าเท้า เนื่องจากเป็นธาตุที่มักมีการ เคลื่อนไหวในร่างกายอย่างรวดเร็ว      
น้ ามันหอมระเหยที่เหมาะสมกับผู้ที่เกิดธาตุไฟ จึงควรเป็นพวกตระกูลดอกไม้ เช่น มะลิ กระดังงา เพื่อไม่ให้ความรู้สึกเร่าร้อน 
เกินไป ท าให้จิตใจละมุน อ่อนโยนขึ้น ธำตุลม  จะได้รับการนวดและเน้นการประคบสมุนไพรบริเวณท้องและต้นขาทั้งสองข้าง 
เนื่องจากมักมีปัญหาท้องอืดท้องเฟ้อ กลิ่นของน้ ามันที่ใช้จึงควรเป็นพวก กะเพรา ตะไคร้หอม มะกรูด ธำตุน  ำ จะนวดและเน้น  
การประคบที่บริเวณหน้าอก แขน และบ่า น้ ามันหอมระเหยที่ใช้จึงควรเป็นพวกตระกูลของส้ม มะนาว ซึ่งให้ความรู้สึกที่ สะอาด  
สดช่ืน เปรียบได้กับสายน้ า ส่วน ธำตุดิน จะนวดและเน้นการประคบสมุนไพรเฉพาะแผ่นหลังและไหล่ซึ่งเป็นบริเวณที่มักจะมี
ปัญหา น้ ามันหอมระเหยที่ใช้ควรเป็นกลิ่นจ าพวก ก ายาน ไพล เป็นกลิ่นที่ให้ความรู้สึกถึงความแข็งแกร่งเหมือนผืนดิน 
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ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะที่แตกต่างกันไปของธาตุเจ้าเรือนทั้งสี่ ส่งผลให้เกิดลักษณะการนวดที่แตกต่าง ด้วยพื้นฐานของปัญหาสุขภาพนั้น
แตกต่างกัน จึงเลือกใช้กลิ่นบ าบัดจากน้ ามันหอมที่เหมาะกับธาตุเจ้าเรือนของแต่ละคนด้วยการอบและประคบสมุนไพรเป็นส่วนหนึ่ง
ของทรีตเมนต์นี้ พร้อมด้วยหลักของการนวดไทย ที่มีท้ังการดัดตนร่วมกับการท าสมาธิ เพื่อสร้างการผ่อนคลายและสบายที่สุดให้กับเรา 
ความสุขสมบูรณ์แบบจึงเกิดขึ้นได้จากการบ าบัด ที่สร้างสมดุลของธาตุเจ้าเรือนทั้งสี่นั่นเอง 
 
รำงวัล 

- รางวัล SMEs National Award 2014 ประเภท Health Business โดยส านักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อม (สสว.) 

- รางวัล Thailand Spa and Well-being Awards 2014 ประเภท Green Spa โดยสมาคมสปาไทย  
- รางวัล Thai Spa World Class “Gold” 2009-2013 โดยกระทรวงสาธารณสุข 
- รางวัล SMEs National Award 2010 ประเภท Health Business โดยส านักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลาง

และขนาดย่อม (สสว.) 
- รางวัลยอดเยี่ยม ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Destination Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย   

ครั้งท่ี 7 พ.ศ. 2551 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
 

แพ็คเกจ 
Four Elements massage 80 นาที ราคา 5,280 บาท (net) 
 

ที่อยู่ 
Paradee Resort and Spa, Ko Samet, Rayong 
เลขท่ี 76 หมู่ 4 ต าบลเพ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง 21160  
โทรศัพท:์ 0 3864 4283-7 
อีเมล์: spa@paradeeresort.com 
เว็บไซต:์  www.paradeeresort.com 
เปิดให้บริการเวลา: 09.00 - 20.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 พระเจดีย์กลำงน  ำ สักการะองค์พระเจดีย์อายุนับร้อยปี ที่ตั้งอยู่บนเกาะกลางแม่น้ าระยอง รายล้อมด้วยป่าชายเลน       
สีเขียวชอุ่ม นอกจากเป็นศูนย์รวมศรัทธาของชาวระยองแล้ว ยังเป็นสัญลักษณ์ของเมืองระยองอีกด้วย ราวกลางเดือน 12 
ของทุกปีจะมีพิธีห่มผ้าพระเจดีย์กลางน้ าองค์นี้ 

o ที่ตั้ง: ต าบลปากน้ า อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง 21000 
o โทรศัพท:์ 0 3865 5420-1, 0 3866 4585 ททท. ส านักงานระยอง  
o อีเมล์: tatryong@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tat-rayong.com, www.tat-chanthaburi.com 

 พิพิธภัณฑ์หนังใหญ่วัดบ้ำนดอน หนึ่งในวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ของระยอง เมื่อหนังใหญ่เป็นศิลปะ 
ที่เคยสร้างช่ือให้กับจังหวัด แม้ปัจจุบันหนังใหญ่ระยองหาชมได้ยากเต็มที แต่ที่นี่ก็ยังเก็บรวบรวมหนังใหญ่ของระยอง  
กว่า 100 ตัวที่มีอายุมากกว่า 200 ปีเลยทีเดียว 

o ที่ตั้ง: หมู่ 4 วัดบ้านดอน ต าบลเชิงเนิน อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง 21000 
o โทรศัพท:์ 0 3862 0127, 08 9401 2012 

mailto:tatryong@tat.or.th
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 ถนนยมจินดำ เดินทอดน่องย้อนเวลา ไปบนถนนสายแรกของเมืองระยอง ที่สร้างเลียบขนานไปกับแม่น้ าระยอง แวะชม
พิพิธภัณฑ์เมืองระยอง วิถีชีวิตเรียบง่ายของคนแถวนั้น ดูตึกเก่าที่ยังคงสถาปัตยกรรมคลาสสิก และต้องไม่ลืมแวะ  
ร้านขนมช่ือดังของเมืองระยอง อย่างร้านขนมหวานเจ้าสุภาพ ร้านกาแฟราย็อง ฯลฯ 

o ที่ตั้ง: อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง จากถนนสุขุมวิท เลี้ยวเข้า ถนนภักดีบริรักษ์ ถนนยมจินดาจะอยู่แยกท่ี 2   
ซ้ายมือ  

o โทรศัพท:์ 0 3865 5420-1, 0 3866 4585 ททท. ส านักงานระยอง  
o อีเมล์: tatryong@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tat-rayong.com, www.tat-chanthaburi.com 

 ตลำดผลไม้ตะพง เลือกซื้อผลไม้กันให้จุใจ ทั้งทุเรียน มังคุด เงาะ และอีกสารพัด ที่สะท้อนถึงความเป็นแหล่งปลูกผลไม้ไทย
ของระยอง นอกจากนี้ในฤดูกาลผลไม้หลายสวนบริเวณนั้น ยังเปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าไปช้อป และชิมผลไม้สดๆ จากสวน
กันอย่างเต็มอิ่ม 

o ที่ตั้ง: อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง 21000 
o โทรศัพท:์ 0 3865 5420-1, 0 3866 4585 ททท. ส านักงานระยอง  
o อีเมล์: tatryong@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tat-rayong.com, www.tat-chanthaburi.com  

 ทอดมันย่ำง เอร็ดอร่อยไปกับรสชาติของเครื่องเทศ เผ็ดร้อนเจือความหวานปะแล่มๆ ของแจงลอน หรือทอดมันย่างที่
เป็นเอกลักษณ์ของระยอง ซึ่งหาชิมจากที่อื่นไม่ค่อยได้ รสชาติเหมือนทอดมัน แต่ไม่มีน้ ามัน เลยสักนิด เพราะเขาปั้น 
เป็นก้อนกลมๆ เสียบไม้ย่างบนเตาถ่านหอมกรุ่น 

o ที่ตั้ง: ตลาดหลายแห่งในระยอง 
o โทรศัพท:์ 0 3865 5420-1, 0 3866 4585 ททท. ส านักงานระยอง  
o อีเมล์: tatryong@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tat-rayong.com, www.tat-chanthaburi.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:tatryong@tat.or.th
mailto:tatryong@tat.or.th
mailto:tatryong@tat.or.th
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15. THE HEAVENLY NANTHA GARDEN EXPERIENCE 
        DEVARANA SPA, PATTAYA, CHON BURI 
 

 
 

เสน่ห์บ ำบัดจำกกลิ่นดอกไม้ไทย 
สวนนันทาเป็นอุทยานดอกไม้ที่ตั้งอยู่ ณ ประตูสวรรค์ ส่งกลิ่นหอมพร้อมสร้างความผ่อนคลายให้กับนางฟ้าและเทวดาตามเรื่องราว
ของวรรณคดีไตรภูมิพระร่วง อันเป็นจุดเริ่มต้นและแรงบันดาลใจส าหรับทรีตเมนต์  เดอะ เฮเวนลี่ นันทาการ์เด้น เอ็กซ์พีเรียน    
ทรีตเมนต์ที่สรรค์สร้างประสบการณ์ผ่อนคลายด้วยกลิ่นหอมของดอกไม้หลากหลายชนิดด้วยกัน 
  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความงดงามพิเศษของดอกบัวสีชมพูและดอกจ าปี กับกลิ่นหอมยวนใจของดอกกระดังงาและดอกมะลิ ซึ่งนับเป็น
เสน่ห์ของดอกไม้ไทยที่มอบความรื่นรมย์และผ่อนคลายผ่านกลิ่นหอม เป็นดอกไม้ที่ถูกหยิบมาอยู่ในทรีตเมนต์นี้ ทรีตเมนต์พิเศษ
จากเทวารัณย์สปา ผสานการบ าบัดสามขั้นตอน เริ่มจากการสร้างความผอ่นคลายผ่าน วารีบ าบัดแบบเทวารัณย์ ตามด้วยทรีตเมนต์
ดูแลผิวกายด้วย เทวารัณย์ สครับ และปิดท้ายบ าบัดความผ่อนคลายด้วยนวดเทวารัณย์ โดยทั้งหมดนี้มีความงามและกลิ่นหอม 
ของดอกไม ้เป็นจุดเช่ือมโยงมาช่วยสร้างความผ่อนคลายสูงสุดให้กับผู้มาเยือน 
  
เธอราพิสต์ผู้เช่ียวชาญจะเริ่มใช้ความงามของดอกบัวสีชมพู มาช่วยคลายความเครียด ผ่านการแช่น้ าที่มีทั้งความหอม และพร้อม
บ ารุงผิวด้วยน้ ามันสกัดจากดอกไม้ไทยหลากหลายชนิด จากนั้นจึงน าเกลือบริสุทธิ์ที่ผสมน้ ามันหอมระเหยจากดอกไม้มาขัดผิว 
ร่วมกับความหอมจากกลีบดอกบัวและดอกจ าปีสด ซึ่งจะช่วยลดความหมองคล้ า ความมันส่วนเกินให้ผิวสะอาดและสดใส 
ขณะเดียวกันน้ ามันในส่วนผสมยังช่วยคงความชุ่มช้ืนให้ผิวนุ่มนวลกระจ่างใส ก่อนที่สัมผัสสุดท้ายแห่งการผ่อนคลายด้วยการนวด 
แบบเทวารัณย์ที่ผสมผสานเทคนิคการนวดจากทั้งตะวันตกและตะวันออกเข้าด้วยกัน จังหวะการนวดที่แตกต่างของแต่ละเทคนิค 
จะช่วยผ่อนคลายความเมื่อยล้าให้กล้ามเนื้อได้อย่างลึกซึ้ง และยังช่วยท าให้ผิวสดใสด้วยการกระตุ้นการหมุนเวียนของเลือดนั่นเอง 
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ประสบการณ์พิเศษท่ีเกิดขึ้น ระหว่างการบ าบัด คือ กลิ่นหอมจากอ่างสมุนไพรร้อน ที่ช่วยสร้างสมดุลให้กับร่างกาย และจิตใจสงบ
ช่วยผ่อนคลายได้ดีท่ามกลางบรรยากาศ เสมือนดินแดนแห่งสวรรค์ของเทวารัณย์สปานี้  จะมอบประสบการณ์ที่ราวกับให้เราได้   
ก้าวเท้าขึ้นสู่วิมานของเทวดานางฟ้า ส่วนการดูแลสุขภาพที่หยิบเอาต าราโบราณมาผสานความรู้ใหม่ๆ ร่วมกับหลักของการบ าบัด 
นั้นเป็นความเฉพาะตัวของทรีตเมนต์ของที่น่ี  
 
รำงวัล 

- รางวัล Country Winner: Best Luxury Spa Group Awards 2012 โดย World Luxury Spa 
- รางวัล Crystal Awards 2004 ประเภท Best Scrub โดยนิตยสาร Spa Asia  

 
แพ็คเกจ 

The Heavenly Nantha Garden Experience 150 นาที ราคา 5,768 บาท (net) 
- วารีบ าบัดแบบเทวารณัย์...แช่ตัวในน้ ากลีบดอกบัวสีชมพู พร้อมบ ารงุผิวด้วยน้ ามันหอมระเหยสกัดจาก   

ดอกไมไ้ทย 
- เทวารัณย์ สครับ...ขัดผิวสะอาดและบ ารุงผิวด้วยเกลือบริสุทธ์ิ และน้ ามันหอมระเหยสกัดจากดอกไม้ 
- นวดเทวารณัย์...นวดน้ ามันต ารับเฉพาะของเทวารัณย์ สปา โดยใช้กลิ่นหอมช่วยสร้างสมดุลให้กับร่างกาย   

และจิตใจ 
กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 1   วัน (หากห้องว่างให้บริการได้เลย หรือโทรมาสอบถามก่อนได้) 

 
ที่อยู่ 

Devarana Spa 
Dusit Thani Hotel, Pattaya, Chon Buri 
เลขท่ี 240/2 หมู่ 5 ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวัดชลบุรี 20150 
โทรศัพท:์ 0 3837 1044 หรือ 0 3842 5611 ต่อ 2483 – 2484 
อีเมล์: pattaya@devaranaspa.com 
เว็บไซต์: www.devaranaspa.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 20.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 ปรำสำทสัจธรรม หนึ่งในสุดยอดแหล่งท่องเที่ยวไทย ที่นอกจากความอลังการของงานแกะสลักไม้สักวิจิตรพิสดาร 
และเทคนิคการปลูกสร้าง ด้วยการใช้ส่วนประกอบของไม้ทั้งหมด อันเกิดจากฝีมือประณีตของคนไทยแล้ว ที่นี่คุณจะได้
เรียนรู้ปรัชญาชีวิตที่แทรกอยู่ทุกซอกทุกมุม 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 206/2 หมู่ 5 ซอยนาเกลือ 12  ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 20150 
o โทรศัพท:์ 0 3836 7229-30, 0 3836 7815 
o เว็บไซต์: www.sanctuaryoftruth.com 

 ศูนย์แสดงเรือพระรำชพิธีจ ำลอง 4 มิติ ความงดงามของเรือจ าลอง ที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมไทย ใกล้ชิดกับสายน้ า 
จากอดีตสู่ปัจจุบันมากมาย ถูกจัดแสดงผ่านสื่อมัลติมีเดียในรูปแบบทันสมัย โดยเฉพาะขบวนเรือพยุหยาตราทางชลมารค
นั้นคือไฮไลตท์ี่ไม่ควรพลาด 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 353/54 หมู่ 9 ถนนสุขุมวิท อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 20150 
o โทรศัพท:์ 08 1865 5353 
o เว็บไซต์: www.miniaturethairoyalbarge.com 
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 ตลำดลำนโพธิ์นำเกลือ ปลาเค็ม ปลาหมึกแห้ง กุ้งแห้ง อาหารทะเลที่สะท้อนวิถีประมง ณ มุมหนึ่งของพัทยาคุณจะได้
พบความอร่อยเหล่านั้นได้จากที่น่ี ตลาดท้องถิ่นที่ตั้งอยู่ใกล้กับชุมชนนาเกลือ ซึ่งเป็นชุมชนเก่าแก่แห่งหนึ่งของพัทยา 

o ที่ตั้ง:  ถนนพัทยา-นาเกลือ ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 20150 
o โทรศัพท:์ 0 3842 7667, 0 3842 8750, 0 3842 3990, 0 3842 9113 ททท. ส านักงานพัทยา 
o เว็บไซต:์ www.tourismthailand.org/Pattaya   

 ตลำดน  ำสี่ภำค ช้อปปิ้งกันให้สนุกสนาน กับตลาดที่พาคุณย้อนไปสู่วันวานที่วิถีไทย กับสายน้ าเป็นหนึ่งเดียวกัน  
นอกจากสินค้าที่ระลึกมากมายจากร้านค้าบนบก ยังมีแม่ค้าพายเรือมาขายของกินสารพัดมาให้เลือกสรร หรือจะลอง 
นั่งเรือล่องชมบรรยากาศ ที่น่ีก็มีบริการเช่นกัน  

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 451/304 หมู่ 12 ถนนสุขุมวิท ต าบลหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  20150 
o โทรศัพท:์ 0 3870 6340 
o เว็บไซต์: www.pattayafloatingmarket.com 
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16. PATTAYA EXOTIC TREATMENT 
       NA SPA, PATTAYA,  CHON BURI 
 

 
 

 

สปำแห่งควำมงำม 
“พัทยา” เมืองท่องเที่ยวท่ัวโลกต่างรู้จักกันเป็นอย่างดี ตั้งอยู่ในดินแดนตะวันออกของไทย อุดมด้วยผลไม้นานาชนิดรวมทั้ง มังคุด 
“รำชินีแห่งผลไม้” ซึ่งมีฉายาในแถบ French Caribbean ว่า “อำหำรของพระเจ้ำ” คนไทยรู้จักมังคุดเป็นอย่างดี รู้ว่ามังคุดเป็น
ยาเย็น หรือตามการแพทย์จีนเรียกว่ามีฤทธิ์ “หยิน” หลังจากกินทุเรียนที่มีรสร้อน หรือมีฤทธิ์เป็น “หยาง”แล้วต้องกินมังคุดตาม 
เพื่อท าให้ร่างกายเกิดความสมดุล นอกจากจะมีรสชาติที่แสนอร่อยแล้ว คนไทยเรายังใช้ประโยชน์ดูแลสุขภาพ และความงามมา
ตั้งแต่โบราณ ปัจจุบันมีการศึกษาแล้วว่า มังคุดที่เรียกว่า “แซนโทน” ซึ่งมีอยู่มากถึง 43 ชนิด มีสารฝาดสมานท าให้ผิวหนังแข็งแรง 
มีสารต้านออกซิเดชัน มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ ในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียอย่างกว้างขวาง  
 
ณ สปา (NA SPA) จึงมีความภูมิใจน าเสนอ พัทยา เอ็กโซติก ทรีตเมนต์ (Pattaya Exotic Treatment) ซึ่งน าคุณสมบัติของการ
ปรนนิบัติผิวด้วยผลิตภัณฑ์สปาที่มีส่วนผสมของสารส าคัญจากมังคุด ในการบริการทั้งการดูแลผิวด้วยการขัด และพอกผิวกาย   
การนวดด้วยน้ ามันมังคุด การประคบมังคุด วันนี้พัทยาไม่ได้มีเพียง ทะเล หาดทราย และแสงแดดเท่านั้น “พัทยา” ยังมี “สปา”   
ที่จะท าให้การพักผ่อนในวนัหยุด เป็นช่วงเวลาที่ได้พักผ่อน และดูแลสุขภาพไปพร้อมๆกัน 
 
รำงวัล 

-    รางวัลรองชนะเลิศ Spa Expo in Pattaya 2012-2013 โดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี ร่วมกับ 
     เมืองพัทยาและกรมพัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดชลบุรี ภาค 3 

 
แพ็คเกจ 

Pattaya Exotic Treatment 180 นาที ราคา 4,500 บาท (net)  
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ที่อยู่ 
Na Spa, Pattaya, Chon Buri 
เลขท่ี 571/31 หมู่ 5 ซอยนาเกลือ 16/2 ถนนพัทยา – นาเกลือ ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 20150 
โทรศัพท:์ 08 2450 1558 
เว็บไซต:์ www.naspapattaya.com 
เปิดให้บริการเวลา: 11.00 - 21.00 น.  
  

แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
 สวนสัตว์เปิดเขำเขียว ตั้งอยู่ในป่าแห่งเดียวในจังหวัดชลบุรี สวนสัตว์แห่งนี้มีสัตว์ป่าหลากหลายพันธุ์ ทั้งพันธุ์พื้นเมือง 

และต่างประเทศ รวมถึงสัตว์ป่าท่ีใกล้สูญพันธ์ุนานาชนิด หนึ่งในไฮไลต์ของสวนสัตว์แห่งน้ีคือ กรงนกขนาดใหญ่ โครงสร้าง
ท าจากเหล็ก คลุมด้วยตาข่าย ครอบคลุมพื้นที่ถึง 5 ไร่ สวนสัตว์แห่งนี้เป็นสวนสัตว์ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศซึ่งกินพื้นที่
ประมาณ 5000 ไร่ 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 235 หมู่ 7 ต าบลบางพระ อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 20111 
o โทรศัพท:์ 0 3829 8270, 0 3829 8195 

 วัดใหญ่อินทำรำม เป็นวัดส าคัญเก่าแก่คู่บ้านคู่เมือง สันนิษฐานว่าสร้างขึ้นในสมัยอยุธยาตอนปลาย ภายในโบสถ์มี    
ภาพจิตรกรรมฝาผนังที่งดงาม และยังมีพลับพลาตรีมขุ สร้างด้วยไม้ประดิษฐานพระพุทธรูปหล่อส าริดทรงเครื่องกษัตริย์ ท่ี
ขนานนามว่า “หลวงพ่อเฉย” นอกจากน้ียังมีพระนักวิชาการ พาน าชมและอธิบายให้ความรู้ด้วย 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 858 ถนนเจตน์จ านงค์ ต าบลบางปลาสร้อย อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 20000 
 เขำสำมมุข มีศาลเจ้าแม่สามมุข เป็นศาลเจ้าจีนท่ีตั้งอยู่ภายใต้หลืบผาหิน บริเวณเชิงเขาสามมุขด้านทิศเหนือหันหน้าออก

สู่ทะเล โดยย้ายมาจากบริเวณด้านตะวันตกของเขาสามมุข ศาลแห่งนี้มักมีผู้คนแวะมากราบไหว้ขอพร และบนบาน       
กันอยู่เสมอ ช้ันบนของศาลเจ้าแม่ฯ เป็นวิหารพระพุทธรูป และพระโพธิสัตว์ให้สักการะ บริเวณหน้าวิหารมีระเบียง        
ชมวิวทะเลด้วย 

o ที่ตั้ง: หมู่ 13 ซอย 1 แสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 20130 
 หมู่บ้ำนช้ำงพัทยำ ศึกษาวิถีชีวิตการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับช้าง การให้อาหารช้าง วิธีการฝึกช้าง พรอ้มสนุกสนาน

เพลิดเพลินไปกับการนั่งช้างชมหมูบ่้าน การแสดงช้าง และกจิกรรมอกีมากมาย   
o ที่ตั้ง: 48/120 หมู่ 7 ต าบลหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบรุี 20150 
o โทรศัพท:์ 0 3824 9818, 0 3824 9853, 0 3873 4470 
o เว็บไซต:์ www.elephant-village-pattaya.com 
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17. REJUVENATING HERBAL STEAM-BATH  
       ABHAIBHUBEJHR DAY SPA, PRACHIN BURI  
 

 
 
เมืองแห่งสุขภำพดี ปรำจีนบุรี 
หัวเมืองตะวันออก กับการพัฒนาสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย เพื่อเป็นเมืองสุขภาพด้านสมุนไพรโดยโรงพยาบาลเจ้าพระยา
อภัยภูเบศร ซึ่งมีศักยภาพการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม และการวิจัยพัฒนาสมุนไพรที่ได้รับการยอมรับ มุ่งเน้นการส่งเสริมการใช้
สมุนไพรให้ประชาชนพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน เป็นอีกหนึ่งสถานท่ีที่ไม่ควรพลาด ท่านจะได้สัมผัสกับกลิ่นอายของการมีสุขภาพดี 
ด้วยบริการตรวจรักษา ปรึกษาสุขภาพโดยแพทย์แผนไทย เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพรหลากหลายที่ได้คุณภาพ และรับบริการ
ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การนวดไทยอภัยภูเบศร พร้อมให้คุณเข้าถึงการมีสุขภาพดีได้ทุกวันโดยอภัยภูเบศร เดย์ สปา 
 
อภัยภูเบศร เดย์ สปา สถานท่ีรวบรวมองค์ความรู้แพทย์แผนไทยและภูมิปัญญาพื้นบ้าน ผสมผสานกับกลิ่นอายอารยธรรมตะวันตก
อย่างลงตัว เพื่อการปรับสมดุลของร่างกายสไตล์อภัยภูเบศร พลาดไม่ได้กับหลากหลายทรีตเมนต์สุขภาพ โดยเฉพาะ “สปาหญ้า    
รีแพร์” ร่างกายจะกระชับในทุกสัดส่วน จากซิลิก้าธรรมชาติ ที่ช่วยฟ้ืนฟูโครงสร้างผิวให้แข็งแรง ช่วยสมานแผล บ ารุงผิว กระชับรู
ขุมขน แก้ปวดเมื่อย อีกทั้งยังช่วยให้ ความสาวกลับคืนมาอีกครั้ง และซิกเนเจอร์ของสปา อภัยภูเบศร นั่นก็คือ สปาสมดุลล าไส้ 
โดยมีการเผายาที่หน้าท้อง เพื่อปรับเลือดลมคืนความสมดุลให้กับร่างกายอีกด้วย 
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รำงวัล 
- รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (สถานพยาบาลที่ส่งเสริมสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ) 

รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย ครั้งท่ี 7-8 พ.ศ. 2551/2553 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
- รางวัลดีเด่น ประเภทองค์กรและโครงการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย 

ครั้งท่ี 4 และ 7 พ.ศ. 2545/2551 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
 

แพ็คเกจ 
Rejuvenating Herbal Steam-bath 
- อบสมุนไพรหญ้ารีแพร์ 30 นาที ราคา 800 บาท 
- แช่สมุนไพรหญ้ารีแพร์ 30 นาที ราคา 800 บาท 

 
ที่อยู่ 

Abhaibhubejhr Day Spa, Prachin Buri  
เลขท่ี 32/7 หมู่ 12 ต าบลท่างาม อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 25000 

            โทรศัพท์: 0 3721 1088 ต่อ 3123, 0 3721 7127 (สายตรง) 
เว็บไซต:์ www.abhaiherb.com 
เปิดให้บริการเวลา: 08.30 - 18.00 น.  
 

แหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียง 
 หมู่บ้ำนสมุนไพรดงบัง  หมู่บ้านสมุนไพรที่เต็มไปด้วยชีวิตชีวา และสมุนไพรไทยน่าเรียนรู้ เป็นหัวใจส าคัญต่อการแพทย์

แผนไทย ที่น่ีไม่เพียงมีสวนสมุนไพรและเส้นทางชมธรรมชาติน่าศึกษา หากยังได้เห็นกระบวนการแปรรูปสมุนไพรในวิถี
ชาวบ้านที่น่าสนใจ ซึ่งส่งผลผลิตที่มีคุณภาพให้กับโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร และอย่าลืมตบท้ายด้วยการชิม    
ย าผักกระสัง เมนูสุขภาพตามต ารับวิถีไทยในหมู่บ้านแห่งนี้ 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 34 หมู่ 6 ต าบลดงข้ีเหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบรุี 25000 
o โทรศัพท:์ 08 7087 5039  

 พิพิธภัณฑ์อยู่สุขสุวรรณ์  ชมความคลาสสิกของตะเกียงโบราณ ที่ถูกเก็บรักษาไว้อย่างดี และมีมากมายมหาศาลที่ชวนให้
คนรักของเก่าเป็นต้องเคลิ้ม โดยภายในแบ่งเป็นห้องต่างๆ ซึ่งอัดแน่นไปด้วยของเก่าจากวันวาน ท าให้เราซึ้งถึงคุณค่าของ
ความเป็นไทย 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 135 ถนนปราจีนตคาม ต าบลดงขี้เหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบรุี 25000 
o โทรศัพท:์ 0 3721 7551-2 

 วัดแก้วพิจิตร  สักการะหลวงพ่อปางอภัยทานหนึ่งเดียวในโลก พร้อมกับชมอุโบสถที่ผสมผสานศิลปะถึง 4 ชาติ จาก  
พระอารามหลวงเก่าแก่ที่สร้างขึ้นมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 และเต็มไปด้วยเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนใคร ซุกซ่อนอยู่กลาง
เมืองปราจีนบุรีแห่งนี้นั่นเอง 

o ที่ตั้ง: ตั้งอยู่ในเขตหมู่ที่ 4 ต าบลบางบริบูรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 25000 (บนริมฝั่งขวาของแม่น้ า
ปราจีนบุรี) 

o โทรศัพท:์ 0 3721 2795 
 ตลำดผลไม้หนองชะอม  ช้อปปิ้งของฝากจากปราจีนบุรี โดยเฉพาะบรรดาผลไม้คุณภาพดีจากพ่อค้าแม่ขาย ที่เรียงราย

ริมทาง ทั้งสละ ทุเรียน ส้มโอ น้อยหน่า และหน่อไม้ซึ่งเป็นอีกหนึ่งของฝากที่ขึ้นช่ือของที่นี่ ตลาดแห่งนี้จึงเต็มไปด้วย
ความคึกคักจากนักเดินทาง ที่แวะมาเลือกซื้อของฝากกันอยู่เป็นประจ า 

o ที่ตั้ง: อยู่ริมทางหลวงหมายเลข 33 อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบรุ ี25000 
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18. CHII-SHAN THERAPY 
        CHIIDA SPA, CHIANG MAI 
 

 
 

ศิลปะสองศำสตร์บ ำบัดจำกไทยใหญ่-ไทยล้ำนนำ 
จากศาสตร์ของการบ าบัด แบบภูมิปัญญาล้านนาโบราณ  ซึ่งมีที่มาอันยาวนานกว่าพันปี  ก่อให้เกิดเป็นทรีตเมนต์เฉพาะตัว ที่หยิบ
เอาเทคนิคนวดล้านนา   2  แบบมาไว้ด้วยกัน  โดยน าเทคนิคนวดแบบไทยใหญ่ในรัฐฉาน  เรียกว่า ชิฉานหรือช่ีฉาน  ซึ่งค าว่า “ซี่”
แปลว่าลมปราณ และฉานคือชนเผ่าไทยใหญ่โบราณ มาผสานเข้ากับการนวดประคบสไตล์ล้านนาแบบจู้ขาง  
 
การใช้สมุนไพรจากเทคนิคล้านนาแบบจู้ขาง มาผนวกกับการนวดแบบไทยใหญ่ ที่เน้นการยืดส่วนต่างๆ คล้ายกับการดัดตัว  
ตามลักษณะของโยคะโดยเธอราพิสตผ์ู้ช านาญ ต่างจากการนวดของภาคกลาง ท่ีจะเน้นการใช้นิ้วกดมากกว่า ที่ชิดาสปานี้ เน้นหนัก
ไปที่ความผ่อนคลายอย่างลึกซึ้ง และการดูแลสุขภาพตามปรัชญาที่ชิดา น าค าว่า “ช่ี” มาใช้ร่วมกับค าว่า “ล้านนา” เพื่อสื่อถึง  
การสร้างอัตลักษณ์ ในแบบของไทยภาคเหนือนั่นเอง 
 
นอกจากน้ัน ยังมีการน าสมุนไพรออร์แกนิกท้องถิ่นของทางเหนือ ซึ่งวิเคราะห์ตามหลักธาตุเจ้าเรือนของศาสตร์การแพทย์แผนไทย
มาท าลูกประคบสมุนไพรสูตรล้านนา  ให้ธาตุทั้งสี่ในร่างกายเกิดความสมดุล  พร้อมกับเสริมการบ าบัดด้วยน้ ามันเขียว ที่ปรุงขึ้น 
จากสมุนไพรไทย มีสรรพคุณคลายกล้ามเนื้อโดยเฉพาะ หลังจากการนวดชิฉานด้วย  
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จากนั้นจึงเป็นช่วงเวลาของการ “จู้ขาง” ที่ทางล้านนา หมายถึงการบ าบัดด้วยความร้อน ที่น่ีจะใช้ลูกประคบที่มีสมุนไพรอยู่ภายใน
ซึ่งถูกอุ่นจนมีความร้อนที่เหมาะสม น ามาจุ่มน้ ามันเขียวอุ่นในชามทองเหลืองแทน “ขาง” ภาชนะตามแบบโบราณประยุกต์  
ก่อนจะน าไปประคบหรือ “จู้” ตามภาษาพื้นถิ่น ตามจุดต่างๆ ของร่างกาย เพื่อคลายความเมื่อยล้า โดยไล่จากแผ่นหลังด้านบน  
ลงไปยังปลายแขน และตลอดทั่วไปจนถึงบริเวณขาและปลายเท้า 
 
จึงไม่เพียงแต่จะมีลีลาดังงานศิลป์แล้ว  ยังให้ผลการบ าบัดที่เปี่ยมประสิทธิภาพ  ไม่ว่าจะเป็นการคลายกล้ามเนื้อ  ปรับโครงสร้าง
กระดูกสันหลังให้เข้ารูป  เพิ่มความสามารถของข้อต่อ  ปรับสมดุลให้กับธาตุเจ้าเรือนภายในร่างกาย  และยังช่วยให้เลือดลมเดินได้
อย่างสะดวกด้วย 
 
เสียงน้ าตกและสีเขียวของธรรมชาติของชิดา สปา  สร้างความร่มรื่นและมอบความสงบผ่อนคลายให้ ก่อนหน้าที่การนวดชิฉานเธอราพ ี
จะเริ่มต้นขึ้น ชิดาสปายังใช้เรื่องของสีบ าบัดมาตกแต่งห้องที่ให้บริการท าทรีตเมนต์อีกด้วย 
 
แพ็คเกจ 

Chii-Shan Therapy 120 นาที ราคา 4,500++ บาท 
กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 3 วัน 
 

ที่อยู่ 
Chiida Spa, Chiang Mai 
เลขท่ี 12/2 หมู่ 8 ถนนแม่ริม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท:์ 08 1928 8511 
โทรสาร: 08 1884 7404 
อีเมล์: service@chiidaspa.com, jirapan.sugunasil@chiidaspa.com 
เว็บไซต์: www.chiidaspa.com 
เปิดให้บริการ: 10.00 - 22.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 วัดต้นเกว๋น ดื่มด่ าความคลาสสิกของวัดเก่าแก่ในเชียงใหม่ ที่ไม่อยากให้คุณพลาด ด้วยสถาปัตยกรรมงดงามจับตา 
โดยเฉพาะศาลาจตุรมุข ที่พบเพียงหลังเดียวของภาคเหนือ ถือเป็นต้นแบบสถาปัตยกรรมล้านนา ที่มีคุณค่าสมบูรณ์  
จนได้รับการประกาศ ให้เป็นอาคารอนุรักษ์ดีเด่นจากสมาคมสถาปนิกสยามฯ  

o ที่ตั้ง: หมู่ที่ 4 ต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 50230 
o โทรศัพท:์ 0 5311 2671, 08 1884 9566 

 คุ้มเจ้ำบุรีรัตน์ ชมคุ้มโบราณที่จะพาคุณย้อนกาลเวลา ไปสู่ความรุ่งเรืองของล้านนาในอดีต ด้วยเอกลักษณ์ที่ผสมผสาน
ระหว่างตะวันตกและล้านนาพ้ืนถ่ิน ซึ่งเป็นสถาปัตยกรรมตะวันตก ที่สร้างขึ้นในเชียงใหม่ยุคแรกๆ  

o ที่ตั้ง: ถนนพระปกเกล้า ด้านที่ติดกับถนนราชด าเนิน ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
o โทรศัพท:์ 0 5327 7855 
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 กำดวโรรส อิ่มท้อง อิ่มตา กับตลาดที่มี ช่ือเสียงมากที่สุดของเชียงใหม่ที่ เต็มไปด้วยของกินพื้นเมืองละลานตา  
ไส้อั่วเจ้าอร่อย แหนมหม้อรสเด็ด หมูยอช่ือก้อง รวมทั้งผลิตผลทางการเกษตร อันเป็นของฝากจากภาคเหนือ ท้ังเห็ดหอม  
สตรอว์เบอร์รี่ และอื่นๆ อีกมากมาย 

o ที่ตั้ง: ถนนข่วงเมรุ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
o โทรศัพท:์ 0 5324 8604-5 ททท.ส านักงานเชียงใหม่ 
o อีเมล์: tatchmai@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/chiangmai, www.tourismchiangmai.org 

 ย่ำนริมปิง เดินเล่นในย่านเก่าที่เรียงรายด้วยห้องแถวไม้โบราณ ปะปนกับตึกปูนสไตล์โคโลเนียล ซึ่งยังคงดูเด่นเป็นสง่า 
ท้าทายกาลเวลา หลายแห่งปรับเป็นร้านขายของที่ระลึก คาเฟ่น่ารัก รวมทั้งร้านอาหารสุดแนว ที่จะท าให้คุณเพลิดเพลิน 
กับสายน้ าปิงในอีกมุมมอง 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 105/1 ถนนเชียงใหม่ - ล าพูน ต าบลวัดเกต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
o โทรศัพท:์ 0 5324 8604-5 ททท.ส านักงานเชียงใหม่ 
o อีเมล์: tatchmai@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/chiangmai, www.tourismchiangmai.org 
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19. HEALING HARMONY CHI NEI TSANG TOK SEN 
      TAO GARDEN HEALTH SPA AND RESORT, CHIANG MAI 
 

 
 

ฟื้นฟูสุขภำพด้วยสมดุลแบบไทย-จีน 
คนไทยในภาคเหนือของไทย และเชียงใหม่เองนั้น มีความผูกพันกับชาวจีนมาแต่โบราณ เกิดเป็นวัฒนธรรมผสมผสานท่ีหลากหลาย 
เรื่องของสุขภาพก็เช่นกัน ความเชื่อตามลัทธิเต๋า ท่ีเชื่อมโยงกับไทยด้วยศาสนาพุทธนั้น มีว่า “เต๋า” เป็นพลังงานชีวิตและต้นก าเนิด
ของทุกสิ่ง ดังนั้นหัวใจของการบ าบัดนี้ จึงอธิบายได้ด้วยการท าสมาธิและ เดินลมปราณ ร่วมกับศาสตร์  “ช่ี” หรือ ช่ีกงทาง
การแพทย์แผนจีนน่ันเอง 
 
เต๋า สปา ตกแต่งสถานที่ตามสีของอัญมณีที่มีความหมายถึงพลังในการบ าบัด ประดับด้วยรูปปั้นเซียนองค์ต่างๆ ตามความเช่ือของ
ลัทธิเต๋าต่างกันไปแต่ละห้องไม่ซ้ ากัน สปาสุขภาพที่เต๋า การ์เด้นฯ แห่งนี้ผสมผสานการแพทย์แผนตะวันออกทั้งไทย จีน อินเดีย 
และการแพทย์แผนตะวันตกไว้ด้วยกันอย่างลงตัว ที่นี่ยังเป็นต้นแบบของการนวดผสมผสานโดยมีการนวดตอกเส้น มรดกพื้นบ้าน  
ซึ่งเป็นนวดไทยแบบล้านนา ที่ใช้แรงสั่นสะเทือนเบาๆ จากการตอกด้วยเครื่องมือไม้ไปตามเส้นทั่วร่างกายนั้น มาผสมผสานเข้ากับ  
การนวดชิเนจังของเต๋า การ์เด้นฯ ซึ่งเป็นผู้คิดค้นออกแบบการนวดชิเนจังรายแรกของโลก จนเป็นที่นิยมแพร่หลายไปทั่วโลก เป็นการ
นวดหน้าท้อง เพื่อช่วยกระตุ้นทั้งระบบการย่อยให้ร่างกายแล้ว ยังเป็นการระบายความเครียดอีกด้วย 
 
ขณะที่แพทย์แผนไทยนั้น เชื่อว่าสะดือเป็นศูนย์รวมพลังของร่างกาย ในฐานะจุดรวมเส้นประสาท เมื่อร่างกายเครียดเส้นท้องจะตึง 
ท าให้ไม่สบายได้ จนเป็นท่ีมาของนวดปรับสมดุลชิเนจังตอกเส้นซึ่งมีเฉพาะที่นี่เท่านั้น เริ่มต้นที่การนวดเปิดประตูลมที่บริเวณท้อง 
แล้วจึงกดไล่จุดจากหัวไหล่ ไหปลาร้า และอก เพื่อเปิดประตูลมในช่องปอดและหัวใจ ก่อนจะเป็นช่วงของการนวดเน้น         
บริเวณช่องท้อง ด้วยการใช้น้ ามันอุ่นนวดบริเวณท้อง เพื่อไล่ของเสียภายในร่างกายออกทางสะดือ ขยับล าไส้ให้เข้าที่ ขับลมในท้อง 
กระตุ้นระบบการดูดซึมอาหาร และช่วยปรับให้ร่างกายขับถ่ายได้ดีขึ้น 
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สปาเธอราพิสตผ์ู้มีความช านาญสูง ใช้นิ้วและฝ่ามือกดน้ าหนักลงแบบหน่วง เน้น นิ่งและไล่ไปบริเวณรอบสะดือและหน้าท้องให้เรา 
ในจังหวะที่แตกต่าง หนักเบาไม่เท่ากันในแต่ละจุด หลังจากนั้น จึงเป็นส่วนของการนวดตอกเส้น เริ่มต้นที่บริเวณรอบท้องด้วย
เช่นกัน แล้วจึงตอกเส้นไล่ไปจากบรเิวณไหล ่ไหปลาร้า เรื่อยลงมาจนถึงต้นขา ปิดท้ายด้วยการนวดประคบสมุนไพรทั้งด้านหน้าและ
ด้านหลัง 
 
ไม่เฉพาะเพียงการผ่อนคลาย แต่ยังเป็นการบ าบัดที่ลงลึกถึงสุขภาพภายใน ที่นี่ยังมีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ที่น่าสนใจ       
อีกหลายกิจกรรมด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นโปรแกรมล้างพิษ การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ปลอดสารพิษตามกรุ๊ปเลือด 
โปรแกรมทรีตเมนต์ในห้องมืด (Dark Retreat) ที่ให้เราใช้ชีวิตในความมืด เพื่อให้ร่างกายพักผ่อนได้อย่างลึก เป็นต้น หรือหาก
ต้องการตรวจสุขภาพอย่างละเอียดโดยรับค าแนะน าจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพที่ปากัวคลินิก (Pakua Clinic) ที่ด้านหนึ่ง
เป็นที่ตั้งของสปาแห่งนี้ ซึ่งอยู่ท่ามกลางธรรมชาติที่รายล้อมไปด้วยต้นไม้ใหญ่มากมาย ซึ่งจะได้รับการฟื้นฟูสุขภาพให้สมดุลด้วย  
วิถีแห่งเต๋า พร้อมกลับบ้านไปในเวลาเดียวกัน 
 
รำงวัล  

- รางวัลยอดเยี่ยม ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Destination Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย    
ครั้งท่ี 8-9 พ.ศ. 2553/2556 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

- รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Destination Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย        
ครั้งท่ี 7 พ.ศ. 2551 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

 
แพ็คเกจ 
    Healing Harmony Chi Nei Tsang Tok Sen 80 นาที ราคา 3,000 บาท (net) 
       กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 1 วัน  
 
ที่อยู่ 

Tao Garden Health Spa and Resort, Chiang Mai 
เลขท่ี 274/1 หมู่ 7 ต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 50220 
โทรศัพท:์ 0 5392 1200, 0 5392 1211 (สายตรง) 
โทรสาร: 0 5349 5852 
อีเมล์: pakua@tao-garden.com 
เว็บไซต:์ www.tao-garden.com/pakua-clinic 
เปิดให้บริการเวลา: 08.00 - 19.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 ข้ำวซอย อาหารเหนือสุดยอดนิยม ที่ทุกคนรู้จักเป็นอย่างดี ในเชียงใหม่เองก็มีข้าวซอยเจ้าเด็ดเจ้าดังอยู่หลายแห่ง    
ความหอมหวานของน้ าซุปเข้มข้นด้วยเครื่องเทศ ไม่ว่าจะเป็นข้าวซอยไก่หรือข้าวซอยเนื้อ จะท าให้คุณติดใจ  

o ที่ตั้ง: เจ้าดังๆ อยู่ในอ าเภอเมือง จ.เชียงใหม ่50000 ฯลฯ เช่น ข้าวซอยล าดวนฟ้าฮ่าม ข้าวซอยเสมอใจ 
o โทรศัพท:์ 0 5324 8604-5 ททท.ส านักงานเชียงใหม่  
o อีเมล์: tatchmai@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/chiangmai, www.tourismchiangmai.org 
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 ล่องเรือหำงแมงป่อง นั่งเรือไม้โบราณ ที่จะพาคุณล่องล าน้ าปิงอันเป็นแม่น้ าสายหลักของเชียงใหม่ และมีวัฒนธรรมมากมาย
ร้อยเรียงเคียงข้างไปกับสายน้ าแห่งน้ี สัมผัสสายลมยามเย็น ชมวิวสองฟากฝั่งที่สะพรั่งไปด้วยวิถีชีวิต 

o ที่ตั้ง: อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
o โทรศัพท:์ 0 5324 8604-5 ททท.ส านักงานเชียงใหม่  
o อีเมล์: tatchmai@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/chiangmai, www.tourismchiangmai.org 

 หัตถกรรมร่มบ่อสร้ำง สนุกไปกับการเพนตร์่มหลากสีสัน อันเป็นงานหัตถกรรมที่อยู่คู่เชียงใหม่มาตั้งแต่ครั้งอดีต และได้
สร้างช่ือเสียงจนกลายเป็นหนึ่งในเอกลักษณ์ของเชียงใหม่ทุกวันนี้ ร่มบ่อสร้าง คือความงามท่ีคุณสัมผัสได้  

o ที่ตั้ง: ศูนย์อุตสาหกรรมท าร่มบ่อสร้าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 50130 
o โทรศัพท:์ 0 5333 8195 
o เว็บไซต์: www.handmade-umbrella.com 

 กำดต้นล ำไย ตรงข้ามกับกาดวโรรส คือกาดที่มีขนาดเล็กกว่า แต่ก็ยังคงอัดแน่นด้วยสินค้า ให้คุณได้ช้อปปิ้งกันสนุกสนาน
ก่อนกลับบ้าน ทั้งผลไม้อบแห้ง ผ้าทอผืนสวย และของฝากจากเมืองเหนือ  

o ที่ตั้ง: ถนนวิชยานนท์ ต าบลช้างม่อย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
o โทรศัพท:์ 0 5324 8604-5 ททท.ส านักงานเชียงใหม่  
o อีเมล์: tatchmai@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/chiangmai, www.tourismchiangmai.org 
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20. LANNA EXOTIC TREATMENT 
        LANNA COME SPA, CHIANG MAI 
 

 
 

เสน่ห์ล้ำนนำแห่งควำมภำคภูมิใจ 
เมื่อศาสตร์แพทย์แผนไทยให้ความสนใจ เรื่องการไหลเวียนของเลือดลมทั่วร่างกาย การรักษาในทางปฏิบัติจึงมุ่งเน้น  
เรื่องการรักษาสมดุลให้ระบบดังกล่าวท างานได้ดี นอกเหนือจากการนวดแผนไทยที่ช่วยคลายเส้นให้แล้ว การนวดของที่นี่  
ยังมีเทคนิคบ าบัดตามต ารับโบราณที่เรียกว่า “ตอกเส้น” ซึ่งนับเป็นเทคนิคการนวดเก่าแก่นับศตวรรษของทางเหนือ โดยใช้
เครื่องมือเฉพาะตอกตามเส้นแบบเบาๆ เพื่อช่วยคลายเส้นเอ็นท่ีติดขัดตามจุดต่างๆ ทั้งยังช่วยกระตุ้นการท างานของกล้ามเนื้อ และ
ระบบการท างานท่ีส าคัญต่างๆ ของร่างกายอีกด้วย 
 
ลานนาเอ็กโซติก ทรีตเมนต์ที่มีความเฉพาะตัว และการช่วยบ าบัดได้เป็นอย่างดี ทรีตเมนต์ลานนาเอ็กโซติก จะช่วยปรนนิบัติ 
ผู้รับการบ าบัด ด้วยสัมผัสที่ใช้สัมผัสท่าทางที่งดงาม และยังท าให้การผ่อนคลาย ทรีตเมนต์ 2 ช่ัวโมงนี้ จะเริ่มต้นด้วยการนวดแบบ
ตอกเส้น ซึ่งมีเอกลักษณ์และยังศักดิ์สิทธิ์ ตามลักษณะการนวดบ าบัดสไตล์ล้านนา หลังจากนั้น ยังมีการอบไอน้ าสมุนไพรไทยที่มี
กลิ่นหอม รวมทั้งการขัดผิวเพื่อเป็นการเตรียมเข้าสู่ช่วงผ่อนคลาย ด้วยการนวดไทยอโรมา ท่ามกลางบรรยากาศของสถานที่และ
เสียงดนตรีไทยสไตล์ล้านนา 
 
ว่านสาวหลงอินทรีย์ สมุนไพรไทยที่อุดมไปด้วยความชุ่มช้ืนธรรมชาติ และแอนตี้ออกซิแดนต์ ทรีตเมนต์นวดลานนาเอ็กโซติก  
นับเป็นแพ็คเกจที่มอบความผ่อนคลาย และบ าบัดได้อย่างลึกซึ้ง การนวดไทยช่วยผ่อนคลายร่างกาย จากความตึงเครียดต่างๆ   
การใช้วิธีตอกเส้นนั้น ช่วยขจัดกล้ามเนื้อท่ีเกร็งทั่วร่างกายได้ดี อีกทั้งยังช่วยให้ผิวเปล่งปลั่งในข้ันตอนสุดท้าย 
 
รำงวัล  

- รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (สปาภมูิปัญญาไทย) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย ครั้งท่ี 9  
พ.ศ. 2556 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

- รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Day Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย ครั้งท่ี 8 พ.ศ. 2553 
โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

- รางวัลคณุภาพสถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2553 โดยกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธาณสุข 
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แพ็คเกจ  
Lanna Exotic Treatment 120 นาที ราคา  2,500++ บาท 
- เริ่มต้นด้วยการล้างขัดเท้า 
- อบไอน้ าสมุนไพร 10-15 นาท ี
- ขัดตัวด้วยสมุนไพรโดยใช้ครีมไม้ไผ่ธรรมชาติ 45 นาที 
- นวดน้ ามันอโรมาด้วยน้ ามันหอมสกัดจากว่านสาวหลง 
- การนวดแบบตอกเส้นสไตล์ล้านนา 10 นาที  
 

ที่อยู่ 
Lanna Come Spa, Chiang Mai 
เลขท่ี 88/4 ถนนศรีดอนไชย ต าบลช้างคลาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000  
โทรศัพท:์ 0 5327 4377, 0 5328 4092 
โทรสาร: 0 5323 5768 
อีเมล์: info@lannacomespa.com 
เว็บไซต์: www.lannacomespa.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 22.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 วัดอุโมงค ์หนึ่งในวัดเก่าแก่ของเชียงใหม่ที่ต้องไปเยี่ยมชม จุดเด่นของวัดนี้คืออุโมงค์ที่พาทุกคนเดินไปสู่ความสงบส ารวมภายใน 
พร้อมๆ กับชมผนังเก่าคร่ าที่บางแห่งยังคงปรากฏจิตรกรรมฝาผนัง แม้ค่อนข้างเลือนลางเต็มที ขณะที่ภายนอก  
มีสวนพุทธธรรมร่มรื่น  

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 135 หมู่ 10 ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
o โทรศัพท:์ 0 5332 8054 
o เว็บไซต์: www.watumong.org 

 ถนนนิมมำนเหมินทร์ สัมผัสความเก๋ร่วมสมัย ในถนนสายฮิพตลอดกาลของเชียงใหม่ และเป็นแหล่งช้อปปิ้งที่คุณต้องใช้
เวลาเดินชม ที่น่ีเต็มไปด้วยแกลเลอรี คอมมิวนิตีมอลล์ คาเฟ่น่ารัก ร้านชาเก๋ๆ รวมทั้งที่พักแนวอาร์ตๆ ส าหรับคนที่อยาก
สัมผัสเชียงใหม่ในมุมล้ าสมัยสุดๆ 

o ที่ตั้ง: ถนนนิมมานเหมินทร์ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
o โทรศัพท:์ 0 5324 8604-5 ททท.ส านักงานเชียงใหม่  
o อีเมล์: tatchmai@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/chiangmai, www.tourismchiangmai.org 

 อำหำรเหนือ รู้ไหมว่าเชียงใหม่ คือแหล่งกินอาหารเหนือแสนอร่อย ทั้งแกงแค แกงโฮะ แกงฮังเล น้ าพริกหนุ่ม ลาบคั่ว  
ซึ่งคุณจะได้ซาบซึ้งกับวิถีการกินของชาวเหนือ ที่ส่งผ่านกลิ่นเครื่องเทศ กรรมวิธีการปรุง และความละเมียดละไม 
ในทุกขั้นตอนการคัดสรรวัตถุดิบ ท่ีล้วนเป็นของหาได้ง่ายในท้องถิ่นนั่นเอง 

o ที่ตั้ง: ร้านดังหลายแห่งอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ เช่น เฮือนใจ๋ยอง อรุณไร  
o โทรศัพท:์ 0 5324 8604-5 ททท.ส านักงานเชียงใหม่  
o อีเมล์: tatchmai@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/chiangmai, www.tourismchiangmai.org 
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 สะดือเมือง ดื่มด่ าอารยธรรมกลางเมืองเชียงใหม่ ที่เต็มไปด้วยอารามเก่าแก่มากมาย เช่น วัดพระสิงห์ วัดพันเตา วัดอินทขีล 
วัดเจดีย์หลวง แล้วจะเข้าใจล้านนาอย่างลึกซึ้ง  

o ที่ตั้ง: ครอบคลุมบริเวณคูเมืองด้านใน ถนนสิงหราช ถนนราชด าเนิน ถนนอินทวโรรส ถนนพระปกเกล้า  
อยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

o โทรศัพท:์ 0 5324 8604-5 ททท.ส านักงานเชียงใหม่  
o อีเมล์: tatchmai@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/chiangmai, www.tourismchiangmai.org 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

65 
 

21. THAINESS FOR WELLNESS 
       JIRUNG HEALTH VILLAGE, CHIANG MAI 
 

 
 

มหัศจรรย์แห่งสุขภำพดีวิถีไทย 
ล้านนาน้ันเป็นวัฒนธรรมเก่าแก่ และดีงามประจ าภาคเหนือของไทย วัฒนธรรมล้านนานับเป็นรากเหง้าของนิยาม ที่ท าให้ภาคเหนือ
ของไทยเป็นภูมิภาคที่มีความแตกต่างจากภาคอื่นๆ ด้วยคุณลักษณะที่โดดเด่นทั้งหลาย หนึ่งในบรรดาตัวอย่างของความเป็นไทย
ล้านนา คือ ฟ้อนเจิง ซึ่งเป็นศิลปะการต่อสู้เก่าแก่กว่า 700 ปี ที่แทบจะสูญหายไปกับกาลเวลา และปัจจุบันได้รับการฟื้นฟู  
อย่างค่อยเป็นคอ่ยไป การฟ้อนเจิงเป็นเทคนิคปลุกใจและเตรียมร่างกายให้พร้อมกับการต่อสู้ โดยได้รับการกล่าวขวัญว่าเป็นศิลปะ
ที่ช่วยปกป้องดินแดนอันงดงามแห่งล้านนาในอดีต เอาไว้จากผู้บุกรุกเป็นเวลามากว่าหลายศตวรรษด้วยกัน 
 
ทว่าฟ้อนเจิงในปัจจุบันนั้น มิได้ย้อนรอยกลับไปสู่เรื่องราวของสงครามแต่อย่างใด ชาวล้านนาหยิบเอาศิลปะพื้นบ้านนี้กลับคืนมา
เพื่อเป็นการออกก าลังกายรูปแบบหนึ่งในชีวิตประจ าวัน ฟ้อนเจิงแบบดั้งเดิมยังต้องใช้ความแข็งแกร่ง ผนวกความสวยงามและ 
การออกแรงท่ีมีความว่องไวด้วย ขณะเดียวกันก็ผสานท่วงท่าท่ีงดงาม เข้ากับการเคลื่อนไหวจากศิลปะการต่อสูแ้ละการร า ที่กระตุ้น
ให้เกิดการออกก าลังกายจากภายใน (เรื่องของการหายใจอย่างถูกต้อง) สู่ภายนอก (ส่งผลต่อกลไกการท างานต่างๆ ของร่างกาย) 
ก่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดีตอ่สุขภาพนั่นเอง ปัจจุบันมีผู้คนจ านวนมาก หันมาสนใจฝกึ “ฟ้อนเจิง” ซึ่งเป็นที่รู้จักดีในนาม “จี้กงสไตลไ์ทยลา้นนา”  
 
ฟ้อนเจิงที่กล่าวถึงนี้เป็นส่วนหนึ่งของ แพ็คเกจ  “Thainess for Wellness” ที่จีรัง เฮลธ์ วิลเลจ ซึ่งตั้งอยู่ท่ามกลางวิวงดงาม 
ของแม่ริมเมืองเชียงใหม่ ซึ่งท่านจะได้เรียนจากผู้เช่ียวชาญโดยตรง พร้อมกับกิจกรรมสุขภาพและวัฒนธรรมไทยต่างๆ มากมาย    
ที่จัดขึ้นเพื่อให้ท่านได้สัมผัส และเรียนรู้สุขภาพวิถีธรรมชาติ ตามแบบฉบับของไทยโบราณนั่นเอง 
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ไม่เฉพาะเพียงแต่ฟ้อนเจิงใน Thainess for Wellness แพ็คเกจแนะน า ที่จีรัง เฮลธ์ รีสอร์ท ยังมีทรีตเมนต์แบบไทยดั้งเดิมให้เลือก
อีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นนวดแบบตอกเส้นตามจุดต่างๆ ซึ่งเป็นความพิเศษของสไตล์ล้านนา ท่านยังสามารถเลือกจุดได้ตามต้องการแล้ว 
ยังมีนวดย่ าข่าง การนวดด้วยน้ ามันร้อนสไตล์ล้านนา ไปจนถึงมวยไทย มีกิจกรรมท าสมาธิ สวดมนต์ ฤาษีดัดตน ปลูกผัก จัดดอกไม้ 
ท าอาหาร การล้างพิษทางอารมณ์ และการวินิจฉัยสุขภาพตามลักษณะของธาตุเจ้าเรือนทั้งสี่ด้วย 
 
แพ็คเกจดังกล่าวใช้เวลาเริ่มตั้งแต่ 2 คืน 3 วัน โดยมีรายละเอียดที่น่าสนใจแนะน า ซึ่งท่านสามารถเลือกมาจัดตารางได้ตามต้องการ 
 
รำงวัล 
      -    รางวัลผู้ส่งออกสินค้าและบริการดีเด่น ประเภทธุรกิจบริการยอดเยี่ยม พ.ศ. 2550 โดยส านักนายกรัฐมนตรี 
 
แพ็คเกจ 
 Thainess for Wellness 

ราคาต่อท่าน : 34,500 บาท (net) /  3 วัน 2 คืน  
จองล่วงหน้า 3 วันท าการ  
เหมาะส าหรับกรุ๊ป 4-12 ท่านขึ้นไป  
รวมค่ากิจกรรม อาหารที่พัก ไม่รวมค่าเดินทาง 
 
-    วันท่ี  1 12.00 - 13.00 น.  อาหารกลางวัน 

13.00 - 14.00 น.  ช่วงพักผ่อน 
14.00 - 15.00 น.  วิเคราะห์สุขภาพวิถีไทยตามหลักธาตุเจ้าเรือนทั้งสี่ 
15.00 - 18.00 น.  สปาตามหลักธาตุเจ้าเรือนทั้งสี่ (นวด อบไอน้ า ประคบสมุนไพรและอาบ   

 สมุนไพร) 
18.00 - 19.00 น.  อาหารค่ า 
20.00 - 21.00 น.  ท าสมาธิในพีระมิดเพื่อปรับสมดุลกายและใจ 

 
-   วันท่ี  2 08.00 - 09.00 น.  อาหารเช้า 

09.30 - 12.00 น.  โยคะไทยและรับประทานอาหารว่าง 
12.00 - 13.00 น.  อาหารกลางวัน 
13.30 - 15.30 น.  ฟ้อนเจงิ เพื่อยืดกล้ามเนื้อ และรับประทานอาหารว่าง 
16.00 - 17.00 น.  สัมผัสทรีตเมนต์บ าบัดแบบไทยล้านนา อาทิ ตอกเส้น และย่ าข่าง 
18.00 - 19.00 น.  อาหารค่ า 
20.00 - 21.00 น.  นวดน้ ามันอโรมาตามหลักธาตุเจ้าเรือน 

 
-   วันท่ี  3 08.00 - 09.00 น.  อาหารเช้า 

09.30 - 12.00 น.  เลือกกิจกรรมโยคะไทยหรือท าอาหารไทย 
12.00 - 13.00 น.  อาหารกลางวัน  
14.00 - 16.00 น.  นวดน้ ามันอโรมาตามหลักธาตุเจ้าเรือน 
16.30 น.   ถ่ายภาพรวมและเช็กเอ้าต ์
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ที่อยู่  
Jirung Health Village, Chiang Mai 
เลขท่ี 99 หมู่ 7 ต าบลริมใต้ อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180 
โทรศัพท:์ 0 5386 1511, 08 0802 6622 
             อีเมล์: reservations@jirunghealthvillage.com 
เว็บไซต์: www.jirunghealthvillage.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 19.00 น.  
 

แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
 ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงหนองหอย ลัดเลาะไปตามถนนคดเคี้ยว ชมวิวทะเลภูเขา สู่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง 

ที่เต็มไปด้วยกิจกรรมมากมาย ท้ังซื้อผักผลไม้สดๆ จากโครงการ ชมวิวดอยม่อนจอง เรียนรู้ชีวิตชาวไทยภูเขา  
o ที่ตั้ง: บ้านหนองหอยเก่า หมู่ 7 ต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180  
o โทรศัพท:์ 08 1950 9767 , 08 3324 0610  
o เว็บไซต์: www.thairoyalprojecttour.com 

 ฟำร์มช้ำงภัทร ฟาร์มช้างคุณภาพน าพาคุณเข้าไปสัมผัส และเรียนรู้ความผูกพันระหว่างควาญกับช้าง ว่ามีความผูกพัน 
แนบแน่นกันแค่ไหน เป็นหนึ่งในประสบการณ์ดีๆ ของเมืองไทยท่ีไม่ควรพลาด 

o ที่ตั้ง: บ้านแม่ฮะ ต าบลบ้านปง อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 50230 
o โทรศัพท:์ 08 1992 2551, 08 1671 0958  
o อีเมล์: pataraelephantfarm@hotmail.com 
o เว็บไซต์: www.pataraelephantfarm.com 

 พิพิธภัณฑ์พระต ำหนักดำรำภิรมย์  เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมอันละเมียดละไม สัมผัสความเป็นไทยในอดีต ผ่านข้าวของ 
เครื่องใช้โบราณ ที่บอกเล่าความทรงจ าได้ดียิ่งกว่าสิ่งใด  

o ที่ตั้ง: อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180 
o เปิดให้เข้าชมวันอังคาร-วันอาทติย์ ตั้งแต่เวลา 09.00 - 17.00 น.  
o อัตราค่าเข้าชม ผู้ใหญ่ 20 บาท เด็ก/นักศึกษาในเครื่องแบบ 10 บาท  

พระสงฆ์และนักเรียนในเครื่องแบบเข้าชมฟรี   
o โทรศัพท:์ 0 5329 9175 

 สวนพฤกษศำสตร์สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ แหล่งรวมพันธุ์ไม้ไทยและต่างประเทศ อีกทั้งยังเป็นศูนย์อนุรักษ์พันธุ์พืชประจ าถิน่ 
และไม้หายากในภาคเหนือ เดินชมพันธุ์ไม้นานาชนิดในเรือนกระจก ที่แต่ละแห่งจัดแสดงได้อย่างมีศิลปะน่าสนใจ 

o ที่ตัง้: เลขท่ี 100 หมู่ 9 อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180 
o โทรศัพท:์ 0 5384 1000 
o เว็บไซต์: www.qsbg.org 

 กำดต้นพยอม ชิมอาหารพื้นเมืองแสนอร่อย ละลานตากับของฝากของกินในตลาด ที่อาจไม่ได้มีขนาดใหญ่มากนัก แต่ก็
จัดว่าสะดวกสบายไม่แพ้ท่ีอื่น โดยเฉพาะไส้อั่ว แคบหมู น้ าพริกหนุ่มนั้นที่น่ีไม่เป็นรองใครจริงๆ 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 363 ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
o โทรศัพท:์ 0 5324 8604-5 ททท.ส านักงานเชียงใหม่  
o อีเมล์: tatchmai@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/chiangmai, www.tourismchiangmai.org 
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22. THE VOYAGE OF GOLDEN LANNA TREATMENT 
        OASIS SPA, CHIANG MAI 
 

 
 

ควำมลับแห่งสมุนไพรและพลังบุปผำ 
การบ าบัดรักษาแบบแผนไทยนั้นมีความเกี่ยวข้องกับการใช้สมุนไพรและดอกไม้ท้องถิ่น  ต ารับส าคัญหนึ่งในนั้น เป็นสมุนไพรที่มี
กลิ่นหอมและดอกไม้ ซึ่งไม่ได้ให้เฉพาะกลิ่นหอมเท่าน้ัน แต่ยังประกอบด้วยสรรพคุณในการบ าบัดอีกด้วย ยกตัวอย่างเช่น กลิ่นหอม
ผ่อนคลายของใบมะกรูด หรือกลิ่นอ่อนโยนของดอกกระดังงา ที่ช่วยในเรื่องของสุขภาพหลายอย่างด้วยกัน ได้กลายเป็นสอง
องค์ประกอบส าคัญ ที่ใช้อย่างแพร่หลายในการบ าบัดสุขภาพต ารับไทย ใบมะกรูดนั้น อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งช่วย
กระตุ้นระบบย่อยอาหาร ส่วนน้ ามันหอมสกัดจากดอกกระดังงานั้น ช่วยให้ผ่อนคลายอารมณ์ 
  
ที ่โอเอซิส สปา ท่านจะได้ผ่อนคลายด้วยการนวดสี่มือสูตรต้นต ารับ ที่น ากลิ่นหอมพร้อมสรรพคุณพิเศษของสมุนไพรดังกล่าวนั้นมา
บ าบัด พร้อมกับการสดับเสียงดนตรีไพเราะท่ามกลางบรรยากาศร่มรื่นในสวน ทรีตเมนต์ 90 นาทีนี ้จะน าท่านไปสัมผัสความพิเศษ
กลิ่นอายวัฒนธรรมล้านนา ผ่านบริบทที่งดงาม ผ่านรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนในการบ าบัด        
ไม่ว่าจะด้วยเสียงของระฆังดังจากวัดดอยสุเทพ สัญลักษณ์ส าคัญของเมืองที่ช่วยสร้างความสงบผ่อนคลายให้กับจิตใจ หรือแม้แต่  
ล าน าเพลงแบบล้านนาที่จะพาเราย้อนกลับไปสู่อดีตกาล เสียงลมกระซิบผ่านทุ่งข้าว และเสียงร้องของไก่ขันยามรุ่งอรุณ เป็นต้น 
ตลอดเวลาของการนวดสี่มือนี้จึงเต็มไปด้วยความรื่นรมย์ ให้ความผ่อนคลายนั่นเอง 
  
การนวดสี่มือพร้อมด้วยสรรพเสียงช่วยบ าบัดเหล่านี้ เป็นส่วนส าคัญจากแพ็คเกจ เดอะ โวยาจ ออฟโกลเด้น ล้านนา The Voyage 
of Golden Lanna เรียกได้ว่า เป็นองค์รวมของสุขภาพแผนไทยนั้น นับเป็นการบูรณาการภูมิปัญญาการรักษาของไทยเอาไว้เป็น
อย่างดี การนวดไทยจะช่วยเรื่องการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเป็นหลัก ส่วนกลิ่นหอมของสมุนไพร เป็นองค์ประกอบส าคัญของสรรพคุณ
น ามาช่วยเรื่องการบ าบัด ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่สร้างผลลัพธ์ของความสบายตัวจากศีรษะจรดเท้า ทรีตเมนต์นี้ยังออกแบบมาให้ช่วย
ขจัดความอ่อนล้าได้ดี โดยคืนพลังให้ทั้งร่างกายและจิตใจ จากเสียงดนตรีอันไพเราะ ซึ่งจะช่วยพาเราย้อนกลับไปหาความรุ่งเรือง
ของอาณาจักรล้านนา 
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รำงวัล 
- รางวัลยอดเยี่ยม ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Day Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย ครั้งที่ 7-9  

พ.ศ. 2551/2553/2556 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
- รางวัล Thailand ICT Excellence Awards for implementing an innovative Spa Management 

System™ in customer service 2010 โดยสมาคมการจดัการธุรกิจแห่งประเทศไทย (TMA) ร่วมกับวิทยาลัย
นวัตกรรมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

- รางวัล Thai Spa Gold Class 2009 โดยกระทรวงสาธารณสุข 
- รางวัล Thailand Prime Minister’s Award 2007 ประเภท Best Service Provider as the Most 

Recognised Service โดย Foreign Patrons  
- รางวัล SMEs Best brand Award 2007 ประเภท Thailand Most Outstanding Brand โดยส านักงาน

ส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.) ร่วมกับสมาคมการจัดการธุรกิจแห่งประเทศไทย (TMA) 
 
แพ็คเกจ 

The Voyage of Golden Lanna Treatment 90 นาที ราคา 5,900++ บาท 
เป็นการนวดแบบใช้เธอราพิสต์ 2 คนที่จะแบ่งออกเป็น  5 ขั้นตอนของความผ่อนคลายดังนี้  

1. ต้อนรับ เข้าสู่ความสงบ ด้วยเสียงลมพัดจากดอยสุเทพ ท่ีจะน าท่านเข้าสู่ความผ่อนคลายจากการเริ่มนวด 
2. ผ่อนคลาย ด้วยดนตรีล้านนาดั้งเดิมที่ผสานไปกับการนวดแบบไล่เส้น 
3. บ าบัด การนวดแบบล้ าลึกจากเธอราพิสต์ 2 คนพร้อมกัน 
4. ให้พลังงาน ด้วยเสียงลมธรรมชาติที่ราวกับกระซิบผ่านรวงข้าว เสียงใบไม้ไหวท่ามกลางสายลม จากสัมผัสที่   

คืนพลังงานและให้การผ่อนคลายจากเธอราพิสต์ 2 คน   
5. ตื่นรู้ ด้วยเสียงปลุกของวันใหม่ เสียงไก่งวงขันและเสียงสรรพสิ่งที่ก าลังเริ่มต้น ด้วยการนวดที่ปลุกท่าน           

สู่แสงอาทิตย์ของวันใหม่ที่สดใสยิ่งข้ึน 
 
ที่อยู่ 

Oasis Spa, Chiang Mai 
เลขท่ี 4 ถนนสามล้าน ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
โทรศัพท:์ 0 5392 0111 
เว็บไซต์: www.oasisspa.net 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 22.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 วัดศรีสุพรรณ หนึ่งเดียวในเมืองไทย กับอุโบสถเงินที่ประดับภายในด้วยการดุนลาย อันเป็นเอกลักษณ์ของถนนวัวลาย 
ถนนสายเครื่องเงินของเชียงใหม่ ท่ีนับวันจะหาชมศิลปะเช่นนี้ได้ยากเต็มที  

o ที่ตั้ง: ถนนวัวลาย ต าบลหายยา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
o โทรศัพท:์ 0 5320 3332 
o เว็บไซต์: watsrisuphan.org 
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 พิพิธภัณฑ์วัดเกต ค้นหาอดีตซ่อนเร้นของชุมชนริมน้ าปิง ย่านวัดเกต ที่เคยรุ่งเรืองในสมัยอดีต เนื่องจากเป็นชุมชน
โบราณริมฝั่งน้ าที่มีการแลกเปลี่ยนสินค้า และที่น่ีคุณจะได้ย้อนอดีตกลับไปหาห้วงเวลาอันแสนสุขน้ัน 

o ที่ตั้ง: วัดเกตการาม บ้านวัดเกต ถนนเจริญราษฎร์ ต าบลวัดเกต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
o เปิดเวลา 08.00 - 16.00 น. 
o โทรศัพท:์ 08 9850 1252  

 พิพิธภัณฑ์จิตวิญญำณร่วมสมัย ศตวรรษที่ 31 ดื่มด่ าจิตวิญญาณแห่งพุทธศาสนาที่สะท้อนผ่านศิลปะร่วมสมัยภายในตู้
คอนเทนเนอร์ที่น ามาดัดแปลงเป็นห้องแสดงผลงานของศิลปินท่ีเก๋ไก๋ท่ีสุด  

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 100/6 หมู่ 10 ซอยวัดอุโมงค์ 11 ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 
o โทรศัพท:์ 0 5381 1555 
o เว็บไซต์: http://31century.org 

 อำรำบิก้ำจำกชำวเขำ หอมกรุ่นกลิ่นกาแฟที่เกิดจากพลังของชุมชนอย่างแท้จริง ที่ร้านอาข่าอาม่า ซึ่งกาแฟอาราบิก้า
ของที่น่ีสร้างสรรค์โดยลูกหลานชาวอาข่า ทุกผลิตผลที่ได้รับ คือรางวัลแห่งความภาคภูมิใจของชุมชน ทั้งยังเคยคว้ารางวัล
ระดับโลกมาแล้ว 

o ที่ตั้ง: ปัจจุบันมีสองสาขา คือ สาขาถนนหัสดิเสวี ซอย 3 และสาขาใกล้วัดพระสิงห์ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ 50000 

o โทรศัพท:์ 08 6915 8600 
o เว็บไซต์: www.akhaama.com 

 ถนนคนเดินท่ำแพ ช้อปปิ้งถนนคนเดินเชียงใหม่ในวันอาทิตย์ นอกจากได้ซื้อของที่ระลึกแล้ว คุณจะได้เห็นความรื่นเริง 
ในวัฒนธรรมของคนท้องถิ่น ที่ขนกันมาอวดนักท่องเที่ยว  

o ที่ตั้ง: ถนนท่าแพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000  
o จัดขึ้นเป็นประจ าทุกวันอาทิตย์ เวลา 17.00 - 22.00 น. 
o โทรศัพท:์ 0 5324 8604-5 ททท.ส านักงานเชียงใหม่  
o อีเมล์: tatchmai@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/chiangmai, www.tourismchiangmai.org 
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23. HALF DAY OF BLISS-BRIGHTENING GRAPE EXFOLIATE 
      TUSCAN SENSES SPA, KHAO YAI, NAKHON RATCHASIMA 
 

 
 

ตกหลุมรักองุ่นบ ำบัดในป่ำใหญ่ 
ท่ามกลางขุนเขา ผืนป่า และสายน้ าที่โอบล้อมไว้ในบรรยากาศสงบ เย็นฉ่ า เราได้รับมอบความสุขจากการสัมผัสธรรมชาติอย่าง
แท้จริง การแวะมาเยือนท่ีนี ่นับเป็นความผ่อนคลายตั้งแต่ก้าวแรกท่ีเข้ามา 
 
เขาใหญ่ผูกพันกับการปลูกองุ่นเพื่อการท าไวน์ เมื่อเอ่ยถึงทัสคานีในอิตาลี ไวน์ช้ันเลิศก็เป็นผลผลิตส าคัญที่เป็นที่รู้จักในสากล  
ความพิเศษของทั้งองุ่นเขียวและองุ่นแดงคือมีสรรพคุณดูแลสุขภาพท่ีมีสารต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยดูแลทั้งสุขภาพและความงามได้
เป็นอย่างดี ให้ผิวมีความกระชับและเก็บกักความชุ่มชื้นไว้ได้ นอกจากการบ ารุงผิว ให้ผิวไม่แห้งกร้าน ลดริ้วรอย เพิ่มความยืดหยุ่น
และชุ่มชื้นแล้ว ยังบ ารุงผมช่วยให้ผมนุ่มเป็นเงางามได้ด้วย 
 
ทัสคัน เซนเซส สปา ท่ามกลางเขาใหญ่แห่งนี้ ได้รับแรงบันดาลใจจากวิถีชีวิตของเมืองทัสคานีของอิตาลีซึ่งเช่ือมโยงกันด้วย
ธรรมชาติ แวดล้อมกับวัฒนธรรมอันน่าดื่มด่ าของไวน์ องุ่นพันธุข์าวและแดงจึงถูกหยิบมาสร้างแรงบันดาลใจให้กับทรีตเมนต์อันเป็น
เอกลักษณ์ของที่น่ี ไม่ว่าจะเป็นการท าทรีตเมนต์หน้าหรือขัดผิวกายที่พลาดไม่ได้เมื่อได้มาเยือน 
 
การบ าบัดด้วยองุ่นและไวน์พิเศษด้วยทรีตเมนต์ Half Day of Bliss-Brightening Grape Exfoliate เราจะได้ปล่อยความ       
ผ่อนคลายอย่างเต็มที่ด้วยการนวดไทยและบ ารุงความงามอย่างเต็มอิ่ม 
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น้ าองุ่นสดถูกน ามาต้อนรับเรา นับเป็นสัมผัสของเขาใหญ่ที่เป็นเอกลักษณ์ ประโยชน์ในการรับประทานองุ่น นอกจากจะช่วย      
แก้กระหายได้ดีแล้ว ยังช่วยแก้ปวดและบ ารุงหัวใจด้วย หลังจากนั้นจึงเป็นช่ัวโมงแห่งการขจัดความเมื่อยล้าและดูแลผิวพรรณ 
อย่างแท้จริง ทัสคันเซ้นส์สปาหยิบเอาการนวดไทยประยุกต์ ที่ผสมผสานเทคนิคนวดไทยราชส านัก ท่านวดไทยเชลยศักดิ์ และ   
ภูมิปัญญานวดไทย โดยมีสัมผัสของเธอราพิสตท์ี่ควบคุมน้ าหนักในการนวดได้อย่างเหมาะสม เพื่อช่วยกระตุ้นการไหลเวียนเลือดลม
ภายในร่างกาย 
 
เมื่อกล้ามเนื้อได้รับการผ่อนคลายจากการนวดแล้ว ทรีตเมนต์องุ่นสดจึงถูกน ามาใช้ปรับสมดุลให้กับผิว เริ่มต้นที่การบ าบัดผิวหน้า 
ประโยชน์อันอุดมไปด้วยน้ ามันสกัดจากเมล็ดองุ่นนั้น จะช่วยยกกระชับผิว เพิ่มเติมวิตามินซีและวิตามินอีให้กับผิว ช่วยให้ผิวเปล่ง
ปลั่งไม่แห้งตึง ตามมาด้วยการขัดผิวกายด้วยผลองุ่นท่ีช่วยเสริมสร้างคอลลาเจนในช้ันผิวหนัง ขณะเดียวกันก็ช่วยขจัดเซลล์ผิวตาย
แล้วและฝุ่นละอองตกค้างให้หมดไป ช่วยให้เผยผิวใหม่ที่กระจ่างใสและสุขภาพดีได้ 
 
ตลอดเวลาของการบ าบัดนี้ เต็มไปด้วยความสขุ จิตใจสบาย ร่างกายหายปวดเมื่อย ผิวพรรณสุขภาพดี เพราะมีกลิ่นหอมอ่อนๆ จาก
องุ่นธรรมชาติ ช่วยสร้างความรู้สึกเบิกบาน เรียกว่าช่วยเติมพลังให้กับวันท่ีอ่อนล้าได้เป็นอย่างดี 
 
แพ็คเกจ 

Half Day of Bliss-Brightening Grape Exfoliate 180 นาที ราคา 3,999 บาท (net) 
- รับเครื่องดื่มต้อนรับเป็นน้ าองุ่นสด 
- นวดไทยล้านนาประยุกต์ 60 นาที 
- นวดหน้าด้วยทรีตเมนต์องุ่น (Gorgeous Grape Facial) 60 นาที 
- ขัดผิวกายจากผลองุ่น (Brightening Grape Exfoliate) 60 นาที  

กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 2 วัน 
 

ที่อยู่ 
Tuscan Senses Spa 
Toscana Valley Khao Yai, Nakhon Ratchasima 
เลขท่ี 223 หมู่ 11 บ้านเนินทอง ต าบลโป่งตาลอง อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 30130 
โทรศัพท:์ 0 4475 6664, 09 1069 0366 (ส าหรับจองเวลาท าทรีทเมนต์สปา)  
อีเมล์: spa@toscanavalley.com 
เว็บไซต์: www.toscanavalley.com/spa 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 19.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 เขำใหญ่ อำร์ต มิวเซียม พิพิธภัณฑ์ที่รวบรวมงานศิลปะจากศิลปินไทยแท้ๆ แต่สร้างสรรค์ผลงานได้ร่วมสมัย และมี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว มีทั้งภาพวาดงานประติมากรรมให้เลือกชมในหอศิลป์ท่ีมีพื้นท่ีใหญ่ถึง 1,700 ตารางเมตร 

o ที่ตั้ง: ต าบลหมูสี อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 30130 
o โทรศัพท:์ 0 4475 6060-6   
o เว็บไซต์: www.khaoyaiartmuseum.com 
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 ฟำร์มโชคชัย ชิมนมวัวสดๆ จากฟาร์มที่สร้างขึ้นโดยฝีมือคนไทย ผู้มีความตั้งใจพลิกแผ่นดินเขาใหญ่ให้มีชีวิต สนุกกับ
หลากหลายกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงเกษตร น่ังรถแทร็กเตอร์และรถม้าชมบรรยากาศรอบๆฟาร์ม ดูการแสดงของสัตว์แสนรู้ 
และอีกสารพัดความสุขส าหรับทุกคนในครอบครัว 

o ที่ตั้ง: ถนนมิตรภาพ ต าบลปากช่อง อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 30130 
o โทรศ พท:์ 0 4432 8485 
o เว็บไซต์: www.farmchokchai.com 

 ข้ำวโพดหวำนไร่สุวรรณ ชิมสุดยอดน้ านมข้าวโพดสดๆ จากไร่ที่ขายหมดเกลี้ยงทุกวันอีกด้วย รวมทั้งข้าวโพดหวาน  
ที่จัดมาให้เลือกซื้อทั้งแบบสดและแบบต้ม ไม่เพียงเท่านั้น ยังจะได้เลือกซื้อของฝากของกินมากมาย อาทิ กุนเชียง  
หมูหยอง หมูแดดเดียว สารพัดน้ าพริก เป็นต้น  

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 298 หมู่ 1 ถนนมิตรภาพ ต าบลกลางดง อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 30130 
o โทรศัพท:์ 0 4421 3030, 0 4421 3666 ททท.ส านักงานนครราชสีมา 
o อีเมล์: tatsima@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/nakhonratchasima 

 ตลำดเกษตรไทยสำมัคคี ส าหรับคนรักสุขภาพแล้ว ต้องไม่พลาดตลาดไทยสามัคคี ตลาดพืชผักปลอดสารพิษที่ใหญ่ที่สุด   
แห่งหนึ่งในเมืองไทย เลือกซื้อกันได้จุใจ ทั้งองุ่นไร้เมล็ด เห็ดหอมสด เห็ดนางฟ้า พุทรานมสด ผักสลัด และอีกมากมาย
สารพัดสินค้าน่าซื้อหาไปหมด 

o ที่ตั้ง: ปากทางเข้าต าบลไทยสามัคคี อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 30370 
o โทรศัพท:์ 0 4421 3030, 0 4421 3666 ททท.ส านักงานนครราชสีมา 
o อีเมล์: tatsima@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/nakhonratchasima 
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24. KINNAREE EXPERIENCE 
       WAREERAK HOT SPRING SPA, KRABI 
 

 
 

น  ำพุร้อนวำรีบ ำบัด 
ภาพจารึกผนังอันประณีตงดงาม ท่ีได้รับการขึ้นทะเบียนจากองค์การยูเนสโกของวัดโพธิ์  เป็นที่รู้จักดีในนาม  ฤๅษีดัดตน  ซึ่งแสดงถึง
ท่ายืดเส้นพื้นฐานและมีประสิทธิภาพ ในการบ าบัดอาการปวดเมื่อยตามร่างกายตามวิถีโบราณนั้น มีนับเป็นร้อยๆ ท่าด้วยกัน  
ทั้งท่วงท่าท่ีใช้ความว่องไว หรือเนิบช้าล้วนอาศัยพลังภายใน และจังหวะการหายใจที่ยาวนานหนักแน่น  ฤาษีดัดตนได้รับการฟื้นฟู
ร่วมกับรูปแบบการยืดเส้นช้ันครูอื่นๆ ทั่วประเทศ 
 
ที่วารีรัก  ฮ็อทสปริง สปา ในอ าเภอคลองท่อม  จังหวัดกระบี่นั้น  ได้คัดเอาท่าฤๅษีดัดตนจ านวนหนึ่ง มาผสมผสานกับการใช้        
วารีบ าบัดสมัยใหม่  ที่นี่ตั้งอยู่ท่ามกลางบริเวณอันอุดมสมบูรณ์ ด้วยธรรมชาติของจังหวัดยอดนิยมในภาคใต้ของไทย   จึงมี          
น้ าพุร้อนที่เปี่ยมไปด้วยแร่ธาตุธรรมชาติ  คุณภาพของน้ าพุร้อนดังกล่าวได้รับการตรวจสอบว่า มีคุณสมบัติเทียบเท่ามาตรฐาน    
ของห้องปฏิบัติการ Labor Romeis Bad Kissenger ประเทศเยอรมนี วารีรัก  ฮ็อทสปริง  สปา รวมเอาการผ่อนคลาย                 
การออกก าลังกาย ด้วยท่าฤๅษีดัดตนในบ่อน้ าพุร้อนที่มีการควบคุมอุณหภูมิร้อนสลับอุ่นและเย็น โดยการบริการที่เปี่ยมไปด้วย 
ความเชี่ยวชาญ และประโยชน์จากการยืดเส้นตามแบบไทยโบราณไว้ในสถานท่ีแห่งเดียว 
 
แพ็คเกจสปาแบบเต็มวันของที่นี่ มอบสัมผัสวัฒนธรรมไทยอย่างเต็มอิ่ม การบ าบัดแบบเต็มวัน  ที่มีทั้งการยืดเส้นตามลักษณะ    
ของฤๅษีดัดตนในต ารับไทยดั้งเดิม การสครับผิวด้วยสมุนไพรสดเพื่อเปิดรูขุมขนก่อนการวารีบ าบัดในบ่อน้ าพุร้อน ก่อนที่ลูกค้า    
จะได้ผ่อนคลายกับการนวดไทยท่ามกลางธรรมชาติ หลังการรับประทานอาหารสุขภาพและเดินย่อยในสวนผลไม้  ผู้สนใจที่แวะมา
กระบี่ไม่จ าเป็นต้องพักอยู่ที่นี่ แต่จะจองเวลาท าสปาแช่น้ าพุร้อนที่วารีรักมาก็ได้ หรือหากต้องการจะเลือกค้างคืนที่นี่ เพื่อดื่มด่ า
สุนทรีย์แห่งการบ าบัดตามวิถีไทยดั้งเดิมก็ได้ด้วยเช่นกัน 
 
รำงวัล 

- รางวัล Thailand Spa and Well-being Awards 2012 ประเภท Amazing Day Spa โดยสมาคมสปาไทย 
- รางวัล Thailand Spa and Well-being Awards 2012 ประเภท Traditional Thai Experience  

โดยสมาคมสปาไทย 
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แพ็คเกจ 
Kinnaree Experience: กินรีลงสรง จ านวนข้ันต่ า 2 ท่าน 
แพ็คเกจกินรีลงสรง ผู้ใหญ่ 2,800 บาท (net), เด็กอายุไม่เกิน 12 ปี 2,000 บาท (net)  
แพ็คเกจนี้รวมการน าชมตลาดผลไม้พื้นเมือง ลงแช่น้ า (วารีบ าบัด) การท าโยคะแบบไทย บริการนวดที่คาบานาริมน้ า 
เยี่ยมชมน้ าตกน้ าพุร้อน และสวนเขตร้อน อาหารกลางวันเพื่อสุขภาพ กับเครื่องดื่มสมุนไพร และชา รถรับส่งไป-กลับ
ระหว่างที่พัก และวารีรักสปา ระหว่างเวลา 09.00 – 16.00 น.  

สิ่งที่จัดเตรียมให้  ได้แก่  ชุดว่ายน้ า อาหารกลางวันสมุนไพร ผลไม้ น้ าดื่ม รองเท้าส าหรับเดิน อุปกรณ์ปฐมพยาบาล
ประกันภัย และมัคคุเทศก์ภาษาอังกฤษ สิ่งที่ต้องน ามาด้วย  ได้แก่  แว่นกันแดด โลช่ันกันแดด กล้องถ่ายรูป และเสื้อผ้า
ส าหรับเปลี่ยนชุดหลังการใช้วารีบ าบัด 
 

ที่อยู่ 
Wareerak Hot Spring Spa, Krabi 
หมู่  5 ต าบลคลองท่อมเหนือ อ าเภอคลองท่อม จังหวัดกระบี่ 81000  
โทรศัพท:์ 0 7563 7136, 09 8017 9680 
อีเมล์: wareerak@vacationvillage.co.th 
เว็บไซต์: www.vacationvillage.co.th 
เปิดให้บริการเวลา: 09.00 - 17.00 น.  

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 บ้ำนเกำะกลำง เรียนรู้วิถีชุมชนมุสลิมแห่งบ้านเกาะกลาง ลองหัดเพนต์ผ้าบาติก สนุกกับกิจกรรมท าเรือหัวโทงจ าลอง  
ชิมรสชาติพิเศษของข้าวสังข์หยด และสัมผัสชีวิตพื้นบ้านปักษ์ใต้ที่ลึกซึ้งไปด้วยเรื่องราวร้อยพัน  

o ที่ตัง้: ต าบลคลองประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 81000 
o โทรศัพท:์ 08 5788 4546, 08 1569 0224, 08 6072 7860 

 ผลิตภัณฑ์กะลำและเรือหัวโทง บ้ำนนำตีน ช้อปปิ้งผลิตภัณฑ์กะลาที่มีคุณค่าเกินความคาดหมาย ดีไซน์ของหลากหลายกะลา
จากบ้านนาตีนจะท าให้คุณแปลกใจ อดไม่ได้ที่ต้องซื้อเก็บไว้เป็นที่ระลึก นอกจากนี้ยังมีเรือหัวโทงจ าลองที่ประณีต  
ด้วยงานฝีมือและความใส่ใจ 

o ที่ตั้ง: ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 81000 
o โทรศัพท์: 0 7563 7390 
o เว็บไซต์: www.artofkingdom.com 

 ตลำดโต้รุ่ง ท่ำเทียบเรือเจ้ำฟ้ำ มาถึงที่นี่ถ้าไม่อิ่ม ถือว่ามาไม่ถึง เพราะเต็มไปด้วยอาหารพื้นเมืองเจ้าเด็ดแสนอร่อย
มากมาย เรียงรายมาให้คุณเลือกสรรกันจุใจ ท้ังไอศกรีม เต้าฮวย ผัดไทย อาหารพื้นเมือง อาหารมุสลิม เป็นต้น 

o ที่ตั้ง: บริเวณท่าเทียบเรือเจ้าฟ้า ถนนคงคา ต าบลปากน้ า อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 81000 
o โทรศัพท:์ 0 7562 2163, 0 7561 2811-2 ททท.ส านักงาน กระบี่  
o อีเมล์: tatkrabi@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/krabi 

 พิพิธภัณฑ์ลูกปัดคลองท่อม แวะศึกษาลูกปัดอ าเภอคลองท่อมอันเลื่องช่ือ ชมมรดกทางวัฒนธรรมที่เก่าแก่และ
ทรงคุณค่าของกระบี่ ซึ่งมีอายุราว 5,000 ปี อันสะท้อนถึงการเป็นชุมชนเมืองท่าของที่น่ีในอดีต 

o ที่ตั้ง: บริเวณวัดคลองท่อม บนถนนเพชรเกษม หลักกิโลเมตรที่ 71–72 ห่างจากที่ว่าการอ าเภอคลองท่อม
ประมาณ 1 กิโลเมตร   

o โทรศัพท:์ 0 7569 9223,  08 4992 2879 
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25. PHANGAN UNIQUE PACKAGE 
  PANVIMAN SPA, KO PHANGAN, SURAT THANI  

 

 
 

สัมผัสบ ำบัดอบอุ่นจำกธรรมชำติ 
ความที่เป็นสปาอยู่ริมทะเล  ผูกพันกับวิถีชีวิตชาวเล และธรรมชาติงดงามที่รายล้อม  การหยิบวัตถุดิบท้องถิ่นจากธรรมชาติมาใช้ 
จึงเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ทรีตเมนต์ดูแลผิวพรรณ  และการมอบความผ่อนคลายอย่างล้ าลึก คือความปรารถนาสูงสุด
จากความโดดเด่นดังกล่าว 
 
มะพร้าวและใบตอง วัตถุดิบธรรมชาติของไทยซึ่งเป็นสากล และเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับทุกครัวเรือนของชาวเกาะพะงัน  ในขณะเดียวกัน 
อัตลักษณ์เฉพาะตัวของวัตถุดิบทั้งคู่นั้น ต่างให้ประโยชน์ส าคัญในการบ าบัด  น ามาสู่อัตลักษณ์สปาแพ็คเกจ ซึ่งปานวิมานสปา 
ได้ริเริ่มขึ้นมา 
 
ไม่เพียงแต่มะพร้าวจะช่วยบ ารุงผิวสดใส เนื่องจากมีสารต้านอนุมูลอิสระแล้ว  ยังช่วยให้ผิวเนียนนุ่ม  ส่วนใบตองอ่อนจะมีสรรพคุณ
ช่วยสมานผิว ก าจัดคราบและรอยด่างด าไดด้ี ในขณะเดียวกันทั้งกลิ่นของมะพร้าวและกลิ่นใบตอง ต่างเป็นกลิ่นหอมพิเศษเฉพาะตวั 
ซึ่งช่วยสร้างความผ่อนคลาย ด้วยกลิ่นบ าบัดให้กับท่านอีกด้วย 
 
เธอราพิสต์จะน าเอามะพร้าวสด  มาผสมเข้ากับโยเกิร์ตและงาด า  ซึ่งยังจะช่วยเสริมในเรื่องคอลลาเจน และความยืดหยุ่นของผิว
กระชับรูขุมขนได้เป็นอย่างดี เมื่อน าส่วนผสมธรรมชาติสด มาบรรจงพอกตัวแล้ว จึงค่อยน าใบตองที่ผ่านการรมควันมาห่อตัวไว้อีกที 
การห่อตัวด้วยใบตองรมควัน  นับเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นส าหรับการแพทย์ต ารับโบราณ ที่จะช่วยให้ผิวได้รับโพรแทสเซียมกับ   
วิตามินอี  และเพื่อเป็นการบ าบัดบ ารุงผิวในระดับที่ล้ าลึก  ท าให้ผิวสวยสดใส  เปล่งปลั่ง  ขาวนวลขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ  พร้อมกับ
ช่วยลดอาการอักเสบให้กับกล้ามเนื้อได้ 
 
หลังจากการปรนนิบัติผิวพรรณผ่านไปแล้ว  จึงเป็นช่วงเวลาของการนวด ซึ่งใช้เทคนิคพิเศษของปานวิมาน   สปา น าเอา
กะลามะพร้าว นับเป็นศาสตร์บ าบัดธรรมชาติแบบโบราณ มากดตามจุดสัมผัสต่างๆ ทั่วร่างกาย ร่วมกับการใช้น้ ามันมะพร้าว     
ตามหลักของการนวด โดยใช้น้ ามันหอมระเหย เพื่อความผ่อนคลายอย่างทั่วถึง         
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เรียกได้ว่า อัตลักษณ์สปาแพ็คเกจ ของปานวิมาน สปานี้ให้ความสุขเป็นที่สุด “ราวกับอยู่บนสวรรค์” สมช่ือตามความหมายของ 
 “ปานวิมาน”  อย่างแท้จริง  นอกจากจะมอบความผ่อนคลายความเมื่อยล้า ให้กับร่างกายของท่านแล้ว   ยังช่วยให้ผิวพรรณสดใส
อย่างเป็นธรรมชาติ ด้วยสัมผัสที่อบอุ่นนั่นเอง 
 
รำงวัล 

- รางวัล Hotel Panviman Resort 2014 ประเภทสปาดีเด่น โดย HolidayCheck.com  
- รางวัล Thailand Spa and Well-being Awards 2014 ประเภท Winner Amazing Resort Spa  

โดยสมาคมสปาไทย   
 
แพ็คเกจ 
    Phangan Unique Package 150 นาที ราคา 1,900++ บาท 
    กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 1 วัน 
 
ที่อยู่ 

Panviman Spa 
Panviman Resort, Ko Phangan, Surat Thani  
เลขท่ี 22/1 หมู่ 5 หาดท้องนายปานน้อย ต าบลบ้านใต้ อ าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  84280 
โทรศัพท์: 0 7744 5101-9, 09 2270 6100 (สายตรง) 
โทรสาร: 0 7744 5100 
อีเมล์: Panvimanspa_kohphangan@panviman.com 
เว็บไซต์: www.panviman.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 19.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 วัดเขำถ  ำ (สวนสุวรรณโชติกำรำม) สถานที่สงบเงียบที่คนไทยนิยมขึ้นมาเพื่อค้นหาความสงบภายในจิตใจ บริเวณวัด 
มีความร่มรื่นสวยงาม อีกทั้งภายในยังมีพระพุทธบาทจ าลอง และพระพุทธรูปปางป่าเลไลยก์ นับป็นจุดชมวิวของเกาะ  
พะงันท่ีสวยงามอีกมุมหนึ่ง  

o ที่ตั้ง:  ตั้งอยู่บนยอดเขาข้าวแห้ง หมู่ 1 ต าบลบ้านใต้ อ าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84280 
 น  ำตกธำรเสด็จ ร.5 เรียนรู้ความผูกพันระหว่างคนไทยกับพระพุทธเจ้าหลวง รัชกาลที่ 5 ผ่านเรื่องราวการเสด็จประพาส

ของพระองค์ ซึ่งได้เคยเสด็จฯ มาเยือนน้ าตกแห่งนี้มากถึง 16 ครั้ง โดยมีจารึกอักษร ภปร. สลักอยู่บนหินเป็นที่ประจักษ์ 
รวมทั้งรัชกาลที่ 6 และรัชกาลที่ 7 ก็ยังเคยเสด็จประพาสเยือนน้ าตกนี้ด้วยเช่นกัน 

o ที่ตั้ง: อยู่ในท้องที่ต าบลเกาะพะงันและต าบลบ้านใต้ อ าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84280 
o โทรศัพท:์ 08 1796 3902 
o เว็บไซต:์ http://park.dnp.go.th/visitor/nationparkshow.php?PTA_CODE=9143 

 กะปิเกำะพะงัน ลองหาโอกาสแวะชิมของกินพื้นบ้านอย่างกะปิ ซึ่งท าจากเคยหรือกุ้งเล็กที่ได้จากท้องทะเลแล้วน ามา
หมักกับเกลือจนหอมฟุ้ง ท่ีส าคัญกะปิเกาะพะงันน้ัน นอกจากมีรสชาติดีแล้ว ยังได้ชื่อว่าเป็นกะปิทีร่าคาสูงอีกด้วย 

o ที่ตั้ง: หาซื้อได้ทั่วไปบนเกาะพะงัน โดยเฉพาะในย่านชุมชน 
 หำดโฉลกหล ำ เดินชมวิถีชีวิตชาวประมงที่เรียบง่าย พร้อมกับเพลิดเพลินไปกับการจับจ่ายสินค้าจากท้องทะเล  

ทั้งที่เป็นอาหารทะเลสดๆ และของแปรรูป โดยเฉพาะปลาหมึกแห้งนั้น เป็นของขึ้นช่ือของที่น่ีเลยทีเดียว 
o ที่ตั้ง: ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของเกาะพะงัน 
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26. DVARAVATI TRADITIONAL ENERGY RETREAT 
       SUKKO SPA, PHUKET 
 

 
 

วิถีทวำรำวดี...บ ำบัดแห่งสุข 
ทวาราวดี คืออารยธรรมที่มีความเจริญรุ่งเรืองในดินแดนสุวรรณภูมิมาแต่ครั้งโบราณกาล วิถีแห่งยุคสมัยทวาราวดี นับเป็นหนึ่งใน
รากแห่งวิถีไทย ซึ่งรวมถึงองค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยด้วยเช่นกัน 
 
การแพทย์แผนไทย ประกอบด้วยปรัชญาและทรรศนะของการแพทย์แบบตะวันออก ซึ่งมีความเชื่อว่าในร่างกายมนุษย์มีปราณหรือ
ลมปราณ(พลังงานชีวิต) ไหลเวียนอยู่ในเส้นปราณทั่วร่างกาย ถ้าการไหลเวียนนั้นเป็นไปด้วยดีไม่มีการติดขัด จะส่งผลให้คนผู้นั้น   
มีสุขภาพแข็งแรงท้ังทางร่างกายและจิตใจ แต่หากปราณไหลเวียนไม่สะดวก ร่างกายและจิตใจจะสูญเสียภาวะสมดุล อันจะท าให้
เกิดโรคต่างๆได้ง่าย 
 
การป้องกันความเจ็บป่วยตามแนวทางแพทย์แผนไทยนั้น เน้นที่การกระตุ้นให้การไหลเวียนของปราณทั่วร่างกายเป็นไปอย่าง
ราบรื่น โดยใช้วิธีการทางธรรมชาติบ าบัดอันหลากหลาย เช่น การนวด การประคบ การอบ และการอาบ โดยมีการใช้สมุนไพร  
นานาชนิดร่วมในการบ าบัดด้วย 
 
ที่สุโขสปา สปาไทยซึ่งได้รับรางวัลจ านวนมากมาตลอดสิบปีของการบริการ ได้น าเสนอ Dvaravati Traditional Energy Retreat
สปาบ าบัดวิถีไทยท่ีย้อนรากไปถึงภูมิปัญญาแห่งอารยธรรมสมัยทวาราวดี 
 
Dvaravati Traditional Energy Retreat น าหลักการปรับสมดุลร่างกายของแพทย์แผนไทยมาประยุกตใ์ช้ร่วมกับวิถีแห่งสปาสากล 
มีการน าน้ ามันหอมระเหยและเกลือหิมาลายันมาใช้ร่วมกับสมุนไพรไทย ผ่านทางขั้นตอนการนวด ประคบ อบ อาบ แบบไทย    
เพื่อช่วยท าให้ปราณเคลื่อนไปได้ทั่วโดยไม่ติดขัด อันจะส่งผลให้ร่างกายและจิตใจกลับคืนสู่สภาวะสมดุลได้ 
 
Dvaravati Traditional Energy Retreat เหมาะกับผู้ที่เครียดจากการท างานหรือการเดินทาง ผู้ที่ออกก าลังกายหนัก ผู้ที่ต้อง
สัมผัสกับมลพิษตา่งๆ รวมถึงผู้ที่ใช้คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือหรือเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ เป็นประจ า 
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สุโขสปาให้บริการ Dvaravati Traditional Energy Retreat ภายในสปาวิลล่าส่วนตัวอันประกอบด้วย ห้องแต่งตัว ห้องอบไอน้ า 
อ่างน้ าวน ห้องทรีตเมนต์ ห้องพักผ่อน และ ห้องสุขา  
 
ณ สปาวิลล่าส่วนตัวแห่งนี ้คุณจะได้รับเวลาแห่งความสุขเพิ่มขึ้น 20 นาทีจากเวลาที่ระบุในเมนู เพื่อสัมผัสความประณีตของบริการ
ที่เตรียมไว้เป็นพิเศษ เริ่มจากการล้างเท้าด้วยน้ าสมุนไพร จวบจนถึงการพักผ่อนหลังจบบริการสปาพร้อมด้วยชาสมุนไพรและ   
ผลไม้สดในห้องพักผ่อนส่วนตัว เพื่อให้คุณอิ่มเอมกับความสุขที่สมบูรณ์แบบท่ีสุดของสปาวิถีไทย 
 
รำงวัล 

- รางวัล World Quality Standard: Thailand Trust Mark 2012-2015 โดยกระทรวงพาณิชย ์
- รางวัล Platinum Thai Spa World Class Standard 2010-2013 โดยกระทรวงสาธารณสุข  
- รางวัลยอดเยี่ยม ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Destination Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย    

ครั้งท่ี 7 และ 9 พ.ศ. 2551/2556 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
- รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Destination Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย ครั้งท่ี 8 

พ.ศ. 2553 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
- รางวัล The Excellent Spa of Thailand 2008-2010 โดย HAPA 
- รางวัล The Best Spa in Southeast Asia 2008-2010 โดย HAPA 
- รางวัล 150 World-class Spas 2008 โดย Spa Asia Magazine  
- รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Day Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย ครั้งท่ี 7       

พ.ศ. 2551 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
 

แพ็คเกจ 
    Dvaravati Traditional Energy Retreat 180 นาที (เพิ่มเวลาพิเศษอีก 20 นาที) ราคา 6,000 บาท (net) 

     -     อบ...อบไอน้ าสมุนไพรไทยเพื่อช่วยเรื่องกล้ามเนื้อ 
     -     อาบ...แช่เกลือสูตรพิเศษในอ่างน้ าวน 
     -     ประคบ...ประคบด้วยหม้อเกลือสมุนไพรไทยต ารับดั้งเดิม 
     -     นวด...ตามแนวเส้นปราณด้วยน้ ามันสมุนไพร อันเป็นการนวดที่ประยุกต์มาจากการนวดพื้นถิ่นทางภาคใต้       
กรุณาจองทรตีเมนต์ล่วงหน้า 1 วัน 

 
ที่อยู่ 

Sukko Spa, Phuket 
เลขท่ี 5/10 หมู่ 3 ถนนเจ้าฟ้า ต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000  
โทรศัพท:์ 0 7626 3222  
โทรสาร: 0 7626 4533 
อีเมล์: rsvn@sukkospa.com 
เว็บไซต์: www.sukkospa.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 20.30 น. 
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แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
 วัดพระทอง ต านานแห่งพระผุดของเมืองภูเก็ตเกิดขึ้นที่นี่ และเป็นอันซีนไทยแลนด์ ที่มีให้ชมเพียงที่เดียวเท่านั้น  

ในเมืองไทย เมื่อพระพุทธรูปสีทองโผล่พ้นขึ้นมาครึ่งองค์เหนือผิวดิน   
o ที่ตั้ง: หมู่ 7 ต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 83110 
o โทรศัพท:์ 0 7621 2213, 0 7621 1036 ททท.ส านักงานภูเก็ต 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/phuket 

 ศำลเจ้ำจุ้ยตุ่ย ดื่มด่ าวัฒนธรรมชาวจีนผ่านศาลเจ้าที่มีช่ือเสียงมากที่สุด และยังมีขนาดใหญ่ที่สุดในภูเก็ตอีกด้วย
โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลถือศีลกินผักนั้น ที่นี่เต็มไปด้วยพิธีกรรมและความน่าตื่นตาตื่นใจ ซึ่งปีหนึ่งคุณมีโอกาสเห็น  
เพียงครั้งเดียวเท่านั้น 

o ที่ตั้ง: ซอยภูธร ถนนระนอง อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000 
o โทรศัพท:์ 0 7621 2213, 0 7621 1036 ททท.ส านักงานภูเก็ต 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/phuket 

 ตลำดวัดนำคำ ช้อปปิ้งกลางบรรยากาศตลาดนัดกลางคืน ที่คึกคักและมีสีสันมากที่สุดในภูเก็ต ด้วยขนาดของพื้นที่ 
ที่ใหญ่โตโอฬาร ภายในตลาดนัดแห่งนี้ จึงเต็มไปด้วยสารพันสินค้านานาชนิด รวมทั้งอาหารพื้นเมืองและของที่ระลึกก็มี
อยู่มากมาย ให้ได้เลือกจับจ่ายกันสนุกมือ 

o ที่ตั้ง: อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000 
o โทรศัพท:์ 0 7621 2213, 0 7621 1036 ททท.ส านักงานภูเก็ต 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/phuket 

 เม็ดมะม่วงหิมพำนต์ ชวนไปชิมเมล็ดพันธุ์แห่งวัฒนธรรมที่ทั้งหอมและมัน ซึ่งคนภูเก็ตเรียกกันว่า กาหยี ชมการคั่ว  
เม็ดมะม่วงแบบท้องถิ่นจนถึงยุคปัจจุบัน รวมทั้งการแปรรูปไปสู่ผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ซึ่งเป็นฝีมือและภูมิปัญญา 
ของคนภูเก็ตแท้ๆ 

o ที่ตั้ง: มีหลายร้านให้คุณเลือกชิมและชมบนเกาะภูเก็ต เช่น เม็ดมะม่วงหิมพานต์เมธี ศรีศุภลักษณ์ออคิด ฯลฯ 
o โทรศัพท:์ 0 7621 2213, 0 7621 1036 ททท.ส านักงานภูเก็ต 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/phuket 

 เกำะยำวน้อย โฮมสเตย์บนแผ่นดินของชุมชนมุสลิม ที่มีชีวิตอิงแอบสายลมแสงแดด และความสงบเรียบง่ายที่น่ารัก สัมผัส
การท านา ชมการเลี้ยงกุ้งมังกรในกระชัง และท่องโลกใบเล็กๆ ของพวกเขาที่ชาวชุมชนเกาะยาวน้อยยินดีพาคุณไปรู้จัก 

o ที่ตั้ง: อ าเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา จากภูเก็ต สามารถข้ึนเรือได้ที่ท่าเรือบางโรง 
o โทรศัพท:์ 08 1968 0877, 0 7659 7244 ชมรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์โดยชุมชนชาวเกาะยาวน้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tourismthailand.org/phuket
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27. THAI NORA THERAPY 
       TARN TARA SPA AND HEALTH CUISINE, PHUKET 
 

 
 
ทักษิณเริงระบ ำเธอรำพี 
ร ามโนราห์อันงดงามนั้น ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่งดงาม สะท้อนความรุ่งเรืองเฉพาะตัว ในความเป็นภาคใต้ของไทย  
ด้วยองค์ประกอบลงตัวระหว่างความอ่อนช้อยและความฉับไว อีกทั้งยังมีการตั้งท่าร าที่สง่าดูมีพลัง ร ามโนราห์หรือโนรา  
จ าต้องอาศัยความแข็งแกร่งของท่าทาง ที่ส่งผ่านมาจากภายในและมาตรฐานที่เต็มไปด้วยพลังจากผู้ร่ายร า ซึ่งค่อยๆ ถ่ายทอดลีลา
ตามท่วงท านองที่แตกต่างจากดนตรีที่ด าเนินไปอย่างรวดเร็ว ความงดงามของการร ามโนราห์  อยู่ที่ตลอดเวลาของการร่ายร านั้น  
ผู้ร าจะต้องมีไหวพริบ และการควบคุมกล้ามเนื้อที่ดี เพื่อให้สอดประสานไปกับนักดนตรีได้โดยสมบูรณ์ 
 
ท่วงท่าท่ีงดงามไม่ว่าจะเป็นการยืดตัว โค้งตัวหรืองอตัวในแบบต่างๆ จากการร่ายร ามโนราห์ดั้งเดิมนั้น ถูกน ามาประยุกต์ให้เกิดเป็น
ประโยชน์ในการนวดบ าบัด เมื่อผสานเข้ากับศาสตร์การนวดแผนไทยแล้ว จึงช่วยบรรเทาความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อและร่างกายได้ด้วย 
ผลลัพธ์ที่ได้ก็คือแพ็คเกจสปาบ าบัดในรูปแบบเฉพาะจากภาคใต้ของไทย  ที่ออกแบบให้ไม่เพียงช่วยบรรเทาความตึงเครียด 
ในชีวิตประจ าวันได้แล้ว ยังช่วยเสริมสร้างพลังภายในร่างกายได้อีกด้วย 
 
Thai Nora Therapy ของธารธาราสปาที่ภูเก็ตนี้ เป็นการนวดที่ใช้เธอราพิสต์สองคนผู้เช่ียวชาญสูง ทั้งในเรื่องท่าร าไทยดังกล่าว
พร้อมกับการกดจุดจากการนวดไทยด้วย ในขณะที่เราเพียงแค่นอนลงแล้วผ่อนคลาย เธอราพิสต์จะใช้เพียงมือมหัศจรรย์ของทั้งคู่
ช่วยบรรเทาความเมื่อยล้า และเติมพลังให้กับร่างกายที่อ่อนแรง นับเป็นการบ าบัดร่วมกับการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในแถบภาคใต้
ได้เป็นอย่างดี  
 
Thai Nora Therapy ของธารธาราสปานี้ เริ่มต้นด้วยการแช่และพอกตัวด้วยสมุนไพรที่มีฤทธิ์เย็น (ซึ่งเป็นสมุนไพรจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นทางใต)้ เพื่อช่วยบรรเทาอาการแสบร้อนของผิวหนัง จากนั้นจะเป็นการดัด ดึง ยืดด้วยการนวดท่าไทยโนรา แล้วจึงน าน้ ามัน
ข้าวสังข์หยดของทางใต้มาใช้ในการนวดสี่มือ ที่จะเน้นหนักส่วนท่ีคัดเอาท่าทางอันงดงาม ในการร่ายร าโนรามาใช้นั่นเอง 
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Thai Nora Therapy มีพื้นฐานการค้นคว้ามาเป็นอย่างดี ในเรื่องของการบ าบัดที่ยืนพื้นด้วยการใช้สมุนไพร ต ารับไทยโบราณกับ
ธรรมชาติบ าบัด และท่วงท่าจากการร าโนรา ทั้งหมดถูกน ามาผสมผสานเข้าด้วยกัน โดยมีพื้นฐานตามการนวดไทยแบบโบราณ  
เพื่อบรรเทา และอ้างอิงตามการค้นคว้าพบว่า การนวดไทยโนรานี้เหมาะเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้มีอาการออฟฟิศซินโดรม และอาการ   
ตึงตัวของกล้ามเนื้อจากการท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งในท่วงท่าเดียวเป็นเวลานานได้อีกด้วย 
 
รำงวัล 

-     รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (สปาภมูิปัญญาไทย) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย ครั้งท่ี 9   
      พ.ศ. 2556 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

 
แพ็คเกจ 

Thai Nora Therapy 150 นาที ราคา 6,700 บาท (net) 
-    30 นาที  แช่ตัวในน้ าสมุนไพรเย็นภูมิปัญญาชาวใต้ ประกอบด้วยต้นคลุ้ม หัวคลา ผักเป็ด   
-    30 นาที  พอกตัวด้วยครีมสมุนไพรไทย ที่ท าจากใบบัวบกและดินสอพอง ช่วยให้เย็นและเพิ่มความชุ่มช้ืน      
                  ให้ร่างกาย 
-     90 นาที  ขั้นตอนการนวดน้ ามันไทยโนราใช้เธอราพิสต ์2 คนช่วยกันยืดตัวและกดจุดต่างๆ ตามศาสตร์นวด 

            แผนไทยโดยมีการน าเอาน้ ามันข้าวสังข์หยด ของดีเมืองพัทลุงที่อุดมไปด้วยวิตามินอี จะช่วยคืน 
            ความชุ่มชื้นให้กับผิวรวมทั้งปกป้องผิวจากรังสีอัลตร้าไวโอเลตด้วย  

-     ปิดท้ายด้วยของว่างเบาๆ และเพื่อสุขภาพ เป็นย าใบบัวบกสไตล์ไทยทักษิณ เสิร์ฟในมะเขือเทศผ่าซีก และ 
      ดอกมะลิเย็นๆ 

 
ที่อยู่ 

Tarn Tara Spa and Health Cuisine, Phuket  
เลขท่ี 58/11 หมู่ 6 ถนนเจ้าฟ้า 42 ต าบลฉลอง อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83130 
โทรศัพท:์ 0 7652 1746 , 0 7652 1750, 08 9724 9563 
โทรสาร: 0 7636 7317 
เว็บไซต์: www.tarntaraspa.com 
เปิดให้บริการเวลา: 09.00 - 19.00 น.  
 

แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
 วัดฉลอง กราบนมัสการหลวงพ่อแช่ม หลวงพ่อช่วง และหลวงพ่อเกลื้อม พระครูวัดฉลอง ผู้โด่งดังและท าคุณูปการ 

ให้กับเมืองภูเก็ตในอดีต ชมบรรยากาศความร่มรื่นภายในวัด ที่มีพระมหาธาตุเจดีย์พระจอมดูโดดเด่นเป็นสง่า  
o ที่ตั้ง: ถนนเจ้าฟ้าตะวันตก ต าบลฉลอง อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000 
o โทรศัพท:์ 0 7621 2213, 0 7621 1036 ททท.ส านักงานภูเก็ต 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/phuket 

 พิพิธภัณฑ์เหมืองแร่กะทู้ แม้ธุรกิจเหมืองแร่ในภูเก็ตปิดฉากลงไปแล้ว แต่ก็ยังเป็นรากฐานที่ท าให้ภูเก็ตเติบโตในทุกวันนี้ 
ชมการจ าลองการท าเหมืองแร่ภูเก็ตในอดีต พร้อมตัวอย่างแร่ต่างๆ ที่ขุดค้นในภูเก็ต ภายในตัวพิพิธภัณฑ์ที่สร้างขึ้นใน
สไตล์ตึกชิโนโปรตุกีส 

o ที่ตั้ง: หมู่ 5 ถนนสายกะทู้-นาเกาะ ต าบลกะทู้ อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 83120 
o โทรศัพท:์ 08 8766 0962, 0 7632 1073 
o อีเมล์: museum@kathutin.com 
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 แม่จู้ ภูเก็ต ร้านจ าหน่ายของฝากที่มีช่ือเสียงที่สุดแห่งหนึ่งของภูเก็ต ภายในละลานตาไปด้วยของฝากน่าซื้อหา แต่ละอย่างล้วน
เป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของภูเก็ต อาทิเช่น น้ าพริกกุ้งเสียบ ผ้าบาติก เม็ดมะม่วงหิมพานต์ ฯลฯ  

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 159/21 หมู่ 5 ถนนเทพกระษัตรี ต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 83110 
o โทรศัพท:์ 0 7662 1226-7 
o เว็บไซต์: www.khunmaejuphuket.com 

 หมี่สะป ำ เส้นหมี่พื้นบ้านที่อยู่คู่ภูเก็ตมายาวนาน ในภูเก็ตมีเจ้าดังให้คุณได้เดินเข้าไปชิมหลายแห่ง หมี่สะป า  
ก็คือการน าหมี่ฮกเกี้ยนมาผัดกับซีฟู้ดอย่างกุ้ง ปลาหมึก นั่นสะท้อนถึงการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมจีน 
และท้องทะเลได้เป็นอย่างดี เช่น ร้านหมี่สะป ายายเจียร 

o ที่ตั้ง: เจ้าดังอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต เช่น ร้านหมี่สะป ายายเจียร   
o โทรศัพท:์ 0 7621 2213, 0 7621 1036 ททท.ส านักงานภูเก็ต 
o อีเมล์: meesapam@hotmail.com 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/phuket 
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28. TIN STONE TREATMENT  
       RAINTREE SPA, PHUKET 
 

 
 

สุนทรียโลหะบ ำบัด 
ด้วยความเป็นมาอันยาวนาน เกี่ยวกับเหมืองแร่ที่สร้างอดีตอันรุ่งเรือง ภูเก็ตในฐานะศูนย์กลางการค้าภาคใต้ของไทย ซึ่งเปิดให้มี  
การติดต่อกับพ่อค้าต่างชาติมานานนับหลายศตวรรษ ก่อให้เกิดเป็นวัฒนธรรมผสมผสานกับเอกลักษณ์ที่งดงามไม่เหมือนใคร 
 
ความเป็นมาและเป็นไปเกี่ยวกับเหมืองดีบุกนี้ ไม่เพียงจะสร้างความมั่งคั่งให้กับเศรษฐกิจของตัวเมือง แต่ยังซึมซับเอาวัฒนธรรม  
ที่หลากหลายเข้าไว้ด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นอาหารอร่อยๆ ที่เป็นส่วนผสมระหว่างอาหารไทยภาคใต้ กับอาหารจีนผสมผสานมาเลย์  
เข้าไว้ด้วย ทั้งนี้ส่วนผสมที่หลากหลายของวัฒนธรรมดังกล่าว ยั งสะท้อนให้เห็นในสถาปัตยกรรมชิโนโปรตุกีส ซึ่งยังคงปรากฏ 
อยู่ในเขตเมืองเก่าของภูเก็ตปัจจุบัน ที่เราเพียงเดินผ่านเข้าไปในบริเวณนั้น ก็จะเหมือนได้ย้อนรอยกลับไปในโมงยามของอดีตได้ไม่ยาก 
 
ด้วยเหตุนี้เรนทรี สปา ซึ่งเป็นเดย์สปาแห่งเดียวในตัวเมืองภูเก็ตนี้ จึงหยิบเอาดีบุกโลหะที่ร าลึกถึงเรื่องราวของเหมื องแร่ใน
ประวัติศาสตร์มาประยุกต์ใช้กับการบ าบัดในสปาทรีตเมนต์ด้วย เพื่อช่วยรักษาความปวดเมื่อยเรื้อรังที่เกิดขึ้นจากอาการออฟฟิศ 
ซินโดรมต่างๆ ด้วยสรรพคุณของดีบุกที่ช่วยเก็บความร้อนได้ดีกว่าโลหะชนิดอื่นๆ ทรีตเมนต์ “ทินสโตน” สองช่ัวโมงของที่นี่       
ใช้หินท าจากดีบุก ซึ่งผ่านการทดสอบทางวิทยาศาสตร์การแพทย์และกายภาพบ าบัด พิสูจน์ได้ว่าช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด     
ของกล้ามเนื้อและกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต นอกจากนั้นการใช้น้ ามันงาบริสุทธิ์อุ่น เพื่อให้แทรกซึมลงลึกถึงช้ันผิวได้เป็น   
อย่างดี ช่วยบ าบัดและรักษาเอ็นกล้ามเนื้อกับข้อต่อต่างๆ ได้ดีด้วยการนวดสองช่ัวโมงของทรีตเมนต์นี้เป็นไปเพื่อการผ่อนคลาย 
และบ าบัดรักษาอาการได้อย่างแท้จริง 
  
ตลอดเวลาของการนวด ทินสโตนที่ถูกขึ้นรูปจากดีบุกบริสุทธิ์ ให้เป็นทรงและขนาดต่างๆ จะถูกน าไปท าให้ร้อนก่อนน ามาใช้วาง  
และกดเบาๆ ตามจุดต่างๆ ทั่วร่างกาย ทินสโตนร้อนที่เก็บอุณหภูมิได้ดีนั้น ยัง ช่วยผ่อนคลายความปวดเมื่อย และบ าบัดได้ล้ าลึก 
สู่กล้ามเนื้อท่ีปวดเมื่อยได้ดี อีกทั้งยังสร้างความสบายตัว ให้อยู่ได้นานกว่าท่ัวไปได้อีกด้วย 
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แพ็คเกจ 
Tin Stone Treatment 120 นาที ราคา 5,000 บาท (net) 

 
ทีอ่ยู ่

Raintree Spa, Phuket 
เลขท่ี 1 ถนนมนตรี ต าบลตลาดใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000 
โทรศัพท:์ 0 7623 2054 
เว็บไซต์: www.theraintreespa.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 – 21.30 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 ภูเก็ตโอลด์ทำวน์ ทอดน่องไปตามหง่อคาขี่ (ซุ้มประตูโค้ง) ของตึกเก่าสไตล์ชิโนโปรตุกีส ที่เรียงรายอยู่สองฟากถนน  
วันน้ีบางหลังกลายเป็นคาเฟ่น่ารัก ร้านขายของที่ระลึก ที่พักสุดเก๋ หรือเพียงแค่นั่งมองดูเฉยๆ ก็เหมือนกับว่าได้ย้อนเวลา
กลับไปหาภูเก็ตสมัยก่อนแล้ว 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 91 ถนนถลาง ต าบลตลาดใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000 
o โทรศัพท:์ 0 7621 2213, 0 7621 1036 ททท.ส านักงานภูเก็ต 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/phuket 

 ลกเที ยน ศูนย์รวมอำหำรพื นเมืองภูเก็ต อิ่มอร่อยกับอาหารการกินแบบภูเก็ต ทั้งโลบะ หมี่ผัดฮกเกี้ยน หมี่หุ้นผัด หมี่เช็ค
หรือหมี่ฮกเกี้ยนแบบน้ า ที่สะท้อนความเป็นคนช่างกินของคนภูเก็ต ในศูนย์รวมอาหารที่แทบจะรวมทุกเมนูมาเสิร์ฟไว้  
ที่เดียวซึ่งเปิดขายกันมาหลายสิบปีแล้ว 

o ที่ตั้ง: มุมสี่แยกระหว่าง ถนนดีบุก ถนนเยาวราช ต าบลตลาดเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000 
o โทรศัพท:์ 08 7387 3703 

 พิพิธภัณฑ์เมืองภูเก็ต โรงแรมถำวร เป็นสถานที่ที่จะพาคุณย้อนเวลากลับไปหาภูเก็ตสู่ยุครุ่งเรืองของกิจการเหมืองแร่  
ในฐานะโรงแรมแห่งแรกของภูเก็ต ที่ยังคงเก็บรักษาความทรงจ าของเมืองไว้เป็นอย่างดี ที่นี่เต็มไปด้วยของเก่าที่เคยใช้  
ในยุคนั้น รวมทั้งภาพวาด ภาพถ่าย ท่ีเล่าอดีตได้อย่างสนุกสนาน 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 74 ถนนรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000 
o โทรศัพท:์ 0 7621 1333, 0 7621 1539 

 บลู เอเลเฟ่นท์ จากอั้งม่อเหลา หรือบ้านคหบดีเก่าสไตล์ชิโนโปรตุกีส อันเป็นสถาปัตยกรรมที่มีเอกลักษณ์ของภูเก็ต  
สู่การเป็นร้านอาหารหรู ที่สร้างคุณค่าให้กับอาหารไทย ผ่านรูปแบบการน าเสนอทันสมัย และยังเป็นโรงเรียนสอน
ท าอาหารไทย ที่สร้างช่ือเสียงให้ต ารับไทยโด่งดังไปทั่วโลก 

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 96 ถนนกระบี่ ต าบลตลาดเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000 
o โทรศัพท:์ 0 7635 4355-7 
o เว็บไซต์: www.blueelephant.com/phuket/index.html 
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29. AN INDIGENOUS COCONUT EXPERIENCE 
       MELATI BEACH RESORT AND SPA, KO SAMUI, SURAT THANI 
 

 
 

สุขสัมผัสจำกเสน่ห์น  ำมันมะพร้ำว 
นอกจากทะเลสวยกับหาดทรายขาว จะเป็นที่กล่าวขวัญถึงในความเป็นสมุยแล้ว วิวของทิวมะพร้าวนับเป็นส่วนหนึ่งส าหรับเสน่ห์
ของเกาะสมุยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะมะพร้าวเป็นส่วนหนึ่งของที่นี่มาก่อนหน้า  ที่สมุยจะเป็นที่รู้จักในฐานะแหล่งท่องเที่ยว 
ยอดนิยมในปัจจุบันเสียอีก สมุยผูกพันกับมะพร้าวมาแต่ไหนแต่ไร และยังเป็นแหล่งผลิตมะพร้าว ซึ่งเคยเป็นพืชเศรษฐกิจของสมุย 
มาแต่ครั้งอดีต  
 
แน่นอนว่ากะทิจากมะพร้าว เป็นส่วนประกอบส าคัญของอาหารไทยที่ขาดไม่ได้  ทั้งส ารับคาวหวานหลายเมนู ในขณะที่ส่วนอื่นๆ 
ของมะพร้าว ล้วนมีประโยชน์มากมายนับไม่ถ้วนในทางสุขภาพ มะพร้าวสมุยไม่เหมือนใคร ตรงที่ลูกใหญ่กว่ามะพร้าวทั่วไป ดังนั้น
กะลามะพร้าวขนาดใหญ่ ซึ่งเป็นความเฉพาะตัวส าคัญนี้จึงกลายเป็นอุปกรณ์ช้ันดี ที่ได้รับการพัฒนาน ามาใช้สร้างประสบการณ์
พิเศษ ให้กับสัมผัสจากการนวดเอกลักษณ์อย่าง An Indigenous Coconut Experience ของที่นี่ ไม่ว่าจะเป็นการกดจุด          
ซึ่งให้น้ าหนักที่พอดีกับการสลายความตึงเครียดตามจุดต่างๆ กระตุ้นการไหลเวียนของเลือด ดูแลผิวพรรณหรือใช้รักษาสุขภาพ 
แบบองค์รวมได้ดี 
 
เมลาตี สปา สมุย สปาติดอันดับ 1 ใน 10 สุดยอดสปา ที่ภายในโรงแรมประดับด้วยสวนมะลิของเกาะสมุยแห่งนี้ หยิบเอาค า  
“เมลาตี” จากภาษาอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นเพื่อนบ้านใกล้เคียงท่ีมีความหมายว่า “ดอกมะลิ” มาสื่อถึงความเป็นไทย เนื่องจากดอกมะลิ
เป็นดอกไม้ไทยท่ีมีกลิ่นหอมพิเศษ ช่วยสร้างความผ่อนคลายในบริเวณโดยรอบได้อีกด้วย 
 
ทั้งนี ้ทรตีเมนต์จากมะพร้าวท่ีมีความโดดเด่นเมนูนี้ หยิบเอาประโยชน์จากส่วนต่างๆ ของมะพร้าวมาใช้ เพื่อการบ าบัดอย่างแท้จริง 
เนื้อมะพร้าวที่ขูดหยาบๆ ติดผิวกะลามะพร้าวมาด้วย จะให้ผิวสัมผัสที่เหมาะส าหรับใช้ขัดผิวกายให้กระจ่างใส เพราะไม่เพียงแต่
น้ ามันจากเนื้อมะพร้าว และกะลามะพร้าวจะท าให้เกิดความเงางามด้วยแล้ว เมื่อน ามาบ าบัดผิวหรือนวดตัว ก็จ ะช่วยบ ารุงผิว  
คืนความชุ่มชื้นให้ผิวไม่แห้งกร้านเนียนนุ่ม แถมยังช่วยลดอาการผิวอักเสบต่างๆ ได้ นอกจากนั้นคนโบราณยังนิยมใช้น้ ามันมะพร้าว
ดูแลเส้นผม และหนังศีรษะให้มีสุขภาพดีนั่นเอง 
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ระหว่างทางของการบ าบัด กลิ่นหอมอ่อนๆ ของมะพร้าวธรรมชาติที่เป็นส่วนผสมของทรีตเมนต์เฉพาะของเมลาตี สปา สมุย  
ยังให้ความสุขใจและสร้างสมดุลแห่งความผ่อนคลายได้อย่างแท้จริง 
 
รำงวัล 

- รางวัล Best Luxury Resort Spa Awards 2014 โดย World Luxury Spa 
- รางวัล Standard of Service  World Class Thai Spa Certified  2012-2014 โดยกระทรวงสาธารณสุข 
- รางวัลดีเด่น ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (สปาภมูิปัญญาไทย) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย ครั้งท่ี 9  

พ.ศ. 2556 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
 
แพ็คเกจ 

An Indigenous Coconut Experience 150 นาที ราคา 3,200++ บาท 
-     สครับผิวกายด้วยถ่านกะลามะพร้าว 
-     นวดด้วยน้ ามันมะพร้าว ตามด้วยคลายเส้นจากลูกกะลาอุ่นๆ และประคบด้วยลูกกะลาที่มีสมุนไพรอยู่ ด้านใน 
-     ก่อนการท าทรีตเมนต์ กระตุ้นทุกระบบภายในร่างกายด้วยการเดินกะลา ก่อนนวดศีรษะด้วยน้ ามันมะพร้าว       
      รับเครื่องดื่มต้อนรับเป็นน้ ามะพร้าวสดแช่เย็น เพื่อเติมพลังความสดชื่น 
-     ใช้กะลามะพร้าวสมุยกดไล่จุด เพื่อกระตุ้นให้กล้ามเนื้อเกิดความยืดหยุ่น 
-     ล้างเท้าด้วยสมุนไพรไทยพิเศษของที่น่ี กับมะพร้าวอุ่นเพื่อขจัดความเมื่อยล้า 
-     สครับผิวด้วยทรีตเมนต์กะลามะพร้าว เพื่อท าความสะอาดผิวอย่างล้ าลึก และสร้างความเงางามให้ผิว           
      ดูเปล่งปลั่ง 
-     นวดตัวโดยใช้มะพร้าวสด เพื่อบ ารุงและให้ความชุ่มช่ืนแก่ผิว 
-     นวดตัวโดยใช้กะลามะพร้าวเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อที่เมื่อยเกร็ง 
-     ประคบสมุนไพรไทยด้วยกะลามะพร้าว เพื่อเสริมความงามและสร้างความผ่อนคลาย 
-     นวดศีรษะด้วยน้ ามันมะพร้าวอุ่น เพื่อบ ารุงผมจนถึงรากผม 

 
ที่อยู่ 

Melati Beach Resort and Spa, Ko Samui, Surat Thani 
เลขท่ี 9/99 หมู่ 5 ต าบลบ่อผุด อ่าวท้องสน อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84320 
โทรศัพท:์ 0 7724 8111, 0 7791 3400-20 ต่อ 7  
โทรสาร: 0 7791 3444 
อีเมล์: spa@melatiresort.com 
เว็บไซต์: www.melatiresort.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 22.00 น. 
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แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
 น  ำตกหน้ำเมือง เป็นน้ าตกที่มีช่ือเสียงแห่งหนึ่งบนเกาะสมุย ด้วยความสูงของหน้าผาที่มากถึง 30-40 เมตร และเมื่อครั้งอดีต 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 7) รวมถึง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลปัจจุบัน เคยเสด็จประพาสที่น้ าตกหน้าเมืองแห่งนี้มาแล้ว 

o ที่ตั้ง: ตั้งอยู่ห่างจากบริเวณท่าเรือหน้าทอน ประมาณ 14 กิโลเมตร อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
84140 

o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 

 บ้ำนโบรำณ เกำะสมุย เมื่อความคลาสสิกวิถีชาวสวนบนเกาะสมุยยังคงด ารงอยู่ และทิ้งร่องรอยไว้ ให้เราได้ช่ืนชม  
เพราะบ้านหลังนี้คือบ้านเก่าแก่ท่ีสุดของเกาะสมุย สร้างจากไม้ทั้งหลังโดยไม่ใช้ตะปูสักตัวเดียว  

o ที่ตั้ง: จากบ้านทุเรียน เจอแยกให้เลี้ยวซ้ายเข้าเส้นทางหลวงหมายเลข 4173 ถึงสี่แยกหาดบ้านเก่า เลี้ยวซ้าย 
จากนั้นตรงไปเรื่อยๆ จะเจอบ้านโบราณ 

o โทรศัพท์: 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 

 ถนนคนเดิน ฟิชเชอร์แมน วิลเลจ  ช้อปปิ้งกันให้จุใจ กับสินค้าสารพัดชนิดในสารพันร้านคา้ที่ตกแต่งอย่างเก๋ไก๋ เรียงราย
อยู่ริมถนนที่มีลมเย็นจากท้องทะเลพัดโชยมาเบาๆ นอกจากนี้ยังมีร้านอาหารสวยเก๋ ให้คุณได้เลือกอิ่มอร่อยกับ  
ดินเนอร์มื้อพิเศษ 

o ที่ตั้ง: หาดบ่อผุด อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 

 หำดบำงปอ ใครไม่รู้จักอาหารพื้นเมืองเกาะสมุย ต้องมาลองชิมที่นี่ ซึ่งมีร้านอาหารปรุงเมนูต ารับพื้นเมืองของสมุย
โดยเฉพาะ เช่น น้ าพริกมุงมัง แกงพลกมะพร้าว ไข่หอยเม่นย า และอีกสารพัดนอกเหนือจากอาหารปักษ์ใต้รสชาติ 
เผ็ดร้อนถึงใจ 

o ที่ตั้ง: ทางตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะสมุย 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 
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30. SALT POT MASSAGE COMPRESS 
       BANDARA RESORT AND SPA, KO SAMUI, SURAT THANI 
 

 
 

มหัศจรรย์ควำมลับของเกลือ 
สมัยโบราณหญิงไทยที่ตั้งครรภ์ จะผูกพันกับการดูแลของหมอต าแย หรือแพทย์ผู้ท าหน้าที่ผดุงครรภ์ ตามหลักวิชาการแพทย์ไทย 
มานมนาน การดูแลสุขภาพหญิงไทยหลังคลอดนั้น เป็นทั้งประเพณีโบราณดั้งเดิม และยังเป็นสิ่งจ าเป็นมาตั้งแต่ครั้งอดีต การอยู่ไฟ
ที่ใช้หม้อเกลือประคบร่วมกับการอบ และบ าบัดด้วยสมุนไพรต่างๆ นั้น จะใช้เวลาอย่างน้อย 3 วันไปจนถึงเดือนกว่า เพื่อให้มดลูก 
ของหญิงหลังคลอดได้พักผ่อน และฟื้นคืนสุขภาพดี 
 
การประคบด้วยหม้อเกลือหรือ “ทับหม้อเกลือ” ที่เป็นภูมิปัญญาจากครั้งอดีตนั้น ช่วยบรรเทาอาการเคล็ดขัดยอก และปวดเมื่อย 
ลดอาการบวมน้ า และลดไขมันหน้าท้องได้ดี ร่วมไปกับการช่วยขับน้ าคาวปลา ให้มดลูกเข้าอู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
องค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่ง คือความร้อนจากการประคบ ซึ่งเกลือท่ีอยู่ภายในหม้อดินประคบนั้น เป็นกลไกส าคัญที่ช่วยเก็บความ
ร้อนได้ดี ท าให้การบ าบัดนั้นได้ผลเป็นอย่างดี 
 
บัญดารา สปา ตั้งอยู่ท่ามกลางบรรยากาศสงบเงียบของธรรมชาติและทะเล กลิ่นหอมอ่อนๆ ของลีลาวดี ดอกไม้เมืองร้อนในสวน
โดยรอบสปา ช่วยสร้างความผ่อนคลายให้กับผู้มาเยือนได้ดี ที่บัญดาราสปา ซึ่งความหมายของช่ือสปานั้น สื่อถึงธรรมชาติที่งดงาม 
“บัญ” หมายถึงหน้าต่าง ในขณะที่ดารานั้นแปลว่าดวงดาว ซาบซึ้งกับสารพัดสรรพคุณจากการบ าบัดแบบโบราณดังกล่าวเ ป็น  
อย่างดี ความลับส าคัญของทรีตเมนต์นี้อยู่ท่ีความร้อน ซึ่งใช้เกลือเป็นตัวช่วยเก็บอุณหภูมิได้ดีระหว่างการนวดประคบ เกลือสินเธาว์
ท้องถิ่นมาหยดน้ ามันหอมระเหย เพื่อให้เกลือสีขุ่นมัวกลายเป็นสีชมพูจางๆ สวยสดใสพร้อมกลิ่นหอมของลาเวนเดอร์ ที่มีสรรพคุณ 
ให้ความผ่อนคลาย และช่วยแก้ปัญหาให้กับคนนอนหลับยากได้ดีอีกด้วย  
 
 
 
 



 

90 
 

ช่ัวโมงแห่งความสุนทรีย์จึงเริ่มต้นขึ้นด้วยการนวดเส้นประธานสิบ ตามต าราโบราณในการนวดไทยให้โดยตลอดทั้งตัว จากนั้น      
จะใช้หม้อเกลือท่ีผิงไฟจนร้อนได้ที่มาประคบทั่วร่างกาย ส่วนหม้อดินเผา ภาชนะไทยโบราณที่ใช้ในการประคบนั้น จะมีความเย็น  
ที่ช่วยซับเอาความร้อนท่ีผิวกายจะได้รับสัมผัสโดยตรง บรรเทาไม่ให้เกิดเป็นรอยจ้ าแดง โดยเธอราพิสต์จะเน้นช่วงหน้าท้องบริเวณ
เชิงกราน บริเวณหลังและสะโพกให้เป็นพิเศษ หากต้องการบ ารุงสุขภาพภายใน หรือหากใครเพียงต้องการบ าบัดความเมื่อยล้า    
ความร้อนที่ใช้ระหว่างการนวดบ าบัดนี้ ก็จะช่วยคลายเส้นท่ีแข็งตึงท่ัวร่างกายได้อย่างลึกล้ า  
 
การนวดประคบด้วยหม้อเกลือของบัญดาราสปานี้ ได้รับการพัฒนาลัดเวลาจากประเพณีการอยู่ไฟโบราณ มาเพื่อปรนนิบัติสุขภาพ
และผิวพรรณ โดยมีแพ็คเกจเริ่มต้นที่ 90 นาทีไปจนถึงภายใน 2 ช่ัวโมง ทรีตเมนต์มอบความผ่อนคลาย และปลดปล่อยเราจาก
ความเมื่อยล้าแล้ว ยังช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับใครที่มีอาการปวดหลัง ปวดเอว อาการจะ
หายไปเป็นปลิดทิ้ง 
 
รำงวัล 

- รางวัล Gold Thai Spa World Class 2009-2015 โดยกระทรวงสาธารณสุข 
- รางวัลการบริการยอดเยี่ยม พ.ศ. 2553-2557 โดย TripAdvisor 
- รางวัลชนะเลิศอันดับที่ 2 ประเภท Best Therapist พ.ศ. 2554 และรางวลัชมเชยอันดับท่ี 1 พ.ศ. 2553    

โดยเกาะสมยุ  
 
แพ็คเกจ 

Salt Pot Massage Compress 90 นาที ราคา 2,900 บาท (net) 
กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 1 ช่ัวโมง 

 
ที่อยู่  

Bandara Resort and Spa, Ko Samui, Surat Thani 
เลขท่ี 178/2 หมู่ 1 ต าบลบ่อผุด อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84320 
โทรศัพท:์ 0 7724 5795 ต่อ 807-808 
โทรสาร: 0 7742 7340  
อีเมล์: spa@bandarasamui.com 
เว็บไซต์: www.bandarasamui.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 22.00 น. 
 

แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 
 วัดคุณำรำม ชมความมหัศจรรย์แห่งร่างพระเกจิอาจารย์ช่ือดังของเกาะสมุย “หลวงพ่อแดง” ซึ่งมรณภาพไปแล้ว 

กว่า 20 ปี แต่กลับไม่เน่าเปื่อย โดยร่างของท่านนั้นยังอยู่ในท่านั่งสมาธิ และจัดแสดงให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติได้ชื่นชม  

o ที่ตั้ง: เลขท่ี 53/1 ต าบลมะเร็ต อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84310 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 
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 ขนมจีนต ำรับใต้ ชิมขนมจีนต ารับชาวใต้ที่เสิร์ฟพร้อมสารพัดผัก หรือที่เรียกกันว่า “ผักเหนาะ” ทั้งลูกเนียง สะตอดอง 
ถั่วงอก ฯลฯ รับประทานคู่กับน้ ายา น้ าพริก หรือแกงเขียวหวานรสชาติจัดจ้าน ซึ่งคุณจะพบร้านป้าไมตรี ร้านขนมจีน 
เจ้าเก่าบนเกาะสมุย ที่ขายกันมานานนับสิบปีเลยทีเดียว  

o ที่ตั้ง:  217/2 หมู่ 1 ต าบลแม่น้ า อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84310 
o โทรศัพท:์ 0 7724 7075 

 เกำะแตน บรรยากาศเงียบสงบ บนเกาะแตนพาให้จิตใจผ่อนคลาย พร้อมกับเพลิดเพลินไปกับวิถีชีวิตชาวบ้านที่เลี้ยงชีพ
ด้วยความเรียบง่าย สนุกกับการปั่นจักรยานชมเกาะ เรียนรู้วิถีประมงท้องถิ่น และหลากชีวิตที่โลดแล่นอยู่บนเกาะเล็กๆ 
แห่งนี ้

o ที่ตั้ง: หมู่ที ่2 ต าบลตลิ่งงาม อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84310 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 

 ถนนคนเดิน หน้ำทอน หาดหน้าทอนไม่เพียงมีความคึกคักจากการเป็นจุดจอดเรือเฟอร์รี่นักท่องเที่ยวเท่านั้น หากยังเป็น
ถนนสายช้อปปิ้งที่ให้คุณได้จับจ่ายสินค้าท่ีระลึก บนถนนท่ีมีระยะทางยาวกว่าหนึ่งกิโลเมตร ซึ่งเคยเป็นชุมชนเก่าแก่ของ 
สมุยมาก่อน ท่ามกลางบรรยากาศบ้านเก่าดั้งเดิมที่ยังคงมีให้พบเห็น  

o ที่ตั้ง: อยู่ทางทิศตะวันตกของเกาะสมุย 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 
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31. SHIVA ASHRAM 
       CAVE RAI RA BEACH SPA, KO SAMUI, SURAT THANI 
 

 
 

สุขภำพดีด้วยนวดไทยสไตล์โยคะ 
เคฟ ไร รา บีช สปา สปาถ้ าจ าลองอยู่ริมทะเลแห่งนี้ ใช้สัมผัสจากเธอราพิสต์ และธรรมชาติช่วยรักษาอาการอ่อนเพลียเมื่อยล้า 
หรือขาดพลัง ด้วยการให้ท่านได้อาบแสงอาทิตย์ จากธรรมชาติที่ส่องผ่านเข้ามาด้านใน ระหว่างการใช้วารีบ าบัดจากธารน้ ากับ  
น้ าตกจ าลองภายในห้องทรตีเมนต์ พร้อมด้วยเสียงน้ าไหลยังช่วยคืนความสงบให้จิตใจบริสุทธ์ิ และร่างกายสดชื่น 
 
ถ้ านี้เป็นดั่งถ้ าวิเศษที่ถูกค้นพบจากต านานโบราณ ได้รับแรงบันดาลใจจากเรื่องราวท้องถิ่น อีกทั้งที่นี่ยังผูกพันกับพื้นที่ของ
อาณาจักรศรีวิชัยครั้งอดีต ซึ่งเป็นสมัยที่มีความเจริญรุ่งเรืองอย่ างมาก และเป็นเส้นทางสัญจรทางทะเลที่ เต็มไปด้วย 
นานาอารยธรรม  
 
ด้วยประสบการณ์อันยาวนานของ เคฟ ไร รา บีช สปานี้ เกิดเป็น ชีวาอาศรม ทรีตเมนต์ที่ใช้หลักธรรมชาติบ าบัด โดยผสมผสาน  
อารยธรรมตะวันออกและตะวันตกไว้ด้วยกัน แนวคิดที่ผนวกเรื่องของศรัทธา สมาธิ อาสนะอายุรเวท และโยคะไว้อย่างกลมกลืน 
ร่วมกับการนวดแผนไทย และการใช้สมุนไพรไทย เพื่อการปรับสมดุลให้กับร่างกาย ทรีตเมนต์พิเศษนี้ เป็นการผสมผสานระหว่าง
โยคะและการนวดไทยให้เป็นท่านวด โดยภายหลังยังผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการนวดอโรมา ท่ีสร้างเป็นเอกลักษณ์เฉพาะขึ้นมา  
 
จากนั้น จึงนวดรีดเส้นอีกครั้งด้วยการวางหินร้อน ซึ่งเป็นหินธรรมชาติภายในถ้ าริมทะเล ที่ทับถมกันมานานจนอุดมไปด้วยแร่ธาตุ 
และดีต่อผิวพรรณ มาเป็นกลไกช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต จากความร้อนด้วยนั่นเอง 
 
นับเป็นการบ าบัด ที่เหมาะกับผู้รู้สึกรา่งกายอ่อนล้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่อวัยวะต่างๆ มีความยืดหยุ่นน้อย ขาดเวลาออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอ หรือมีปัญหาสรีระเกี่ยวกับปวดเมื่อยหลัง คอ และไหล่ 
 
เธอราพิสตผ์ู้เชี่ยวชาญ เปรียบเสมือนหมอ หรือพราหมณ์ตามความเช่ือโบราณ จะเป็นผู้ท าการบ าบัดเยียวยาอาการ โดยใช้น้ ามัน
หอมนวดตัวที่สกัดพิเศษจากพันธุ์ไม้มีกลิ่นหอมต่างๆให้เลือก เพื่อให้ได้สัมผัสธรรมชาติตามที่ท่านต้องการอย่างแท้จริง  
ในขณะเดียวกันคุณสมบัติของน้ ามัน ยังช่วยผ่อนคลายและดีต่อสุขภาพ สร้างความสมดุลให้กับร่างกาย และจิตใจได้ดี 
เรียกได้ว่า ชีวาอาศรม เป็นสุดยอดประสบการณ์ผ่อนคลาย และให้ประโยชน์ต่อสุขภาพในบรรยากาศถ้ า ล าธาร และน้ าตกชายป่า 
ท่ามกลางอาคารทรงไทยริมทะเลที่น่ารื่นรมย์ 



 

93 
 

รำงวัล 
     -     รางวัล Green Spa Award 2012: Level 3 for Leelawadee โดยกระทรวงสาธารณสุข  

     Therapist, Chilled Healthy Drink และ Hot Healthy Drink 
-    รางวัล Gold Award for Thailand Spa Grading 2011 โดยกระทรวงสาธารณสุข 
-    รางวัล Samui Spa Assocaition ◦No 1 for Spa Visual Display 2009 ประเภท The Best Spa 

 
แพ็คเกจ 

    Shiva Ashram 180 นาที ราคา 4,500++ บาท  
-    รับเครื่องดื่มชาสมุนไพร 
-    อบไอน้ าสมุนไพรไทย 
-    จากุชช่ีสมุนไพรไทย 
-    นวดไทยสไตล์โยคะ 
-    นวดอโรมาด้วยหินร้อน 
-    รับเครื่องดื่มชาสมุนไพรไทย 

กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วัน 
 

ที่อยู่ 
Cave Rai Ra Beach Spa 
Royal Muang Samui Villas, Ko Samui, Surat Thani 
เลขท่ี 89 หมู่ 5 หาดเชิงมน ต าบลบ่อผุด อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84320 
โทรศัพท:์ 0 7742 8700 
อีเมล์: spa_mgr@muangsamui.com 
เว็บไซต์: www.royalmuangsamuivillas.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 22.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 เจดีย์แหลมสอ สัมผัสความงามในศิลปะศรีวิชัย ที่สะท้อนผ่านองค์เจดีย์สีทองอร่ามสง่างามอยู่ริมทะเล เจดีย์นี้ประดับ
ด้วยกระเบื้องสีทองทั้งองค์ ภายในบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ที่นี่สร้างขึ้นโดยหลวงพ่อแดง พระเกจิช่ือดังที่คนสมุย 
ให้ความเคารพและศรัทธา 

o ที่ตั้ง: อยู่ระหว่างต าบลตลิ่งงาม - หน้าเมือง วัดคุณาราม (วัดเขาโป๊ะ) กิโลเมตรที่ 13 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 

 อำหำรต ำรับปักษ์ใต้ อร่อยไปกับสูตรเด็ดของเมนูชาวใต้ ทั้งใบเหลียงผัดไข่ แกงเหลืองปลากะพงรสจี๊ดจ๊าด น้ าพริกกุ้งเสียบ 
และอีกสารพัดเมนูใต้พื้นบ้านแท้ๆ ที่จะท าให้วันพักผ่อนของคุณได้รสชาติแบบสุดๆ 

o ที่ตั้ง: บนเกาะสมุยมีร้านอาหารใต้เจ้าต ารับหลายแห่ง  เช่น ร้านจันทร์หอม เสบียงเล ครัวชาวบ้าน ฯลฯ 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 
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 สวนควำมลับทำงพุทธศำสนำ หรือที่รู้จักกันว่าสวนเมจิกการ์เด้น ภายในเต็มไปด้วยประติมากรรม สะท้อนปรัชญา 
ทางศาสนาพุทธหลากหลายรูปแบบ อันเกิดจากการตกผลึกทางความคิดของผู้สร้างที่เป็นเพียงชาวสวน แต่เข้าใจ 
ถึงปรัชญาอันยิ่งใหญ่ของการใช้ชีวิต นอกจากน้ีบนน้ันยังเป็นจุดชมวิวท่ีสวยท่ีสุดแห่งหนึ่งของสมุยอีกด้วย 

o ที่ตั้ง: ตั้งอยู่บนเขาสูงชัน การเดินทางควรใช้รถขับเคลื่อนสี่ล้อ 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 

 ผลิตภัณฑ์กะลำมะพร้ำว เกาะสมุยนั้นเต็มไปด้วยมะพร้าว ไม่แปลกเลยถ้าที่นี่จะเป็นแหล่งงานหัตถกรรมกะลามะพร้าว 
ที่น่าสนใจ ซึ่งได้ถูกสร้างสรรค์เป็นช้ินงานประดับบ้านที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นชุดกาแฟ แก้วน้ า โคมไฟ เป็นต้น 

o ที่ตั้ง: มีจ าหน่ายตามร้านขายของที่ระลึกท่ัวไป เช่น ร้านคุณสุนทร บ้านสระเกศ 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 
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32. SIAM TEN SENSES TREATMENT  
       NATURAL WING HEALTH SPA AND RESORT, KO SAMUI, SURAT THANI 
 

 
 

เสน่ห์มะพร้ำวสมุย 
ความที่เป็นประเทศในเขตร้อนช้ืน โลกรู้จักประเทศไทยเป็นอย่างดี ในเรื่องที่อุดมไปด้วยสวนมะพร้าว และวิถีแห่งวัฒนธรรม  
อันงดงามที่มาจากพืชพื้นเมือง มะพร้าวที่พบได้ทั่วทุกหัวระแหงของไทย กลายมาเป็นวัตถุดิบส าคัญของวัฒนธรรมไทย นับตั้งแต่  
ใช้ในเมนูอาหารหลักของไทย ไม่ว่าจะเป็น แกงมัสมั่นหรือเขียวหวาน เป็นต้น จนถึงสูตรบ ารุงความงามที่พบหาได้ตามรั้วของ
ครัวเรือน  
 
ในขณะที่น้ ากะทิซึ่งมีความเข้มข้นจากมะพร้าวนั้น ช่วยท าให้ต ารับอาหารไทยดั้งเดิมเต็มไปด้วยเอกลักษณ์เฉพาะ และเป็นรสชาติ  
ทีด่ีไม่มีใครเหมือน วิตามินอีและแอนตี้ออกซิแดนตใ์นมะพร้าว ยังท าให้น้ ามันมะพร้าวบริสุทธ์ิ เต็มไปด้วยสรรพคุณที่มีประสิทธิภาพ
โดดเด่น ในเรื่องของการบ าบัดรักษาสุขภาพของไทยเราได้เป็นอย่างดี 
 
เกาะขนาดใหญ่เป็นอันดับที่ 3 ของเมืองไทยอย่างเกาะสมุยนั้น ได้รับการกล่าวขวัญถึงการเป็นแหล่งปลูกมะพร้าวที่ส าคัญ  
ในความเป็นจริงแล้ว ชาวบ้านในท้องถิ่นบนเกาะแห่งน้ี มีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับพืชชนิดนี้ ด้วยความที่อุดมด้วยแสงแดดของเขตร้อน
และดินบนเกาะที่สมบูรณ์ มะพร้าวบนเกาะสมุยจึงนับเป็นมะพร้าวท่ีมีคุณภาพดีที่สุดแห่งหนึ่งของไทย 
 
ที ่เนเชอรัล วิง เฮลท ์สปา แอนด์ รีสอร์ท สปาท่ีด าเนินงานดีเยี่ยมแห่งหนึ่งบนเกาะสมุย น้ ามันมะพร้าวคุณภาพถูกหยิบน ามาใช้กับ
การนวดไทยดั้งเดิมเพื่อการบ าบัด สิ่งที่ได้คือผลดีที่สุดทั้งส าหรับการนวดบ าบัด ซึ่งถือเป็นมหัศจรรย์แห่งการดูแลสุขภาพด้วย
การแพทย์แผนไทย ซึ่งสืบทอดกันมายาวนานนับศตวรรษ และยังได้น้ ามันธรรมชาติทีอุ่ดมด้วยคุณภาพเยี่ยมที่สมุยมอบให้น่ันเอง 
 
Siam Ten Senses Treatment หรือการนวดเส้นประธานสิบ ที่ เนเชอรัล วิง เฮลท์ สปา แอนด์ รีสอร์ท บนเกาะสมุยแห่งนี้     
ยังเพิ่มสิ่งส าคัญจากการนวดไทย คือ น าการนวดไทยมาใช้กับเส้นประธานสิบ สร้างความแตกต่างในการบริการ ยกระดับให้โดดเด่น 
และสร้างกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ อาทิ กลุ่มที่มีอาการที่เกิดกับสะบัก อาการที่เกิดกับไหล่ การปวดศีรษะ แขนและมือ หลัง เข่า     
ข้อเท้า เส้นเอ็น ข้อต่อ และ “ปราณ” หรือลมหายใจที่วิ่งทั่วร่างกาย เพื่อการรักษาอาการของเส้น เลือดลม กล้ามเนื้อ           
ปรับธาตุภายในร่างกาย และ น้ ามันมะพร้าวผสมต ารับใช้ร่วมกับท่านวดที่ออกแบบเป็นพิเศษเฉพาะท าให้เพิ่มประสิทธิภาพ          
ในการสร้างสมดุลต่อสุขภาพ 
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การนวดเส้นประธานสิบ มีบทบาทส าคัญต่อการบ าบัดอาการ Office Syndrome หรือเจ็บป่วยจากความเครียดในการท างาน  
ทรีตเมนต์ดังกล่าวนี้ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการใช้น้ ามันมะพร้าวบริสุทธิ์ของสมุยสกัดมาเป็นพิเศษ ให้มีกลิ่นหอมผสมผสาน
สมุนไพรท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นไพล เถาวัลย์เปรียง น ามาอุ่นใช้ เพื่อช่วยบรรเทาความตึงเครียดของกล้ามเนื้อได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
นอกจากนั้นเมื่อเส้นประธานสิบภายในร่างกายคนเรา นับเป็นพื้นฐานส าคัญของสุขภาพดีตามต ารับแพทย์แผนไทยดั้งเดิม         
เมื่อสมดุลของร่างกายได้รับการรักษาไว้อย่างดี การท างานของระบบภายในร่างกายที่เป็นปกติจะส่งผลดีต่อระบบประสาทและ  
การท างานทั้งหมด Siam Ten Senses Treatment หรือการนวดเส้นประธานสิบที่ได้รับรางวัลนี้  ถือได้ว่าช่วยสะท้อน            
การดูแลบ าบัดระบบภายในร่างกาย ตามแบบฉบับของการรักษาแผนไทยได้อย่างแท้จริง  ก็ด้วยการใช้เทคนิคบ าบัด                
ตามต้นต ารับจารึกของวัดโพธิ์ท่ีกรุงเทพฯ นั่นเอง 
 
รำงวัล 

      -    รางวัล Gold Spa Award 2013 โดยกระทรวงสาธารณสุข 
      -    รางวัล Creative South Award 2010: Creative Economy SMEs โดย Office of Small and Medium  
           Enterprises Promotion 

 
แพ็คเกจ 

Siam Ten Senses Treatment 150 นาที ราคา 4,200++ บาท 
อบไอน้ าสมุนไพร หรืออาบโอโซน 30 นาที 
Siam Ten Senses Treatment ที่มีนวดน้ ามันแบบไทย ซึ่งเน้นรีดเส้นทั่วร่างกาย เพื่อลดความตึงเครียดส าหรับเพิ่ม
ประสิทธิภาพการไหลเวียนโลหิต รวมทั้งการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกายเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง 

 
ที่อยู่  

Natural Wing Health Spa and Resort, Ko Samui, Surat Thani 
เลขท่ี 11/5 หมู่ 6 หาดบางปอ ต าบลแม่น้ า อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84330 
โทรศัพท:์ 0 7760  2111, 08 1968 2796 
โทรสาร: 0 7744 7241 
เว็บไซต์: www.naturalwing.com 
อีเมล์: info@naturalwing.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 22.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 กำละแม ละไม  เพราะหาดละไมไม่ได้มีเพียงหินตาหินยายเท่านั้น แต่ที่นี่ยังมีขนมหวานอีกชนิดที่มาแล้วต้องชิมให้ได้ 
นั่นก็คือกาละแมรสหวานก าลังดี เหนียวนุ่ม อร่อยลิ้น และช้ินใหญ่กว่ากาละแมของภาคอื่น 

o ที่ตั้ง:  หาดละไม เกาะสมุย  
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 
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 ถนนคนเดิน เกำะสมุย ไม่ว่าจะช้อป ชม และชิม ที่นี่ถือว่าจัดเต็มให้คุณแบบครบรสด้วยกิจกรรมมากมายที่มาพร้อม
สินค้าสารพัดชนิดให้เลือกจับจ่าย ทั้งสินค้าพ้ืนเมือง สินค้าท ามือ สินค้ามือสอง เสื้อผ้า ของที่ระลึก และอื่นๆ อีกมากมาย 

o ที่ตั้ง: ตลาดมีทุกวัน หมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไป ตามที่ท่องเที่ยวส าคัญของเกาะสมุย เช่น หาดเฉวง หาดบ่อผุด 
แม่น้ าหน้าทอน และหาดละไม 

o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 

 ศูนย์วัฒนธรรม ละไม ตั้งอยู่ภายในวัดที่มีอายุเก่าแก่เกือบสองร้อยปี และวัฒนธรรมพื้นบ้านของสมุย เก็บรวบรวมไว้ที่นี่  
ทั้งตะเกียงโบราณ เตารีด เครื่องดนตรี รองเท้าหนังควาย และข้าวของเครื่องใช้อีกมากมาย ที่ท าให้เราได้ศึกษาชีวิต                       
ชาวสมุยในอดีต 

o ที่ตั้ง: วัดละไม หาดละไม เกาะสมุย 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 

 พิพิธภัณฑ์โบรำณวัตถุ และบ้ำนคนสมุยแบบโบรำณของ ม.ล. อำรชว วรวรรณ ที่นี่น่าจะเป็นสถานที่เก็บคอลเลกชัน
วัตถุโบราณ ในยุคบ้านเชียงที่มากที่สุดแห่งหนึ่งของเมืองไทย ไม่เพียงเท่านั้น คุณจะได้ดื่มด่ ากับสถาปัตยกรรมไทยใต้  
ผ่านบ้านไม้หลังโบราณ ท่ียกมาจัดแสดงไว้ให้คนรุ่นหลังได้ชื่นชม 

o ที่ตั้ง: ใกล้ๆ กับวัดสว่างอารมณ์ พรุเฉวง 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 
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33. THAI SILK FACIAL 
       SIX SENSES SAMUI, KO SAMUI, SURAT THANI 
 

 
 

ไหมไทยให้สัมผัสผิวสดใส 
ด้วยแรงบันดาลใจ ของวิถีชีวิตชาวประมง โดยการน าวัสดุเศรษฐกิจพื้นบ้าน อย่างไม้มะพร้าว ไม้ไผ่ และกระจูด มาจ าลองวิถีชีวิต
ชุมชนพื้นบ้านและรูปแบบของซิกส์เซนส์สปา จึงปรากฏเป็นภาพ เรือนไม้ ใต้ถุนสูง หลังคามุงจาก ที่แวดล้อมไปด้วยธรรมชาติ  
และบรรยากาศอันสงบ จึงเป็นเหมือนสถานท่ีหลบความวุ่นวายภายนอกได้เป็นอย่างดี พร้อมด้วยการบ าบัดอย่างครบครัน 
 
เพื่อเป็นการสร้างความสมดุลให้กับแขกผู้มาเยือน ทางซิกส์เซนส์สปา ได้จัดเตรียมเครื่องดื่มสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือนไทย เพื่อไว้
ต้อนรับแขก อันประกอบไปด้วยน้ าตะไคร้ น้ ากระเจี๊ยบ น้ ามะตูม และน้ าดอกค าฝอยที่คัดสรรให้เหมาะสมตามธาตุเจ้าเรือนทั้งสี่
ของผู้มาเยือน ได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ หากเลือกบ าบัดด้วยทรีตเมนต์ที่ใช้น้ ามัน หลักการดังกล่าวยังเกี่ยวเนื่องไปถึงน้ ามันส าหรับ 
นวดตัว ที่จะเลือกใช้ตามธาตุเจ้าเรือน แตกต่างกันออกไปตามพื้นฐานธาตุร่างกายของแต่ละคน ไม่ว่าจะเป็นน้ ามัน “ดิน” (Earth)   
“น้ า” (Water) “ลม” (Wind) “ไฟ” (Fire) ซึ่งมีองค์ประกอบจากสมุนไพรหลากหลายชนิด เพื่อเหมาะกับธาตุเจ้าเรือนแต่ละ
ประเภทน่ันเอง 
 
ทรีตเมนต์พิเศษไม่เหมือนใครของที่นี่ เลือกหยิบเอารังไหม สะท้อนความเป็นไทยในรูปแบบสากลได้ดี เนื่องจากไหมนั้นถูกน าไป  
ทอผ้าไทยซึ่งเป็นอัตลักษณ์ส าคัญอย่างหนึ่ง ในขณะเดียวกันรังไหมหลังจากการสาวเส้นไหม ส าหรับใช้ทอผ้าเรียบร้อยแล้วนั้น ยังคง
ประโยชน์จาก “ซิริซิน” โปรตีนธรรมชาติ มีสารต้านอนุมูลอิสระ และคอลลาเจนที่ช่วยบ ารุงผิวได้ดี ไม่เพียงเท่านั้นยังลดความ
ผิดปกติของเซลล์ผิวต่างๆ เช่น ฝ้าหรือกระ กับมีคุณสมบัติต้านเช้ือจุลินทรีย์ ช่วยลดความอักเสบให้กับผิวได้ด้วย  
 
ด้วยรังไหมที่ท าหน้าที่คล้ายฟองน้ าเก็บความชุ่มช้ืนได้ดีนี้ มีผิวสัมผัสที่ช่วยท าความสะอาดผิวได้อย่างล้ าลึกและขจัดเซลล์ผิว 
ที่เสื่อมสภาพ รวมทั้งช่วยกระชับผิวหน้า โดยปรนนิบัติและบ ารุงผิวหน้าพร้อมกับผลิตภัณฑ์ในการท าความสะอาด และ 
บ ารุงผิวหน้าโดยเฉพาะ  
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สัมผัสประทับใจ จากรังไหมเนื้อนุ่มขนาดพอเหมาะ ภายในมีลักษณะกลวง เธอราพิสต์จึงสามารถน ามาสวมได้พอดีนิ้วช้ีและ
นิ้วกลางเพื่อใช้มาบรรจงคลึง และไล้ตามผิวหน้าของเรา ด้วยขั้นตอนการนวดบ าบัด ช่วยขจัดเซลล์ผิวเสีย และกระตุ้นการไหลเวียน
ของโลหิตด้วยพร้อมกัน 
 
นอกจากนั้น หากใครที่สนใจทรีตเมนต์ไทยๆ ที่ ซิกส์เซนส์สปา สมุย ยังมีทรีตเมนต์หมวดที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาไทยให้เลือก
โดยเฉพาะ เช่น นวดไทยเชลยศักดิ์ นวดไทยด้วยลูกประคบสมุนไพรสด นวดหน้าด้วยสมุนไพรไทย ซึ่งทางสปาน าผลิตภัณฑ์ของ
ชาวบ้านในท้องถิ่นมาใช้ เป็นต้น 
  
รำงวัล 

- รางวัลยอดเยี่ยม ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Hotel & Resort Spa) รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย 
ครั้งท่ี 8-9 พ.ศ. 2553/2556 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

- รางวัล Winner Spas in Overseas Hotels: Six Senses Spa Conde’Nast Traveller 2011 โดย UK 
Readers’ Travel  

 
แพ็คเกจ 

Thai Silk Facial 60 นาที ราคา 2,900++ บาท  
- ต้อนรับด้วยน้ าสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือนของผู้รับทรีตเมนต์เพื่อสุขภาพ 
- เธอราพิสตค์วามสะอาดผิวหน้าให้ลูกค้า 
- ปรนนิบัติผิวหน้าและนวดด้วยการใช้รังไหมชุ่มน้ า 4 ช้ินในการบ าบัด 
- รังไหมที่ใช้ในการท าทรีตเมนต์ ยังสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้อีก 3-4 ครั้ง โดยเธอราพิสต์จะท าความสะอาด   

รังไหมเป็นอย่างดี และบรรจุให้กับแขก เพื่อน ากลับไปใช้ได้ต่อ ซึ่งประโยชน์ของรังไหมยังคงอยู่อย่างครบถ้วน 
กรุณาจองทรีตเมนต์ล่วงหน้า 1 วัน 

 
ที่อยู่ 

Six Senses Samui, Ko Samui, Surat Thani 
เลขท่ี 9/10 หมู่ 5 บ้านปลายแหลม ต าบลบ่อผุด อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84320 
โทรศัพท:์ 0 7724 5678 
อีเมล์: wellm-samui@sixsenses.com 
เว็บไซต์: www.sixsenses.com 
เปิดให้บริการเวลา: 10.00 - 22.00 น. 

 
แหล่งท่องเท่ียววิถีไทยใกล้เคียง 

 วัดเขำสุวรรณประดิษฐ์ ชมศรัทธาที่ยิ่งใหญ่ในพุทธศาสนาของชาวไทย ผ่านวัดเล็กๆ ในย่านชุมชน แต่กลับมีความส าคัญ
อยา่งยิ่ง วัดแห่งนี้พระครูสุวรรณประดิษฐ์การ หรือหลวงพ่อจ้อยพระเกจิช่ือดังของภาคใต้ได้สร้างขึ้น และมีองค์พระเจดีย์
ที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ซึ่งได้มาจากวัดพระเกียรติ อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่  

o ที่ตั้ง: อยู่ห่างจากชุมชนอ าเภอดอนสักประมาณ 1 กิโลเมตร 
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 ประเพณีชักพระ ชมความยิ่งใหญ่ของการแห่เรือพระ อันเป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้ และเป็นประเพณีท้องถิ่นท่ีจะจัดขึ้น 
เป็นประจ าทุกปี บนเกาะสมุยในช่วงวันออกพรรษา โดยมีไฮไลต ์คือรถบุษบกประดับตกแต่งอย่างสวยงาม แห่ไปรอบบริเวณเมือง 

o ที่ตั้ง: บนเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 

 ผลิตภัณฑ์น  ำมันมะพร้ำว สัมผัสความมหัศจรรยข์องน้ ามันมะพรา้ว ที่มีสรรพคุณบ ารุง ตั้งแต่ศีรษะจดปลายเท้า และด้วย
สรรพคุณน่าทึ่งเช่นนี้นี่เอง น้ ามันมะพร้าวแบบสกัดเย็นจึงเป็นของฝาก ที่ทุกคนต้องซื้อหาเมื่อมาเยือนเกาะสมุย 

o ที่ตั้ง: มีจ าหน่ายตามร้านขายของที่ระลึกท่ัวไป 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 

 หินตำหินยำย ชมความมหัศจรรย์ของธรรมชาติ ที่สร้างความฉงนฉงายให้กับผู้พบเห็น และได้กลายเป็นเอกลักษณ์  
ของเกาะสมุย ซึ่งนักท่องเที่ยวต้องมาชมกันเป็นขวัญตาสักครั้ง  

o ที่ตั้ง: ต าบลมะเร็ต อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84320 
o โทรศัพท:์ 0 7742 0504, 0 7742 0722 ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวสมุย 
o อีเมล์: tatsamui@tat.or.th 
o เว็บไซต์: www.tourismthailand.org/koh-samui 
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1. HERBAL BALL 

 

ของฝำกจำกภูมิปัญญำ 
เพราะการแพทย์แผนไทย คือศาสตร์และศิลปะ ในการดูแลรักษาสุขภาพอันเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของไทย ที่ถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่น่ 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า คนไทยมีความประณีตในการใช้ชีวิต รู้จักและมองเห็นประโยชน์ของสิ่งใกล้ตัว รวมทั้งสมุนไพรไทย 
ที่ปลูกกันตามบ้านเรือนมากมายในสมัยโบราณ และด้วยภูมิปัญญาของการบ าบัดรักษา เราจึงน าสมุนไพรใกล้ตัวมาเป็นยา  
เพื่อรักษาอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับร่างกาย อาศัยความร้อนและเย็นเป็นแรงกระตุ้นสรรพคุณของสมุนไพรนั้ น ห่อลงในผ้าสีขาว   
มัดให้แน่นแล้วน าไปนึ่ง ให้เกิดความร้อนก่อนลงประคบตามจุดต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งนี่เองคือท่ีมาของลูกประคบสมุนไพร  
 
ปัจจุบันได้มีการปรับปรุงและพัฒนาให้สอดคล้องตามยุคสมัย รวมทั้งยังกลายเป็นสินค้าของฝาก เพื่อสุขภาพส าหรับคนรักสุขภาพ  
ในสไตล์วิถีไทย ทั้งนี้ หัวใจหลักส าคัญของลูกประคบก็คือ สมุนไพรที่ส่วนใหญ่เป็นชนิดที่มีน้ ามันหอมระเหย เมื่อถูกความร้อน  
ตัวสมุนไพรจะขับน้ ามันออกมา และเมื่อน ามาประคบตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย นอกจากจะช่วยแก้อาการเคล็ดขัดยอกได้แล้ว  
ยังช่วยกระตุ้นระบบการไหลเวียนโลหิตได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 
 ในเมืองไทยมีการผลิตลูกประคบอยู่หลายแหล่ง และส่งจ าหน่ายกระจายอยู่ทั่วทุกภูมิภาค ตลอดจนเมืองท่องเที่ยวส าคัญๆ เช่น 
เชียงใหม่ ภูเก็ต เพื่อเป็นของที่ระลึกที่จะท าให้ทุกคนได้สัมผัสอีกมุมหนึ่ง จากคุณค่าของความเป็นไทย ที่ใส่ใจต่อสุขภาพนับจาก
อดีตจนถงึปัจจุบัน 
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2. THAI HERBAL MEDICINE       
 

 
 

ของขวัญจำกธรรมชำติ 
แม้เมืองไทยเป็นดินแดนที่ข้ึนช่ือเรื่องอากาศร้อน แต่ข้อดีของการเป็นเมืองร้อน กลับท าให้ที่นี่กลายเป็นดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ด้วย
ความหลากหลายของพืชผักสมุนไพร ซึ่งสมุนไพรนั้นอยู่คู่มากับคนไทยนานนับร้อยปีแล้ว และคนไทยก็รู้จักน าพืชสมุนไพรเหล่านี้   
ที่ปลูกกระจายอยู่ท่ัวทุกบ้านข้ึนอย่างดาษดื่นไปทุกสวน น ามาปรุงเป็นยาแก้อาการต่างๆ อันเกิดจากความรู้ที่สั่งสมจากโบราณกาล 
แล้วถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่ง กลายเป็นการแพทย์แผนไทย ท่ีก าลังได้รับการยอมรับมากขึ้นเรื่อยๆ และมีการน ามาผสมผสาน 
กับการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน เมืองไทยจึงมียาสมุนไพรนับร้อยนับพันชนิด ที่แตกต่างกันในรูปแบบ และสรรพคุณ           
ของการรักษา ซึ่งในสมัยก่อนมักกินในรูปแบบสมุนไพรสด  แต่ปัจจุบันเมื่อวิทยาการก้าวหน้า ได้มีการปรับปรุงรูปแบบยา     
สมุนไพรไทยให้สอดคล้องกับตลาด และสะดวกสบายในการซื้อหามากยิ่งขึ้น โดยสมุนไพรต่างๆ เหล่านี้ อาทิ ขมิ้นชัน ช่วยลด
อาการท้องอืดท้องเฟ้อ จุกเสียด ฟ้าทะลายโจร แก้ร้อนใน ระงับอาการอักเสบ มะขามป้อม มีวิตามินซีสูงมาก  ซึ่งออกฤทธิ์         
ในการต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น เหล่านี้ล้วนได้รับการผลิตอยู่ในรูปของแคปซูลบ้าง ยาอมบ้าง ตามแต่ความเหมาะสม วางจ าหน่าย
อยู่ทั่วไป เพื่อให้ทุกคนได้เข้าถึง เพื่อสร้างความเข้าใจว่าสมุนไพรจากวิถีไทยเหล่านี้ อันเต็มไปด้วยความมหัศจรรย์ และเป็นของขวัญ
จากธรรมชาติ ที่มอบให้ทุกคนอย่างเท่าเทียม  
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3. THAI COSMETICS 
 

 

 
 

งดงำมในควำมเป็นไทย 
สัมผัสความงามอย่างไทยจากภูมิปัญญาในการดูแลรักษาผิวพรรณที่มีมาแต่ครั้งโบราณกาล ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความชาญฉลาด  
การน าสมุนไพรใกล้ตัวมาใช้ประโยชน์ และสมุนไพรไทยนี่แหละ คือความลับของการแพทย์แผนไทยในวิถีธรรมชาติ ที่เกี่ยวข้องกับ
ความงามที่คุ้มค่าที่สุด ความรู้เหล่านี้ได้รับการส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น และในที่สุด เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป รูปแบบของเครื่องส าอาง
สมุนไพรก็เปลี่ยนแปลงให้ดูร่วมสมัย จากแต่ก่อนเก่าเคยใช้สมุนไพรสดก็ถูกน ามาแปรรูปให้อยู่ในบรรจุภัณฑ์ที่สวยหรู และ
สะดวกสบายในการน าไปใช้ อาจจะด้วยหัวใจหลักในด้านของสรรพคุณต่างๆ จากสมุนไพรเหล่านี้  การออกฤทธิ์ที่ไม่ก่อให้เกิด
อาการแพ้ หรือแม้แต่ในเรื่องของราคา ก็นับว่ามีความคุ้มค่าและย่อมเยา จึงท าให้เครื่องส าอางสมุนไพรเริ่มเป็นที่ยอมรับของ       
คนรุ่นใหม่มากขึ้น   
 
เครื่องส าอางสมุนไพรในเมืองไทยที่น่าสนใจนั้น มีหลายชนิดด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นครี มบ ารุงผิวจากมะขาม หรือขมิ้นชัน โลช่ัน    
ว่านหางจระเข้ให้ความชุ่มช้ืน ครีมนวดผมงาด าช่วยท าให้รากผมแข็งแรง แชมพูน้ ามันมะกรูดช่วยบ ารุงเส้นผม และหนังศีรษะ 
แม้แต่น้ ามันมะพร้าว อันเป็นพืชพันธุ์ที่เมืองไทยมีอย่างอุดมสมบูรณ์ ก็เต็มไปด้วยคุณค่ามากมาย ที่น ามาบ ารุงความงามได้ตั้งแต่   
หัวจดเท้า โดยมักมาในรูปของน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น ที่ไม่ผ่านกรรมวิธีใดๆ จึงยังคงคุณค่ามากมาย ที่คุณสามารถน ามาหมักผม  
ทาผิว เหล่านี้เป็นต้น และนี่เองจึงน่าจะตอกย้ าวลีที่ว่างามอย่างไทย คุณล่ะพร้อมสัมผัสความงามอย่างไทยแล้วหรือยัง 
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4. ORGANIC PRODUCTS   
 

 
 

ช้อปปิ้งสบำยใจ ใส่ใจสุขภำพ 
เมื่อผู้คนในปัจจุบันหันมาใส่ใจต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมกันมากขึ้น กระแสผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก จึงค่อนข้างได้รับความนิยม  
อย่างมาก ในหมู่คนรุ่นใหม่ที่มี “ความกรีน” อยู่ในหัวใจ ส าหรับเมืองไทยเราเองนั้น ในวงการออร์แกนิกระดับโลก เราอาจเป็นเพียง
เด็กน้อยที่ก าลังหัดเดินเตาะแตะไปบนเส้นทางสายนี้ แต่เช่ือได้เลยว่าทุกก้าวที่เหยียบย่าง ต่างด าเนินไปอย่างเป็นจังหวะมั่นคง และ
มุ่งมั่นเพื่อสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ที่ดีที่สุดให้ถึงมือผู้บริโภค  
 
ทั้งนี้ ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกในเมืองไทยส่วนใหญ่ ล้วนเป็นไปเพื่อดูแลรักษาสุขภาพและความงาม ไม่ว่าจะเป็นสปาโปรดักต์ต่างๆ 
น้ ามันหอมระเหย ซึ่งมีผลต่อการกระตุ้นระบบหายใจของร่างกาย สบู่สมุนไพรออร์แกนิกท่ีช่วยรักษาสิวฝ้า ข้าวหอมมะลิออร์แกนิก
ที่อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุมากมาย ข้าวฮางงอกที่เต็มไปด้วยสารกาบา ช่วยในเรื่องของระบบประสาท และความจ า 
รวมทั้งมัลเบอร์รี่ออร์แกนิกที่ช่วยบ ารุงหัวใจ ไม่เพียงเป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติที่ไม่ผ่านการเจือปนใดๆ แล้ว ยังต้องควบคุม
กระบวนการผลิตทุกข้ันตอน ตั้งแต่การปลูกจนบรรจุภัณฑ์ อีกท้ังยังสอดประสานกับภูมิปัญญาไทยในบางขั้นตอน เป็นต้นว่า การใช้
พืชสมุนไพรไทยมาก าจัดแมลงแทนสารเคมี ซึ่งคนไทยเรานั้นรู้จักใช้ประโยชน์จากสมุนไพรมานานนับร้อยปี บางครั้งมันก็น่าทึ่ง   
เมื่อเพียงแค่ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกช้ินเดียว สามารถเป็นกุญแจน าพาเราไปสู่ความลับแห่งวิถีไทยมากมายอย่างน่าอัศจรรย์ใจ  
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1. HERBAL TEA 
 

 
 

ดื่มเพ่ือสิ่งที่ดีกว่ำ 
ทั้งการดื่มชาและการผลิตชานั้น แม้เป็นภูมิปัญญาและวัฒนธรรม อันมีรากเหง้ามาจากชาวจีนก็จริง แต่คนไทยก็รู้จักน ามา
ประยุกต์ใช้ และผสมผสานเทคนิควิธีการผลิตให้เข้ากับสมุนไพรในบ้านเราเอง และข้อแตกต่างที่เห็นได้ชัด ระหว่างชาไทยกับ     
ชาชนิดอื่นๆ คือชาสมุนไพรไทยเป็นเครื่องดื่มที่ไม่มีคาเฟอีน ซึ่งสิ่งนี้เองที่กลายเป็นคุณอนันต์ต่อสุขภาพของผู้ดื่ม อีกทั้งยังมี
คุณประโยชน์หลากหลายตามประเภทของสมุนไพรที่น ามาใช้  
 
โดยที่นิยมนั้นได้แก่ ชาตะไคร้ช่วยระบบการย่อย ชามะตูมบ ารุงสุขภาพ ชาใบเตยบ ารุงหัวใจ ชาใบฝรั่งช่วยฆ่าเช้ือ ชาหญ้า
หนวดแมวช่วยฆ่าเช้ือ ชาดอกค าฝอยช่วยลดไขมันในเลือด ชารางจืดที่ช่วยขับสารพิษออกจากร่างกาย และอีกมากมาย  ที่ได้รับ  
การยอมรับ ในเรื่องของสรรพคุณกันโดยแพร่หลาย ปัจจุบันรูปแบบการผลิตและบรรจุภัณฑ์ก็เต็มไปด้วยไอเดียสร้างสรรค์           
ดูสะดุดตา และมักมาในรูปแบบชาพร้อมชง ท่ีสะดวกสบายมากขึ้น  
 
ลองนั่งนิ่งๆ แล้วสูดไอร้อนหอมระเหยจากชาอุ่นละมุน ก่อนปล่อยให้น้ าชาก าซาบที่ปลายลิ้นทีละจิบๆ และการดื่มครั้งนี้จะเป็น   
การดื่มเพื่อสิ่งที่ดีกว่าแน่นอน 
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2. ORGANIC FOOD 
 

 
 

กินสะอำด ปรำศจำกโรคำ 
มีค ากล่าวที่เรามักได้ยินในระยะหลังอยู่บ่อยครั้งถึง “การกินเป็นยา” ซึ่งไม่เพียงหมายถึงให้กินอาหารหลากหลาย และ 
เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์เท่านั้น แต่ยังต้องใส่ใจถึงกระบวนการ หรือที่มาของอาหารนั้นอีกด้วยว่า ผ่านขั้นตอนใดมาบ้าง  
และขั้นตอนต่างๆ เหล่านั้นเองเป็นที่มาของค าว่า “อาหารออร์แกนิก” ทั้งนี้ในบ้านเรานิยมเรียกกันว่า อาหารเกษตรอินทรีย์  
อันเป็นอาหารที่ผ่านขั้นตอนการผลิต ตั้งแต่การปลูกโดยปราศจากเคมีใดๆ รวมทั้งไม่ใช้เมล็ดพันธ์ุที่เกิดจากการตัดต่อทางพันธุกรรม 
หรือสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์  
 
หากลองมองย้อนกลับไปในอดีต คนไทยน่าจะใช้ชีวิตกับวิถีแห่งเกษตรอินทรีย์มานานแล้ว เพราะเรากินผักที่ปลูกเองในรั้วบ้าน    
ท านาปลูกข้าวโดยที่ยังไม่จ าเป็นต้องพึ่งสารเคมี เราปลูกในสิ่งที่เรากิน และเราก็ปลูกสิ่งนั้นในปริมาณที่พอดี โดยไม่จ าเป็นต้อง
พึ่งพาสารเคมีเหมือนในปัจจุบัน แต่เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไปดูเหมือนว่า จะพัดพาความเรียบง่ายในชีวิต ให้หายตามสายลมของ   
ความเปลี่ยนแปลงนั้นไปด้วย 
 
อย่างไรก็ตาม กระแสการกินอาหารออร์แกนิกก็เริ่มเป็นที่นิยมมากขึ้นเรื่อยๆ โดยอยู่ในความสนใจของคนรุ่นใหม่ที่ใส่ใจต่อสุขภาพ 
และในเมืองไทยโดยเฉพาะตามเมืองใหญ่ๆ อย่างกรุงเทพฯ หรือเชียงใหม่ คุณสามารถพบร้านอาหารออร์แกนิกที่ตกแต่งน่ารัก    
ร่วมสมัย เสิร์ฟอาหารออร์แกนิกที่เน้นผักสดสมุนไพรซึ่งน ามาปรุงในสไตล์อาหารไทยหลากหลายรูปแบบ ที่ส าคัญไม่เป็นพิษภัย   
ต่อร่างกายแต่อย่างใดเลยจริงๆ 
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3. VEGETARIAN FOOD 
 
 

 
 
 

เมื่อสบำยกำย ใจก็เป็นสุข 
คนไทยรู้จักการกินมังสวิรัติมานานแล้ว ซึ่งอาหารประเภทน้ีคืออาหารที่ไม่มีเนื้อสัตว์ผสมอยู่เลย  รวมทั้งการทอดหรือการท าน้ าซุป 
ก็ไม่มีซากสัตว์ เช่นกระดูกหรือไขมันจากสัตว์ผสมอยู่ด้วยเช่นกัน โดยอาหารที่ผู้ ถือมังสวิรัตินิยมรับประทานกัน ส่วนใหญ่
ประกอบด้วยข้าว และผลิตภัณฑ์จากข้าว หรือผลิตภัณฑ์จากถั่ว เช่น เต้าหู้ หรือเมล็ด เช่น เมล็ดฟักทอง เมล็ดทานตะวัน เป็นต้น 
และผู้ที่กินอาหารมังสวิรัติยังลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคร้ายแรงต่างๆ อีกด้วย  
 
เราเช่ือกันว่าการกินอาหารที่ไร้เนื้อสัตว์เช่นนี้จะช่วยลดความเป็นกรด และคืนความสมดุลให้กับร่างกาย นอกจากผลต่อจิตใจที่     
ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เสมือนการช าระล้างใจให้บริสุทธิ์สะอาดไปด้วยอีกทางหนึ่ง  อย่างไรก็ตาม คุณสามารถพบเจอ
ร้านอาหารมังสวิรัติมากมายในเมืองไทย ที่ไม่เพียงปรุงอาหารได้อร่อยล้ าตามนิสัยของคนไทย ที่เป็นคนช่างกินช่างปรุงเท่านั้น      
แต่พวกเขากลับสร้างสรรค์อาหารมังสวิรัติออกมาได้หลากหลายเมนู ให้เหมือนกับอาหารที่เรากินในชีวิตประจ าวันทั่วไปไม่ผิดเพี้ยน 
เพื่อไม่ให้ผู้บริโภคเกิดความรู้สึกซ้ าซากจ าเจ  
 
ในวันนี้กระแสของการรักสุขภาพเริ่มมาแรงขึ้นเรื่อยๆ เราคงต้องเปลี่ยนความคิดเสียใหม่ไปสู่การกินเพื่ออยู่ มากกว่าอ ยู่เพื่อกิน   
และกินเพ่ืออ่ิมกายที่สร้างความอิ่มเอมใจไปพร้อมกัน และค าตอบนั้นก็น่าจะอยู่ในจานอาหารมังสวิรัติตรงหน้าของคุณ 
 
 


