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พัทลุง เป็นเมืองแห่งขุนเขาเมืองหนึ่งของภาคใต้ 	
ตัวเมืองมีเขาอกทะลุเป็นสัญลักษณ์เด่นมองเห็น	
แต่ไกล และยงัเป็นเมอืงต้นก�ำเนดิของหนงัตะลงุและ
โนราห์ สันนิษฐานว่าเป็นเมืองที่สร้างขึ้นตั้งแต่สมัย	
ศรวีชิยั ตวัเมอืงเดมิตัง้อยูท่ีเ่ขาหวัแดง ฝ่ังตรงข้ามกับ
เมอืงสงขลาในปัจจบุนั แต่เนือ่งจากมภียัต่าง ๆ  ท�ำให้
ต้องย้ายเมืองไปตั้งอยู่ตามต�ำบลต่าง ๆ หลายครั้ง  

การเดินทาง
รถยนต์ จากกรุงเทพฯ สามารถเดินทาง ดังนี้
เส้นทางท่ี ๑  ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ ถึงส่ีแยก	
ปฐมพร ชมุพร ตรงมาเข้าทางหลวงหมายเลข ๔๑ ผ่าน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช จนถึงจังหวัด
พัทลุง ระยะทาง ๘๔๐ กิโลเมตร
เส้นทางที่ ๒   ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ ถึงส่ีแยก	
ปฐมพร ชุมพร เลี้ยวขวาตามทางหลวงหมายเลข ๔ 
ผ่านจังหวัดระนอง พังงา กระบี่ ตรัง จนถึงพัทลุง 
ระยะทางประมาณ ๑,๑๔๐ กิโลเมตร 

รถไฟ  การรถไฟแห่งประเทศไทย มีบริการรถไฟจาก
กรงุเทพฯ-พทัลงุ ทกุวนั สอบถามข้อมลู โทร. ๑๖๙๐, 
๐ ๒๒๒๐ ๔๓๓๔, ๐ ๒๒๒๐ ๔๔๔๔  สถานีรถไฟ
พัทลุง โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๑๐๖  www.railway.co.th 

รถโดยสารประจ�ำทาง บริษัท ขนส่ง จ�ำกัด มี
บริการเดินรถกรุงเทพ–พัทลุง ทุกวัน มีรถออกที่
สถานีขนส่งผู้โดยสารกรุงเทพ (ถนนบรมราชชนนี) 
สอบถามข้อมูล โทร. ๑๔๙๐, ๐ ๒๘๙๔ ๖๑๒๒ 	
www.transport.co.th 
นอกจากนี ้ยังมีบริษัทเดินรถเอกชน เช่น 
	 -	 บริษัท ศรีสุเทพทัวร ์จ�ำกัด โทร. ๐ ๒๘๙๔ 
๖๑๖๖-๘ 

	 -	 บริษัท ปิยะทัวร์ จ�ำกัด โทร. ๐ ๒๘๙๔ 
๖๓๓๐-๒
	 -	 บริษัท  ไทยเ ดินรถ  จ� ำกัด  โทร .  ๐ 
๒๘๙๔ ๖๑๐๐-๔, ๐๘ ๑๖๒๐ ๔๒๙๓	 	

เคร่ืองบิน จังหวัดพัทลุงไม่มีสนามบิน นักท่องเที่ยว
ต้องลงที่จังหวัดตรัง มีบริการสายการบินดังนี้
-สายการบินนกแอร์ มีบริการเส้นทางกรุงเทพ-ตรัง 
ทุกวัน สอบถามข้อมูล โทร. ๑๓๑๘ www.nokair.
com
-สายการบนิแอร์ เอเชยี มีบรกิารเส้นทางกรงุเทพ-ตรงั 
ทุกวัน สอบถามข้อมูล โทร. ๐ ๒๕๑๕ ๙๙๙๙ www.
airasia.com 

ระยะทางจากอ�ำเภอเมืองไปอ�ำเภอต่างๆ 
อ�ำเภอศรีนครินทร์	  	 ๑๖  กิโลเมตร 
อ�ำเภอควนขนุน		 	 ๑๗  กิโลเมตร
อ�ำเภอเขาชัยสน		 	 ๒๗  กิโลเมตร
อ�ำเภอศรีบรรพต		 	 ๒๙  กิโลเมตร
อ�ำเภอป่าพะยอม	        	 ๓๓  กิโลเมตร
อ�ำเภอกงหรา	 	 	 ๓๘  กิโลเมตร
อ�ำเภอตะโหมด	 	 	 ๓๙  กิโลเมตร 
อ�ำเภอบางแก้ว	 	 	 ๔๒  กิโลเมตร 
อ�ำเภอป่าบอน	 	 	 ๔๗  กิโลเมตร
อ�ำเภอปากพะยูน	 	 ๖๕  กิโลเมตร 
	  
ระยะทางจากอ�ำเภอเมอืงพทัลงุไปจังหวดัใกล้เคยีง
จังหวัดตรัง	 	 	  ๕๖  กิโลเมตร
อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา	  ๙๙  กิโลเมตร
จังหวัดสตูล	 	          ๑๓๔  กิโลเมตร
จังหวัดนครศรีธรรมราช	          ๑๓๖  กิโลเมตร
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สถานที่ท่องเที่ยว
อ�ำเภอเมืองพัทลุง
พระพุทธนิรโรคันตรายชัยวัฒน์จตุรทิศ หรือที่รู้จัก
กันดีวา่ “พระพทุธรปูสี่มมุเมอืง” ซึ่งมีอยู ่๔ องค์ด้วย
กัน และหนึ่งในสี่องค์นั้นประดิษฐานอยู่ ณ จังหวัด
พัทลุง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช โปรดเกล้าฯ พระราชทานไว้ที่จังหวัด
พัทลุง เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๑ พระพุทธนิรโรคันตราย
ชัยวัฒน์จตุรทิศนี้ได้รับการจัดสร้างขึ้นตามความเชื่อ
และโบราณประเพณีของบ้านเมือง ที่สืบทอดกันมา
ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งต้องมีส่ิงศักด์ิสิทธิ์คอย
ปกปักษ์รักษาขอบขัณฑสีมาทั้งสี่ทิศ โดยเป็นการ
สร้างตามแบบ “จตุรพุทธปราการ” กล่าวคือ 
เป็นการน�ำเอาวัดหรือพระพุทธรูปมาเป็นปราการ
ทั้งสี่ด้าน เพื่อปกป้องภยันตรายจากอริราชศัตรู คอย

ปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย เสริมสร้างดวงชะตาแก่บ้านเมือง 
และคุ้มครองประชาชนให้อยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข	

วัดคูหาสวรรค์ ตัง้อยูท่ีถ่นนคูหาสวรรค์ เป็นศาสนสถาน
ที่ส�ำคัญมากแห่งหนึ่งของพัทลุง ในฐานะที่เป็นพระ
อารามหลวงแห่งแรกของจังหวัด และยังเป็นวัดที่
พระมหากษัตริย์ไทยและเชื้อพระวงศ์หลายพระองค์
โปรดในการเสด็จมาเยือนอีกด้วย และเม่ือเป็นวัด
ที่มีท�ำเลอยู่บริเวณเชิงเขาคูหาสวรรค์ (เขาหัวแตก) 
ซึ่งเป็นที่ราบสูง และมีภูเขาล้อมรอบเกือบทุกด้าน
ชาวบ้านจึงพากันเรียกว่า “วัดคูหาสูง” หรือ “วัด
สูง” นอกจากบรรยากาศที่ร ่มร่ืนและเงียบสงบ
ภายในบริเวณวัดแล้ว ไฮไลท์ท่ีน่าชมของวัดนี้คือ 
“ถ�้ำคูหาสวรรค์” หรือ “ถ�้ำน�้ำเงิน” หรือ “ถ�้ำพระ”  
โดยความโดดเด่นของถ�้ำแห่งนี้ อยู ่ที่บริเวณปาก

เขาอกทะลุ
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ถ�้ำมีจารึกพระปรมาภิไธยย่อของพระมหากษัตริย์
ไทยถึง ๓ พระองค์ด้วยกัน คือ พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว   พระบาทสมเด็จพระ
ปกเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จพระปรมิทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ นับเป็นความปลื้มปีติของ
ชาวพัทลุง ส่วนภายในถ�้ำนั้นประดิษฐานพระพุทธ
รูปปางไสยาสน์องค์ใหญ่ ๑ องค์ และพระพุทธรูป
ปูนปั้นองค์เล็กท�ำจากดินเหนียว วางเรียงแถวเป็น
ระเบียบทางด้านทิศเหนือ ทิศใต้ และทิศตะวันตก 
รวมทั้งหมด ๓๗ องค์ ให้นักท่องเท่ียวได้สักการะ	
	
หอโพนมงคล มีทั้งหมด ๙ ลูก ในเขตเทศบาลเมือง
พัทลุง เพื่อสืบสานเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษชาว
พัทลุง   ประกอบด้วย จุดท่ี ๑ วัดอินทราวาส (วัด
ท่ามิหร�ำ) ถนนราเมศวร ์โพนก้องฟ้า  จุดที่ ๒ สวน
กาญจนาภิเษก ถนนราเมศวร์ โพนพสุธาสน่ัน จุด
ที่ ๓   หน้าพระพุทธนิรโรคันตรายชัยวัฒน์จตุรทิศ 
ถนนราเมศวร์ โพนขวัญเมือง จุดที่ ๔ สวนสาธารณ
เฉลิมพระเกียรติ ๘o  พรรษา ถนนคูหาสวรรค ์โพน
เรืองเดชา  จุดที ่๕ ลานหน้าเขาวังเนียง  ถนนทัณฑ์
บ�ำรุง โพนมหามงคล จุดที ่ ๖   ศูนย์ภูมิปัญญาผู้สูง
อาย ุถนนวรีศกัดิร์าษฎร์พฒันา โพนมนต์เทวญั จดุที ่๗ 
สวนเฉลมิพระเกยีรติ  ร. ๙ ถนนราเมศวร์โพนอนนัตชยั 	
จุดที่ ๘ ถ�้ำมาลัยเทพนิมิต  โพนพิธิตไพรี และจุดที ่๙ 
หาดแสนสุขล�ำป�ำ  ถนนอภัยบริรักษ์ โพนศรีไพศาล 
การตีโพนแต่ละลูกในแต่ละจุดนั้น ต่างมีความหมาย
เฉพาะอันหลากหลาย ทว่ามีจุดร่วมที่ส�ำคัญเหมือน
กันคือ เป็นนัยสื่อถึงความเป็นสิริมงคลต่อผู้ตีด้วย	

เขาอกทะลุ  เป็นภูเขาที่ตั้งตระหง่านอยู ่บริเวณ
ใจกลางเมืองพัทลุงซ่ึงครอบคลุมพื้นที่ ๓ ต�ำบล 
ได้แก่ ต�ำบลคูหาสวรรค ์ต�ำบลปรางค์หมู ่และต�ำบล

พญาขัน ชาวพัทลุงเชื่อกันว่าเป็นภูเขาศักดิ์สิทธิ์ และ
เปรียบเสมือนเสาหลักเมืองของจังหวัดพัทลุง เขา
อกทะลุมีลักษณะเป็นเขาหินปูน สูงประมาณ ๒๕๐ 
เมตร บริเวณตรงกลางเกือบถึงตอนปลายของยอด
เขา มีโพรงขนาดใหญ่ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางราว 
๑๐ เมตร ที่สามารถมองทะลุไปยังอีกด้านหนึ่งได ้
นอกจากน้ี การเดินขึน้เขาอกทะลยุงัเป็นการฝึกความ
อดทนซ่ึงต้องเดินเท้าข้ึนบันไดถึง ๑,๐๖๖ ขั้น สู่จุด
ชมวิว ใช้เวลาประมาณ ๓๐ นาที ก็จะถึงบริเวณอก
ทะล ุจากนัน้เดนิเท้าต่อไปอกีเล็กน้อยกจ็ะถงึยอดเขา 
การเดินทาง จากวัดคูหาสวรรค์ไปตามทางหลวง
หมายเลข ๔๐๔๗ จะพบเขาอกทะลุตั้งตระหง่านอยู่
ทางด้านตะวันออกของสถานีรถไฟ

วัดวัง  ตั้งอยู่ต�ำบลล�ำป�ำ เป็นปูชนียสถานส�ำคัญแห่ง
หนึ่งของจังหวัดและอยู่คู่เมืองพัทลุงมาตลอดสมัย
รตันโกสนิทร์ เน่ืองจากเคยใช้เป็นสถานทีป่ระกอบพธิี
ถอืน�ำ้พพิฒัน์สตัยาของข้าราชการเมอืงพทัลุงในอดตี 
จนกระท่ังได้มีการยกเลิกพิธีดังกล่าวไป ทั้งนี้ มีการ
สันนิษฐานว่า วัดแห่งนี้สร้างขึ้นในสมัยรัตนโกสินทร์
ตอนต้น ส�ำหรับชื่อของ วัดวัง นั้น มีที่มา ๒ นัยด้วย
กัน กล่าวคือ นัยหนึ่งว่าทางทิศใต้ของวัดมีวังน�้ำที่
ลึกมากเรียกว่า“หัววัง”จึงเรียกกันว่า วัดวัง ส่วนอีก
นัยหน่ึงกล่าวว่า เพราะตั้งอยู่ใกล้กับ “วังเจ้าเมือง
พัทลุง” จึงเรียกว่าวัดวังนั่นเอง ปัจจุบันวัดวังยังคง
เป็นวัดส�ำคัญที่ใช้ประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนา
ในวาระต่าง ๆ ทั้งยังเป็นแหล่งรวมศิลปกรรมงามล�ำ้
ให้คนรุ่นหลังได้ชื่นชมอีกด้วย
สถานที่น่าสนใจในวัดวัง
พระอุโบสถ เป็นสถาปัตยกรรมสมัยรัตนโกสินทร ์
หลังคาทรงไทยมุงด ้วยกระเบื้องเคลือบดินเผา 
ประดับด้วยช่อฟ้าใบระกา ด้านหน้ามีมุขเด็จยื่นออก
มา ภายในมีภาพจิตรกรรมฝาผนังสีฝุ ่น บอกเล่า
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เร่ืองราวเกี่ยวกับพุทธประวัติและเทพชุมนุม และ
บริเวณระเบียงคดโดยรอบมีพระพุทธรูปปูนปั้นปาง
ต่างๆ ประดิษฐานเรียงรายทั้งสิ้น ๑๐๘ องค์ 	
ธรรมาสน์ จ�ำหลักไม้ลายทองรปูดอกไม้พรรณพฤกษา 
โดยรัชกาลที่ ๖ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สร้าง
ข้ึน เพื่อทรงพระราชอุทิศในงานพระบรมศพของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๔๕๓ 
ตูพ้ระธรรมลายรดน�ำ้ ซึง่เกบ็รกัษาไว้ในกฏุเิจ้าอาวาส 
ลักษณะเป็นตู้ส่ีเหล่ียมแบบขาสิงห์ เขียนลายรดน�้ำ
กนกก้านแย่งประกอบลายสัตว์ นับเป็นศิลปกรรม
สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นที่น่าสนใจ
โอ่งน�ำ้สมัยราชวงศ์ชิง จ�ำนวน ๒ ใบ ซึ่งครั้งหนึ่งเคย
ใช้ในพธิถีอืน�ำ้พพิฒัน์สตัยาของข้าราชการเมอืงพทัลงุ
เมื่อครั้งอดีต 

วังเจ้าเมืองพัทลุง (วังเก่า-วังใหม่) ตั้งอยู่ห่างกับ	
วดัวงั ประมาณ ๕๐๐ เมตร เดมิเป็นทีว่่าราชการและ
เป็นที่พักอาศัยของเจ้าเมืองพัทลุง ปัจจุบันยังเหลือ
อยู่ส่วนหนึ่งคือ วังเก่า สร้างในสมัยพระยาพัทลุง 
(น้อย จันทโรจนวงศ์) เป็นผู้ว่าราชการ ต่อมาวังได้
ตกทอดมาจนถงึนางประไพ มตุามะระ บตุรขีองหลวง	
ศรีวรฉัตร ส่วนวังใหม ่ สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๒ โดย
พระยาอภัยบริรักษ์จักราวิชิตพิพิธภักดี (เนตร  จันท
โรจวงศ์) บุตรชายของพระยาพัทลุงซึ่งเป็นเจ้าเมือง
พัทลุง ปัจจุบันทายาทตระกูล “จันทโรจวงศ์” ได้
มอบวังนี้ให้เป็นสมบัติของชาติและกรมศิลปากรได้
ประกาศข้ึนทะเบียนเป็นโบราณสถานวังเก่า เมื่อ
วันที่ ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ และวังใหม่ เมื่อ
วันที่ ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๖   เปิดให้เข้าชม	
ทกุวนั เว้นวนัจันทร์–วันองัคาร และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ 
เวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. และ ๑๓.๐๐–๑๖.๐๐ น. 
ค่าเข้าชมชาวไทย ๑๐ บาท ชาวต่างชาติ  ๕๐ บาท  

หาดแสนสุขล�ำป�ำ   อยู่เลยวัดวังไปตามทางหลวง
หมายเลข ๔๐๔๗ อีกประมาณ ๒ กิโลเมตร เป็นหาด
ทรายที่มีทิวสนร่มรื่นริมฝั่งทะเลสาบสงขลา มีศาลา
กลางน�ำ้  ชื่อ “ศาลาล�ำป�ำที่รัก” ส�ำหรับชมทิวทัศน์
บริเวณทะเลสาบ และจากบริเวณชายหาดมีสะพาน
เชือ่มไปยงัเกาะลอย ซ่ึงเป็นเกาะทีเ่กดิจากการทบัถม
ของตะกอนปากน�ำ้ล�ำป�ำ  

อนสุาวรย์ีพระยาทกุขราษฎร์ (ช่วย)  ประดษิฐานอยู่
ที่สามแยกท่ามิหร�ำ  ในเขตเทศบาลเมืองพัทลุง ตาม
ประวัติกล่าวว่าพระยาทุกขราษฎร ์เดิมเป็นพระ ชื่อ
พระมหาช่วย จ�ำพรรษาอยูท่ีว่ดัป่าเลไลยก์ ในรชักาล
ที่ ๑ ซึ่งขณะนั้นเกิดสงคราม ๙ ทัพ พระมหาช่วยได้
ช่วยพระยาพทัลงุน�ำชาวบ้านเข้าต่อต้านกองทพัพม่า
จนแตกพ่าย ต่อมาจงึลาสกิขาบทแล้วได้รบัการโปรด
เกล้าฯ ให้เป็นพระยาทกุขราษฎร์ ด�ำรงต�ำแหน่งผูช่้วย
ท�ำราชการเมืองพัทลุง มีต�ำแหน่ง “พระยา” เทียบ
เท่าเจ้าเมือง

ศูนย์รวมหัตถกรรมกะลามะพร้าวเมืองพัทลุง อยู่
หมู่ที่ ๑ ต�ำบลชัยบุรี ห่างจากตัวเมืองไปตามเส้น
ทางที่แยกไสยวน ประมาณ ๖ กิโลเมตร เป็นหมู่บ้าน
หัตถกรรมผลิตภัณฑ์กะลาที่มีช่ือเสียง   จนได้ชื่อว่า 
“หมู่บ้านกะลาเงินล้าน” จากแนวความคิดของนาย
ปลื้ม ชูคง ผู้น�ำชุมชนเป็นผู้ริเริ่ม โดยมีการน�ำกะลา
มะพร้าวมาออกแบบเป็นภาชนะส�ำหรับใช้ในครัว
เรือน เครื่องประดับ   เช่น ช้อน ถ้วยกาแฟ ถ้วยน�้ำ 
กระบวยตักน�้ำ  ทัพพี โคมไฟและเคร่ืองประดับ ซี่ง
จะส่งจ�ำหน่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ  สนใจ
ชมวถิชีวีติชาวบ้านและเลอืกซือ้ผลติภณัฑ์ ตดิต่อนาย
ปลืม้ ชคูง โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๔๕๑๒, ๐๘ ๖๒๘๗ ๒๕๔๒ 
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หอศลิป์หนงัตะลงุ ตัง้อยูเ่ลขที ่๑๖๕/๑ หมูท่ี ่๒ ถนน
เพชรเกษม ก่อตั้งและดูแลโดยนายกิตติทัต ศรวงศ์ 
ภายในหอศลิป์ได้จัดสร้างเป็นพพิธิภัณฑ์แสดงตวัหนงั
ตะลงุ โดยในปัจจุบันมตีวัหนงัอยูป่ระมาณ ๓๐๐ แบบ 
แบ่งเป็นตัวครู ได้แก่ พระฤษี และพระอิศวร ตัวยอด 
ได้แก ่ เจ้าเมือง นางเมือง และยักษ์ นอกนั้นเป็นตัว
ตลก และตัวทั่วไป หรือที่เรียกว่า หนังเบ็ดเตล็ด โดย
มีส่วนแสดงกรรมวิธีผลิตตัวหนังตะลุง ประวัติความ
เป็นมาของหนังตะลุง ประวัติช่างผู้ท�ำ  และเคร่ือง
ดนตรหีรอืเครือ่งประกอบในการแสดง นอกจากน้ี นัก
ท่องเที่ยวจะได้ชมการแสดงหนังตะลุงและมโนราห ์
เลอืกซือ้ผลติภัณฑ์ภาพแกะหนงั หรอืสัง่แกะเป็นภาพ
ตามต้องการ ชมการสาธิตการแกะหนังตะลุง ซึ่งที่นี่
ยังเปิดสอนวิชาการแกะหนังแก่ผู้สนใจ โดยเปิดสอน
ปีละ ๒ ครั้ง ระยะเวลาเรียน ๒๐ ชั่วโมง สอบถาม

ข้อมูล โทร. ๐๘ ๑๖๙๓ ๗๒๒๐, ๐๘ ๙๖๕๙ ๘๗๒๐, 
๐ ๗๔๖๑ ๑๗๙๐

อ�ำเภอกงหรา
น�้ำตกไพรวัลย์ เป็นน�้ำตกขนาดใหญ่ปกคลุมด้วย
พรรณไม้นานาชนิด ด้วยบรรยากาศที่เงียบสงบ 
ร่มเย็นเหมาะส�ำหรับพักผ่อนหย่อนใจ น�้ำตกจะไหล
ลงมาจากผาสงู ด้วยกระแสน�ำ้ค่อนข้างแรง จงึเหมาะ
แก่การเล่นน�ำ้ในชัน้ล่าง บรเิวณน�ำ้ตกจะมร้ีานอาหาร
รวมถึงลานจอดรถไว้บริการนักท่องเที่ยว
การเดนิทาง จากตวัเมอืงพทัลงุ ใช้ทางหลวงหมายเลข 
๔ ถึงสามแยกกงหราเลีย้วขวาเข้าทางหลวงหมายเลข 
๔๑๒๒ ประมาณ ๒๙ กิโลเมตร จะมีป้ายบอกทางไป
น�้ำตกอีก ๓ กิโลเมตร  หรือถ้านักท่องเที่ยวต้องการ
ไปเที่ยวเองสามารถขึ้นรถสองแถวสายน�้ำตกไพร

การแสดงหนังตะลุง
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วลัย์-พทัลงุ ซึง่ควิรถจะจอดอยูเ่ยือ้งสถานรีถไฟพัทลงุ
เริม่ตัง้แต่เวลา ๐๗.๐๐-๑๗.๐๐ น.และจากน�ำ้ตกไพร
วลัย์มาพัทลงุคนัสดุท้ายหมดเวลา ๑๕.๐๐ น. รถออก
ทุก ๑๕ นาที ทุกวัน

อ�ำเภอเขาชัยสน
วัดเขียนบางแก้ว  เป็นวัดเก่าแก่คู่บ้านคู่เมืองพัทลุง
มาต้ังแต่สมัยศรีวิชัยมีต�ำนานเล่ากันว่า นางพญา
เลือดขาว กับ พระยากุมาร ได้สร้างวัดจนเสร็จเมื่อปี 
พ.ศ. ๑๔๙๒ และได้อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุจาก
เกาะลังกา มาบรรจุไว้ในพระบรมธาตุเจดีย์ในป ีพ.ศ. 
๑๔๙๓  นอกจากน้ียงัมกีารค้นพบซากปรกัหกัพงัของ
ศลิาแลงและพระพทุธรปูเก่าแก่มากมายภายในวดั จงึ
มกีารสนันษิฐานกนัว่า บรเิวณวดัอาจเคยเป็นท่ีต้ังของ
เมืองพัทลุงมาก่อน 

สถานที่น่าสนใจภายในวัด
พระบรมธาตเุจดย์ีบางแก้ว บรรจพุระบรมสารรีกิธาตุ
ที่อัญเชิญมาจากลังกา เป็นเจดีย์ทรงแปดเหลี่ยม ก่อ
ด้วยอิฐสูง ๒๒ เมตร มีฐานะเสมอเหมือนพระบรม
ธาตุเจดีย์นครศรีธรรมราช และพระบรมธาตุไชยา มี
บ่อน�้ำศักด์ิสิทธิ์อันเป็นบ่อน�้ำคู่พระบรมธาตุ เล่ากัน
ว่าน�้ำจากบ่อนี้ เป็นน�้ำศักดิ์สิทธิ์ซึ่งน�ำไปใช้ประกอบ
พิธีดื่มน�้ำพิพัฒน์สัตยาในสมัยโบราณ
โบราณวัตถุส�ำคัญอย่าง ศิวลึงค์ และ ฐานโยนี อัน
เป็นหลักฐานชิ้นส�ำคัญที่บ่งบอกว่าบริเวณนี้มีการ
รับอารยธรรมอินเดียมาตั้งแต่สมัยต้นประวัติศาสตร ์
พพิธิภณัฑ์ของชาตวิดัเขยีนบางแก้ว เป็นสถานทีร่วบรวม
และจัดแสดงพระพุทธรูป รวมทั้งข้าวของเครื่องใช้
ต่าง ๆ ผู้สนใจเข้าชมกรุณาติดต่อเจ้าหน้าที่ของวัด	
การเดนิทาง ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔๐๘๑ เลยอ�ำเภอ

หมู่บ้านชาวประมง แหลมจองถนน
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เขาชยัสนไปประมาณ ๗ กโิลเมตร ในเขตบ้านบางแก้ว
ใต ้บริเวณกิโลเมตรที่ ๑๔  จะมีป้ายบอกทางเข้าวัด
อยู่ซ้ายมือประมาณ ๒.๕ กิโลเมตร

แหลมจองถนน เป็นหมู่บ้านชาวประมงที่มีชื่อเสียง
ของจังหวัดพัทลุง ตั้งอยู่ที่ต�ำบลจองถนน   นับเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่สร้างความประทับใจให้กับผู ้มา
เยือนด้วยที่ตั้งของหมู่บ้านที่มีลักษณะเป็นแหลม
ยื่นลงไปในทะเลสาบสงขลา ท�ำให้ที่นี่เป็นจุดชม
ทศันยีภาพอันงดงามของทะเลสาบสงขลาทีป่ระกอบ
ด้วยเกาะแก่งต่างๆ และยังเป็นจุดชมพระอาทิตย์
ขึ้นที่สวยงามอีกด้วย “วิถีชีวิตชาวประมง” เป็นอีก
สิ่งหน่ึงที่ช่วยดึงดูดนักท่องเท่ียวให้มาเยือน แม้ว่า
จ�ำนวนผู้ประกอบอาชีพประมงในลุ่มน�้ำทะเลสาบ
สงขลา จะลดลงจากแต่ก่อนมากก็ตาม โดยชาวบ้าน
ในแถบนีย้งัคงท�ำประมงแบบพืน้บ้านทีม่คีวามโดดเด่น 

และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ที่เห็นได้ชัดเลยก็คือ 
การสร้าง “โพงพาง” จ�ำนวนมากมายหลายปากขึ้น 
กลางทะเลสาบเพื่อเอาไว้ดักปลา นอกจากนั้นนัก
ท่องเที่ยวยังมีโอกาสได้ชมการล้อม “หม�่ำ” ซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาอันโดดเด่นแห่งทะเลสาบสงขลา เป็นการ
จับปลารูปแบบหนึ่ง โดยชาวประมงจะตัดต้นไม้
แล้วน�ำมาปักไว้ในน�้ำบริเวณที่มีปลาชุกชุม จากน้ัน
ปล่อยทิ้งไว้จนกระทั่งแน่ใจว่ามีปลามาอาศัยอยู่เต็ม
บริเวณดังกล่าว แล้วจึงน�ำแหมาล้อมดักปลา โดย
ค่อยๆ ล้อมเข้าไปให้ชิดเรื่อยๆ และระหว่างที่ล้อมก็
ต้องคอยถอนต้นไม้ที่ปักไม้ โยนออกไปนอกบริเวณ
หม�่ำที่ล้อมจับด้วย กิจกรรมหนึ่งที่ไม่ควรพลาดหาก
ได้มาเยอืนหมูบ้่านชาวประมงแห่งน้ีกค็อื การลิม้ลอง
รสชาตอิาหารทะเลสดใหม่จากทะเลสาบสงขลา ไม่ว่า
จะเป็นกุ้ง ก้ัง หอย ปู ปลากระบอก ปลาดุกทะเล 
รวมถงึ ปลากะพงขาว อนัเป็นผลผลติทีข่ึน้ชือ่ของทีน่ี่

เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย
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การคัดเลือกให้เป็นพื้นที่ชุ่มน�้ำที่มีความส�ำคัญของ
ประเทศ ครอบคลมุพืน้ที ่๓ จงัหวดัคอื พทัลงุ  สงขลา 
และนครศรีธรรมราช ส่วนที่เป็นพื้นน�้ำ  (ทะเลน้อย) 
ประมาณ ๑๗,๕๐๐ ไร่ 
สถานที่น่าสนใจในเขตห้ามล่าสัตว์ป่าฯ
ชมฝูงนกนางนวล ที่พากันอพยพมาในช่วงเดือน
ตุลาคมถึงเมษายนของทุกปี รวมทั้งฝูงนกเป็ดน�้ำ ซึ่ง
พบได้ตามดงบัวสายหรือบัวหลวงและดงกระจูดหนู
ที่ไม่หนาแน่นนัก อันเป็นภาพที่หาชมได้ไม่ง่ายนัก
ดงบัวสาย ดงบัวสีชมพูซึ่งจะบานสะพรั่งพร้อมกันใน
ช่วงเช้าตรู่ ของทุกวัน 
ศาลานางเรียม ตั้งอยู่บริเวณปากคลองนางเรียม มี
ลักษณะเป็นศาลากลางน�้ำ จุคนได้ประมาณ ๓๐ คน 
และเป็นจุดท่ีนิยมแวะพัก รับประทานอาหารกลาง
วันท่ามกลางธรรมชาติ
คลองนางเรียม เป็นคลองที่เชื่อมต่อกับทะเลสาบ
สงขลา ซึง่ตลอดสองฝ่ังคลองมพีนัธุไ์ม้หลายชนดิให้ได้
ชมเช่น ล�ำพู กุม่น�ำ้ จกิพร ุเสมด็ขาว บวัสาย บวัลนิจง ฯลฯ 	
แวะชมวิถีชาวบ้านที่หมู่บ้านทะเลน้อย รวมทั้งเลือก
ซื้อของฝากที่ท�ำจากผลิตภัณฑ์จากต้นกระจูด ไม่ว่า
จะเป็นหมวก กระเป๋า เสื่อ หรือแผ่นรองแก้ว และ
ปลาดุกร้า สูตรต้นต�ำรับที่อร่อยล�ำ้เลิศ 
การเดินทาง จากตัวเมืองพัทลุงใช้เส้นทางหลวง
หมายเลข ๔๐๔๘ (พัทลุง-ควนขนุน)  ประมาณ ๓๒ 
กโิลเมตร ทางลาดยางตลอดสายมป้ีายบอกตลอดทาง 
หรือทางรถไฟ ลงที่สถานีปากคลอง จากนั้นต่อรถ
โดยสารไปทะเลน้อย ประมาณ ๘ กโิลเมตร นอกจากนี้ 	
เขตห้ามล่าสัตว์ป่าฯ มีศนูย์บรกิารนกัท่องเทีย่ว ร้านค้า
สวัสดิการ บ้านพัก ๖ หลัง ราคา ๑,๐๐๐-๓,๐๐๐ 
บาท และเรือน�ำเที่ยว ๖๐ ล�ำ ๆ ๔๐๐ บาท นั่งได้ ๘ 
คน ใช้เวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง สอบถามข้อมูล โทร. 
๐ ๗๔๖๘ ๕๒๓๐  

บ่อน�้ำร ้อนธารน�้ำเย็นเขาชัยสน ตั้งอยู ่บริเวณ
เขาชัยสน ชาวบ้านเรียกว่าบ่อน�้ำศักดิ์สิทธิ์ มีรูป
ปั้นตาสั้น ยายชุ้น ตั้งอยู่หน้าบ่อเชื่อว่าเป็นเจ้าของ
บ่อน�้ำร้อน ในบ่อมีอุณหภูมิของน�้ำประมาณ ๖๐ 
องศาเซลเซียส เป็นน�้ำแร่ที่สามารถรักษาโรคบาง
โรคได ้เช่น โรคผิวหนัง  โรคอัมพฤกษ์ โรคปวดเมื่อย 
เป็นต้น มอ่ีางกลางแจ้งและห้องน�ำ้อาบน�ำ้/แช่น�ำ้ร้อน
ไว้บริการแก่นักท่องเที่ยว สอบถามข้อมูลที่องค์การ
บริหารส่วนต�ำบลเขาชัยสน โทร. ๐ ๗๔๖๙ ๑๔๐๕, 
๐ ๗๔๖๙ ๑๖๓๒

ล่องเรือธารน�้ำเย็นเขาชัยสน  ถ�้ำน�ำ้เย็นได้ปรับปรุง
พัฒนาตกแต่งปรับปรุงภูมิทัศน์สวยงามกว่าเดิม เป็น
จุดที่ส�ำคัญที่นักท่องเที่ยวผ่านมาแล้วต้องแวะชม
ความงดงามทางธรรมชาติ ที่ช่างเสกสรรปั้นแต่ง
เหมือนมนุษย์สร้างขึ้น ระดับน�้ำลึกประมาณ ๑ เมตร 
ความยาวประมาณ ๓๐๐ เมตร ใช้เวลาในการล่องเรอื
ประมาณ ๓๐ นาท ี
การเดินทาง จากตัวเมืองพัทลุง ใช ้ทางหลวง
หมายเลข ๔๓ ถึงสามแยกเขาชัยสน เลี้ยวซ้ายไป
ตามทางหลวงจังหวัดหมายเลข ๔๐๘๑ ไปอ�ำเภอ
เขาชยัสน เลีย้วขวาไปตามทางหลวงชนบทเข้าสูบ่่อน�ำ้
ร้อนเขาชัยสน     ติดต่อองค์การบริหารส่วนต�ำบล
เขาชัยสน โทร. ๐ ๗๔๖๙ ๑๖๓๒, ๐ ๗๔๖๙ ๑๕๙	

อ�ำเภอควนขนุน
เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย   ได้รบัการประกาศเป็น
เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย เมือ่วนัที ่๑๘ กมุภาพนัธ์ 
๒๕๑๘  แต่ประชาชนมักเรียกกันว่า “อุทยานนกน�ำ้
ทะเลน้อย” ซึง่นบัเป็นเขตห้ามล่าสตัว์ป่าแห่งแรกของ
ประเทศไทย รอบ ๆ ทะเลน้อย บริเวณพรคุวนขีเ้สีย้น 	
เป็นแรมซาร์ไซต์แห่งแรกของประเทศไทย เขตห้าม
ล่าสัตว์ป่าฯ นี้มีเนื้อที่ประมาณ ๒๘๕,๖๒๕ ไร ่ได้รับ
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อ�ำเภอตะโหมด
น�้ำตกลานหม่อมจุ้ย เรียกอีกช่ือหน่ึงว่า “น�้ำตกตะ
โหมด” เป็นน�้ำตกที่อยู่ท่ามกลางป่าร่มรื่น ในบริเวณ
หน่วยพิทักษ์สัตว์ป่าบ้านตะโหมด มีลักษณะเป็นช้ัน
เตี้ยๆ หลากหลายชั้น บางชั้นบางช่วงมีความลาดชัน 
และแต่ละช้ันมีช่ือเรียกต่างกัน น�้ำตกนี้มีแอ่งน�้ำที่
สามารถลงเล่นน�้ำได้โดยไม่เป็นอันตราย และภายใน
บริเวณน�้ำตกยังมีสถานที่ส�ำหรับจัดประชุมสัมมนา
หรือเข้าค่ายพักแรมของนักเรียน นักศึกษา นอกจาก
นี้ ยังเป็นธารน�้ำส�ำคัญที่หล่อเลี้ยงพื้นที่เกษตรกรรม
ของชาวตะโหมดอีกด้วย
การเดินทาง   จากอ�ำเภอตะโหมด ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔๑๒๑ และต่อด้วยทางหลวงหมายเลข 
๔๒๓๗ ประมาณ ๑๘ กิโลเมตร จนถึงวัดตะโหมด 	
น�ำ้ตกจะอยู่เลยวัดตะโหมดไปประมาณ ๔-๕ กิโลเมตร   

อ�ำเภอบางแก้ว
แอ่งน�ำ้หแูร่  อยูต่�ำบลท่ามะเดือ่ เป็นคลองขนาดใหญ่ 
น�้ำใสสะอาด พื้นคลองเป็นทรายและโขดหิน บริเวณ
น�้ำลึก เหมาะแก่การพักผ่อนหรือลงเล่นน�้ำ  มีร้าน
อาหารบริการนักท่องเที่ยว
การเดินทาง จากถนนเพชรเกษมประมาณ ๒๐ 
กิโลเมตร เลี้ยวซ้ายเข้าถนนสาย เขาชัยสน-จงเก 
(หมายเลข ๔๐๘๑) และเลีย้วขวาบรเิวณหน้าท่ีท�ำการ
อ�ำเภอเขาชัยสนอีกประมาณ ๕ กิโลเมตร หน้าที่
ว่าการอ�ำเภอจะมีรถจักรยานยนต์รับจ้างบริการนัก
ท่องเที่ยว

อุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า
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ศูนย์ศิลปหัตถกรรมรูปหนังบางแก้ว  ตั้งอยู่หมู่ที่ ๑ 
บ้านบางแก้ว ต�ำบลท่ามะเดื่อ มีสมาชิกจ�ำนวน ๒๕ 
คน แกะรูปหนังตะลุง หนังใหญ่ และรูปแบบใหม่ๆ 
ตามผู้สั่งซื้อ ฝีมือประณีต งดงาม ส่งจ�ำหน่ายทั่ว
ประเทศและต่างประเทศ กว่า ๑๕ ประเทศ สนใจ
เทีย่วชมและเลอืกซ้ือรปูหนงั ตดิต่อ ส�ำนกังานพฒันา
ชุมชน อ�ำเภอบางแก้ว โทร. ๐ ๗๔๖๙ ๗๓๘๐
การเดินทาง ห่างจากตัวเมือง ๓๖ กิโลเมตร จากสาม
แยกถนนเพชรเกษม-ทางรถไฟ ประมาณ ๙ กโิลเมตร 
ห่างจากทางรถไฟ ๒๐๐ เมตร

โครงการฟาร์มตวัอย่างตามรอยพระราชด�ำรจิงัหวดั
พัทลุง ตั้งอยู่ที่บ้านครองชีพ ต�ำบลนาปะขอ  ถัดจาก
ศูนย์ศิลปหัตถกรรมรูปหนังบางแก้ว ไปทางทิศใต้ 
ประมาณ ๕๐๐ เมตร โครงการฯ นี้ได้เริ่มด�ำเนินการ
มาตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ๒๕๔๔ ซึ่งมีที่ดินอยู่ในหมู่ที ่
๑, ๘ และ ๑๐ บ้านครองชีพ ต�ำบลนาปะขอ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเป็นแหล่งจ้างงานส�ำหรับเกษตรกร
ในพื้นที ่ เป็นแหล่งเรียนรู้ และปฏิบัติงานการเกษตร 
ภายในฟาร์มประกอบด้วย งานพืชผัก งานปรับปรุง
บ�ำรุงดิน งานพืชเศรษฐกิจ งานปศุสัตว์ งานปลูกพืช
หมุนเวียน งานเพาะเห็ด งานประมง งานไม้ผล และ
งานนาข้าว 

อ�ำเภอป่าบอน
สวนสละลุงถัน แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร ตั้งอยู่เลข
ที่ ๖ หมู่ที่ ๕ ต�ำบลหนองธง ภายในสวนมีการสาธิต
การผสมพันธุ์สละ ชิมน�้ำสละและ สละสด สอบถาม
ข้อมูลที ่โทร. ๐๘ ๔๘๕๙ ๓๕๗๑, ๐๘ ๙๙๗๗ ๙๐๙๑  

อ�ำเภอศรีบรรพต
อุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า เป็นอุทยานฯ ล�ำดับที่ 
๔๒ ของประเทศไทย ประกาศเมือ่วนัที ่๒๗ พฤษภาคม 

๒๕๒๗ ครอบคลุมจังหวัดพัทลุง นครศรีธรรมราช
และตรัง มีเนื้อที่ประมาณ ๔๓๓,๗๕๐ ไร่ ลักษณะ
ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่าเทือกเขาบรรทัด มีภูเขา
สลับซับซ้อนมากมายมี “เขาหินแท่น” เป็นยอดเขา
สูงสุด พื้นที่อุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า เป็นต้นน�้ำ
ของแม่น�้ำตรังและแม่น�้ำปากพนัง โดยในฝั่งจังหวัด
พัทลุงเป็นแหล่งก�ำเนิดคลองลาไม คลองไม้เสียบ 
คลองน�ำ้ใส ซึง่จะไหลรวมเป็นคลองชะอวดและแม่น�ำ้
ปากพนัง และสภาพพชืพรรณส่วนใหญ่เป็นป่าดบิชืน้ 
มพีรรณไม้หลายชนดิขึน้อยูอ่ย่างหนาแน่นเช่น ไม้ยาง 
ตะเคียน หลุมพอ กระบาก จ�ำปาป่า พิกุล เป็นต้น 
สถานที่น่าสนใจภายในอุทยานฯ 
ถ�้ำมัจฉาปลาวน   เป็นถ�้ำขนาดกลาง อยู่ห่างจาก
ที่ท�ำการอุทยานฯประมาณ ๒.๕ กิโลเมตร ภายในถ�้ำ
มีห้องโถงใหญ ่๓ ห้อง มีหินงอกหินย้อย ม่านหินปูน 
และค้างคาวอาศัยอยู่เป็นจ�ำนวนมาก

ผลิตภัณฑ์เสื่อกระจูด
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ผาผึง้  อยูห่่างจากบรเิวณทีท่�ำการอทุยานฯประมาณ 
๓๐๐ เมตร เป็นหน้าผาหนิปนูทีม่ผีึง้หลวงมาท�ำรงันบั
ร้อยรัง ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายนของ
ทกุ ๆ  ปี หากเดินไปตามทางไหล่เขาด้านบนสดุเป็นจุด
ชมววิ สามารถมองเหน็ธรรมชาตพิรรณไม้นานาชนดิ 
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ อยู่ในบริเวณที่ท�ำการ
อุทยานฯ เหมาะส�ำหรับการเดินศึกษาธรรมชาติ 
สมนุไพร ค้นคว้าวิจยัเกีย่วกบัเรือ่งทรพัยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อมด้านชีวภาพ
นอกจากนี ้ยังมนี�ำ้ตกเหรยีงทอง ถ�ำ้วงันายพดุ น�ำ้ตก
ควนประ น�้ำตกปากแจ่ม อุทยานฯมีบ้านพักบริการ
จ�ำนวน ๑๔ ห้อง ราคา ๕๐๐-๔,๕๐๐ บาท และ
สถานที่กางเต็นท์ บริการนักท่องเที่ยว สอบถาม
ข้อมูลที่ อุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า โทร. ๐ ๗๔๖๑ 
๙๖๕๔-๕ หรือ 
กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช กรุงเทพฯ 
โทร. ๐ ๒๕๖๒ ๐๗๖๐ www.dnp.go.th
การเดินทาง อยู ่ห ่างจากตัวจังหวัดพัทลุง ๓๗ 
กโิลเมตร สามารถเดนิทางโดยรถโดยสารประจ�ำทาง 
หรอืรถไฟมาลงทีอ่�ำเภอเมืองพทัลงุ แล้วนัง่รถโดยสาร
สายพัทลุง-เขาปู่-เข่ือน มาลงที่ที่ท�ำการอุทยานฯ 
หรือ หากเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว สามารถมาได ้
๒ เส้นทาง คือ
	 -	จากจงัหวดัพทัลงุใช้ทางหลวงหมายเลข ๔๑ 
(สายพัทลงุ-นครศรธีรรมราช) ระยะทางประมาณ ๒๐ 
กโิลเมตรถึง “ส่ีแยกโพธิท์อง” เลีย้วซ้ายเข้าทางหลวง
หมายเลข ๔๑๖๔ (สายควนขนุน-เขาปู่) ไปประมาณ 
๑๗ กิโลเมตร จะเห็นป้ายอุทยานฯ เลี้ยวซ้ายไปอีก
ประมาณ ๔ กโิลเมตร กจ็ะถงึบรเิวณทีท่�ำการอทุยานฯ 
	 -	จากจังหวัดพัทลุงใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ 
(สายพัทลุง-ตรัง) ระยะทาง ๑๗ กิโลเมตรถึงบริเวณ
สามแยกควนดินสอ เล้ียวขวาไปทางเขาปู่ประมาณ 
๒๗ กิโลเมตร จะถึงชุมชนเขาปู่ เลี้ยวขวาไปอีก 

๓ กิโลเมตร จะเห็นป้ายอุทยานฯ เล้ียวขวาขึ้นไป
ประมาณ ๔ กโิลเมตร กจ็ะถงึบรเิวณทีท่�ำการอทุยานฯ

อ�ำเภอศรีนครินทร์
วัดถ�้ำสุมะโน  อยู่ต�ำบลบ้านนา ตัวถ�้ำห่างจากถนน
ประมาณ ๕๐๐ เมตร เป็นถ�้ำที่มีหินงอกหินย้อยและ
มห้ีองโถงกว้างขวางใหญ่โตและร่มเยน็วจิิตรตระการตา	
ตามธรรมชาติซึ่งมีทั้งหมด ๑๘ ถ�้ำ  ภายในถ�้ำมี
พระพุทธรูปปางต่าง ๆ หลายองค์ บริเวณถ�้ำยังเป็น
สถานที่วิปัสสนาและปฏิบัติธรรมอีกด้วย สอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติม โทร. ๐๘ ๒๘๒๗ ๘๕๗๘, ๐๘ ๒๔๓๘ 
๗๙๔๕, ๐๘ ๙๗๙๔ ๕๙๙๑, ๐๘ ๗๔๗๘ ๘๙๒๔ 
www.วัดถ�้ำสุมะโน.com 
การเดินทาง ห่างจากตัวเมืองไปตามถนนเพชรเกษม 
(สายพัทลุง-ตรัง) ประมาณ ๒๑ กิโลเมตร
เทศกาลและงานประเพณี

เทศกาลและงานประเพณี
งานประเพณแีข่งโพนลากพระ หรอื งานชกัพระ จดั
ขึน้ในวนัขึน้ ๑๔–๑๕ ค�ำ่ และวนัแรม ๑ ค�ำ่ เดอืน ๑๑  
ซึ่งตรงกับเทศกาลออกพรรษา ส�ำหรับจังหวัดพัทลุง
เป็นการลากพระทางบก จะมีการตีโพน (กลอง) เพื่อ
ควบคมุจงัหวะในการลากพระ ขบวนของแต่ละวดัจะ
มีผู้ตีโพนอยู่บนขบวน เมื่อผ่านวัดต่าง ๆ ก็จะมีการ	
ตโีพนท้าทายกนั บรเิวณจดังานอยูท่ีส่นามกฬีาจงัหวดั
พัทลุง และหาดแสนสุขล�ำป�ำ  กิจกรรมในงานมีการ
แข่งโพนจากวัดต่าง ๆ ในจังหวัดพัทลุง และจังหวัด
ใกล้เคียง การประกวดขบวนแห่โพน การประกวด
ลีลาตีโพน แสดงนาฏศิลป์ การซัดต้ม การประกวด
แห่เรือพระพิธีทางศาสนา กีฬาทางน�้ำที่ทะเสสาบ
ล�ำป�ำ  การแสดงนิทรรศการและศิลปหัตถกรรม
พื้นบ้านในจังหวัดพัทลุงและจังหวัดใกล้เคียง เช่น 	
การท�ำเสื่อกระจูดและผลิตภัณฑ์กะลา 
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สินค้าพื้นเมืองและของที่ระลึก
สินค้าพื้นเมืองส่วนใหญ่จะเป็นหัตถกรรมพื้นบ้าน 
เช่น ผลิตภัณฑ์เส่ือกระจูด ต�ำบลทะเลน้อย อ�ำเภอ
ควนขนุน (กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรปลายตรอกร่วมใจ) 
ผลิตภัณฑ์หนังตะลุง อ�ำเภอบางแก้ว ผลิตภัณฑ์จาก
กะลามะพร้าว บ้านคอกวัว ต�ำบลชัยบุรี เป็นต้น 
นอกจากน้ียังมีของฝากท่ีขึ้นชื่อคือ กะละแม ต�ำบล
นางลาด กล้วยฉาบ อ�ำเภอเมือง ลูกหยีกวน อ�ำเภอ
เมือง กุ้งแก้ว อ�ำเภอปากพะยูน 

ร้านจ�ำหน่ายสินค้าที่ระลึก
กล้วยฉาบแม่แดง ๓๓/๔ ถนนผดุงดอนยอ ต�ำบล
คูหาสวรรค ์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๑๗๕๐
กลุ่มแกะรูปหนังตะลุง ต�ำบลทะเลน้อย โทร. ๐๘ 
๔๙๖๙ ๙๐๘๘
กลุ่มท�ำเสื่อกระจูดบ้านต้นกระจูด ต�ำบลทะเลน้อย 
โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๕๕๕๓, ๐๘ ๖๙๖๑ ๗๙๐๖, ๐๘ 
๗๙๖๙ ๕๓๓๑, ๐๘ ๔๒๖๙ ๖๖๐๓  www.ban-
toonkrajud.com 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรปลายตรอกร่วมใจ (โรงฟาง) 
ผลิตภัณฑ์กระจูด โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๕๒๙๙
หมู่บ้านหัตถกรรมกะลา (นายปลื้ม ชูคง) ๔๒/๑ หมู่ 
๑ ต�ำบลชัยบุรี โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๔๕๑๒, ๐๘ ๖๒๘๗ 
๒๕๔๒ www.muanglung.com
หมู่บ้านหัตถกรรมรูปหนังตะลุง (นายอิ่ม จันทร์ชุ่ม) 
หมู่ ๑ ต�ำบลมะเดื่อ โทร. ๐ ๗๔๖๙ ๗๑๖๐
โอท็อป แฮนเมด ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว 	
(คุณเรณู ชูพิทักษณาเวช) โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๑๒๑๗, 	
๐๘ ๑๑๒๒ ๕๒๔๔, ๐๘ ๙๖๕๗ ๐๔๑๓

กิจกรรมที่น่าสนใจ
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน
มโนราห์หรอืโนรา ศลิปะการแสดงพืน้บ้านของภาคใต้ 

โดยเฉพาะจังหวัดพัทลุงได้ชื่อว่าเป็นต้นก�ำเนิดของ	
โนรา สันนษิฐานว่าได้รบัอทิธพิลมาจากอนิเดยีภาคใต้ 
พร้อมกับละครชาตร ีแต่ท่าร่ายร�ำถกูเปลีย่นแปลงให้
เข้ากับวฒันธรรมของคนแต่ละจงัหวดั การแสดงจะดู
ท่าร่ายร�ำ (๑๒ ท่า) ฟังบทร้องซ่ึงผูแ้สดงจะร้องเองโดย
การด้นกลอนสดหรือร้องตามบทที่แต่งไว้ 
ประเพณีวัฒนธรรมแห่งความเชื่อ ความศรัทธาของ
ลูกหลานโนรา ที่สืบทอดต่อกันมายาวนานหลาย	
สิบปี งานพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ของคนใต้ที่ต ้อง
อนุรักษ์ไปชั่วลูกชั่วหลาน
เสียงเครื่องดนตรีที่ดังก้องกังวานไปทั่ววัดท่าแค 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง พร้อมกับเสียงร้องเพลง
ตามบทร้องโนราภาษาใต้ที่สอดแทรกขึ้นมาเป็น
จังหวะ บ้างก็มีเสียงหัวเราะครื้นเครงของชาวบ้านที่
น่ังล้อมอยู่ด้านนอกดังขึ้นสลับกัน ดึงดูดให้คนต่าง
ถิ่นอย่างเรารีบก้าวขายาว ๆ เข้าไปยังโรงพิธี ด้านใน
มีนักแสดงโนราสี่ถึงห้าคนก�ำลังร้องเพลงด้วยใบหน้า
ยิ้มแย้ม ร่ายร�ำด้วยท่าทางที่แข็งแรง แต่แฝงไปด้วย
ความอ่อนช้อย แสดงถึงการแสดงโนราของแท้แบบ
ด้ังเดิมของปักษ์ใต้ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ “งานโนรา
โรงครูท่าแค”  จัดขึ้นในเดือนพฤษภาคม 

หนังตะลุง เป็นการแสดงพ้ืนบ้านที่นิยมทางภาคใต้ 
หนังตะลุงจะท�ำจากหนังวัวดิบตากแห้งเป็นแผ่น
แข็ง ตัดเป็นตัวละครต่าง ๆ สลักลวดลายสวยงาม 
โดยมากมักจะทาสีด�ำทั้งตัว ตัวหนังจะมีไม้ไผ่ผ่าเพื่อ
หนีบตัวหนัง เรียกว่าไม้ตับ ปากและมือจะขยับได้
ตามลีลาของบทบรรยาย มีคนเชิดซึ่งเป็นคนพากษ ์
และวงดนตรีรวมแล้วจ�ำนวนไม่เกิน ๘ คน ประกอบ
ด้วยเครื่องดนตรี ปี่ กลอง โพน ฆ้อง สอบถามข้อมูล
ที ่ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมพัทลุง โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๑๖๓๓, 
๐ ๗๔๖๑ ๓๐๒๓
ตามรอยพิธีกรรมส�ำนักเขาอ้อ พิธีกรรมแช่น�้ำว่าน
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ยาสมุนไพร ๑๐๘ ชนิด รักษาโรค และพิธีกรรมกิน
เหนยีวด�ำ    ต�ำหรบัเขาอ้อ เป็นพิธกีรรมช้ันสงูทีป่ฎบิตัิ
กนัมาช้านาน เป็นความเช่ือว่าหากใครได้มาแช่ว่านยา 
และกนิเหนยีวด�ำวัดเขาอ้อ จะอยูย่งคงกระพนั  วัดเขา
อ้อ ต�ำบลมะกอกเหนอื อ�ำเภอควนขนนุ จงัหวดัพัทลงุ 
จัดขึ้นในช่วงเดือนสาม เดือนทางจันทรคิติ

ตัวอย่างรายการน�ำเที่ยว
รายการที่ ๑	
๐๘.๐๐ น.	 ล่องเรือศึกษานกน�ำ้และพรรณไม้	
	 	 ในอุทยานนกน�้ำทะเลน้อย
๐๙.๐๐ น.	 ศึกษาวิถีชีวิตชาวทะเลน้อยและ	
	 	 หัตถกรรมกระจดูของชาวทะเลน้อย 
๑๐.๓๐ น.	 ออกเดนิทางไปชมวงัเจ้าเมอืงพทัลงุ 	

	 	 (วงัเจ้าเมอืงใหม่) วดัวงัและหาดล�ำป�ำ 
๑๒.๐๐ น.	 รับประทานอาหารกลางวัน
๑๓.๐๐ น.	 ออกเดินทางไปถ�้ำสุมโน	
	 	 ชมทัศนียภาพของถ�ำ้
๑๕.๐๐ น.	 ออกเดินทางไปน�้ำตกไพรวัลย ์
	 	 ลงเล่นน�้ำตามอัธยาศัย
๑๗.๐๐ น. 	 เดินทางกลับที่พัก

รายการที่ ๒ 	  
๐๘.๐๐ น. 	 นมัสการพระสี่มุมเมือง
๐๘.๓๐ น. 	 ชมวิถีชีวิตของชุมชนและเลือกซื้อ	

การแสดงร�ำมโนราห์
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วัดพระธาตุล�ำปางหลวง 

	 	 สินค้าของที่ระลึกจากผลิตภัณฑ์	
	 	 กะลามะพร้าวที่บ้านคอกวัว ต�ำบล	
	 	 ชัยบุรี
๐๙.๓๐ น.	 ล่องเรือดนูกน�ำ้และศกึษาพรรณไม้น�ำ้	
	 	 ณ อุทยานนกน�ำ้ทะเลน้อย
	 	 ศึกษาวิถีชีวิตชาวชุมชนทะเลน้อย	
	 	 การท�ำเสื่อกระจูด
๑๒.๐๐ น.	 รับประทานอาหารกลางวัน
๑๓.๐๐ น.	 เท่ียวชมธรรมชาติอุทยานแห่งชาติ	
	 	 เขาปู่-เขาย่า
๑๖.๐๐ น. 	 ชมวังเจ้าเมือง
๑๗.๓๐ น.	 ชมทัศนียภาพยามเย็นของหาด	
	 	 แสนสุขล�ำป�ำ  รับประทานอาหาร	
	 	 เย็น บริเวณหาดแสนสุขล�ำป�ำหรือ	
	 	 ในตัวเมือง

สิ่งอ�ำนวยความสะดวก
สถานที่พัก 
(ราคาห้องพักในเอกสารนี้เปลี่ยนแปลงได้ โปรด
สอบถามจากโรงแรมก่อนเข้าพัก) 

อ�ำเภอเมืองพัทลุง
แกรนด์ พี แอล  ๖๔/๑๒ ถนนประชาบ�ำรุง ต�ำบล
คูหาสวรรค์   โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๕๗๐๕-๖ โทรสาร ๐ 
๗๔๖๑ ๒๒๒๓ จ�ำนวน ๗๖ ห้อง ราคา ๓๕๐–๖๐๐ 
บาท
เค ซี รีสอร์ท หน้าวัดควนปรง ต�ำบลท่ามิหร�ำ  โทร. 
๐ ๗๔๖๑ ๕๓๒๓ จ�ำนวน ๓๖ ห้อง ราคา ๔๐๐-
๗๐๐ บาท
ชัยคณาธานี ๑๐๐ ถนนพิเศษกิจ ต�ำบลคูหาสวรรค์ 
โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๗๗๗ โทรสาร ๐ ๗๔๖๑ ๗๔๘๕ 
จ�ำนวน ๗๙ ห้อง ราคา ๗๐๐-๑,๓๐๐ บาท 

ซันไชน ์รีสอร์ท ๘๙ หมู่ ๗ ถนนเพชรเกษม ต�ำบลท่า
แค โทร. ๐๘ ๑๐๙๓ ๓๗๘๐,  ๐๘ ๙๗๓๙ ๑๗๒๐, 
๐ ๗๔๖๐ ๓๔๐๐ โทรสาร ๐ ๗๔๖๐ ๓๔๑๐ จ�ำนวน 
๒๐ ห้อง ราคา ๔๐๐-๕๐๐ บาท
ตะวันดาว รีสอร์ท ๑/๒๐ ถนนไชยบุรี (สี่แยกช่องโก 
หลังปั้มน�้ำมันคาลเท็กซ์) ต�ำบลคูหาสวรรค์ โทร. ๐ 
๗๔๖๑ ๓๐๒๙, ๐ ๗๔๖๒ ๑๔๑๕ จ�ำนวน ๒๔ ห้อง 
ราคา ๔๐๐-๕๐๐ บาท 
โทนี วิลเลจ ๙๐ หมู่ ๕ ถนนพัทลุง ต�ำบลปราง	
โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๖๙๙ จ�ำนวน ๒๐ ห้อง ราคา 
๓๐๐ บาท 
พี เค ๑   ๒๖๙ ถนนวีรศักดิ์ราชพัฒนา ต�ำบล
คูหาสวรรค์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๖๐๖๔, 
๐๘ ๙๘๗๐ ๗๕๔๔ จ�ำนวน ๓๕ ห้อง ราคา ๒๐๐-
๔๐๐ บาท
พี เค ๒  ๑๗๓-๑๗๔ หมู่ ๘ ถนนเพชรเกษม ต�ำบล
ท่ามิหร�ำ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๗๕๖๐ จ�ำนวน ๒๒ ห้อง 
ราคา ๒๐๐-๓๐๐ บาท
พทัลงุไทย โฮเตล็ ๑๔-๑๔/๑-๕ ถนนดสิรา-สาครนิทร์ 
โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๑๖๓๖, 
๐ ๗๔๖๑ ๑๗๙๗-๘ จ�ำนวน ๕๖ ห้อง ราคา ๓๐๐-
๕๐๐ บาท 
มารวย รีสอร์ท หมู่ ๗ ต�ำบลท่ามิหร�ำ โทร. ๐ ๗๔๖๑ 
๕๓๙๘, ๐๘ ๙๔๖๗ ๗๕๕๙ จ�ำนวน ๑๓ ห้อง ราคา 
๓๕๐-๔๕๐ บาท 
ริเวอร์ เกสต์เฮาส ์๓๑ หมู ่๑๐ ต�ำบลต�ำนาน โทร. 
๐ ๗๔๖๑ ๕๗๖๐, ๐๘ ๖๖๙๓ ๙๖๓๘ จ�ำนวน ๒๕ 
ห้อง ๒๕๐-๓๕๐  บาท 
ลิตเติลแกรนด ์๙๙/๙ หมู่ ๔ ถนนพัทลุง-ตรัง ต�ำบล
นาท่อม โทร. ๐๘ ๑๖๙๑ ๓๓๓๓, ๐๘ ๔๓๑๒ 
๖๕๗๙, ๐ ๗๔๖๗ ๑๘๙๔ จ�ำนวน ๗๐ ห้อง ราคา 
๓๐๐-๔๕๐ บาท 
ล�ำป�ำ รีสอร์ท  ๘๘ หมู่ ๖ ถนนอภัยบริรักษ์  ต�ำบล
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ล�ำป�ำ โทร. ๐ ๗๔๖๐ ๔๕๒๕, 
๐๘ ๑๙๕๗ ๓๔๓๗ โทรสาร ๐ ๗๔๖๐ ๔๕๒๘  www.
lampamresort.com จ�ำนวน ๖๘ ห้อง ราคา ๗๐๐-
๑,๘๐๐ บาท
วังโนรา ๑๖๙ หมู่ ๒ ต�ำบลเขาเจียก โทร. ๐ ๗๔๖๐ 
๖๖๓๓-๔, ๐๘ ๖๔๔๕ ๒๙๙๖ โทรสาร ๐ ๗๔๖๐ 
๖๖๓๔  จ�ำนวน ๓๐ ห้อง ราคา ๗๕๐-๙๐๐ บาท  
สามเพชร รีสอร์ท ๒๑๖ หมู ่๓ ต�ำบลพญาขันธ์ โทร. 
๐ ๗๔๖๑ ๗๓๒๖, ๐๘ ๖๙๖๙ ๕๗๔๑ จ�ำนวน ๑๖ 
หลัง ราคา ๓๐๐-๔๐๐ บาท
ฮอลิเดย์ พัทลุง ๓๒๙ ถนนผดุงคอนยอ โทร. ๐ 
๗๔๖๑ ๒๕๕๕, ๐๘ ๖๖๙๘ ๑๑๘๔ จ�ำนวน ๑๘ ห้อง 
ราคา ๕๐๐-๑,๐๐๐ บาท 
ศวิา รอยัล  ต�ำบลคูหาสวรรค์  โทร. ๐ ๗๔๖๗ ๓๙๙๙
ชัยคณาธาน ี๑๐๐ ต�ำบลคูหาสรรค ์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ 
๗๔๘๕
ซิตี้ปาร์ค  ๖๓/๖ ต�ำบลคูหาสวรรค ์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ 
๓๐๒๖-๗
เดอะ เซ็นทรัล  ต�ำบลคูหาสวรรค ์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ 
๖๕๕๕, ๐ ๗๔๖๑ ๖๖๘๘

อ�ำเภอกงหรา
ไพรวัลล์ รีสอร์ท ๒๔๗ หมู่ ๑๓ ต�ำบลคลองเฉลิม 
โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๒๔๙๕, ๐๘ ๙๕๙๘ ๕๖๗๑, ๐๘ 
๑๕๔๑ ๕๕๙๑ โทรสาร ๐ ๗๔๖๑ ๒๔๙๕ จ�ำนวน 
๑๗ ห้อง ราคา ๕๐๐-๗๐๐ บาท

อ�ำเภอเขาชัยสน
เคซี อินน์   ๑๙๑ ต�ำบลควนขนุน โทร. ๐ ๗๔๖๔ 
๑๕๐๕ จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา ๘๐๐ บาท 
ทิวทัศน์   ๒๐๑ หมู่ ๑ แหลมจองถนน ต�ำบลจอง
ถนน โทร. ๐ ๗๔๖๗ ๕๕๓๖-๗, ๐๘ ๙๘๗๖ ๑๘๒๒, 	
๐๘ ๑๘๙๘ ๔๒๓๘ โทรสาร ๐ ๗๔๖๕ ๕๕๓๖ จ�ำนวน 

๑๔ ห้อง ราคา ๕๐๐-๘๐๐ บาท
บ่อน�ำ้ร้อน เขาชัยสน หมู่ ๓ ต�ำบลเขาชัยสน โทร. 
๐ ๗๔๖๙ ๑๔๐๕ จ�ำนวน ๕ หลัง ราคา ๕๐๐ บาท 

อ�ำเภอควนขนุน
กาสะลอง รีสอร์ท ๒๒๒ หมู่ ๑๕ ต�ำบลชะมวง โทร. 
๐๘ ๖๙๕๕ ๒๕๙๓ จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา ๔๐๐ บาท 
ทะเลน้อย รีสอร์ท ๓๐๙ หมู่ ๓ ต�ำบลพะนางตุง 
โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๕๐๕๖, ๐๘ ๑๑๘๙ ๖๑๙๓ โทรสาร 	
๐ ๗๔๖๘ ๕๐๕๖  จ�ำนวน ๗ ห้อง ราคา ๕๐๐-๘๐๐ 
บาท 
ทะเลบวั รสีอร์ท ๑๕๔ หมู่ ๑ ต�ำบลพนางตงุ โทร. ๐๘ 
๔๐๖๗ ๐๔๘๓, ๐๘ ๙๖๕๔ ๒๓๐๓  www.thale-
bua.com จ�ำนวน ๘ ห้อง ราคา ๖๐๐-๘๐๐ บาท  
บ้านพักเก้าแสน ๙๘ หมู่ ๖ ต�ำบลพะนมวงัก์ โทร. ๐๘
๑๗๔๘ ๘๗๐๙ จ�ำนวน ๖ ห้อง ราคา ๒๐๐-๓๐๐ บาท 
บ้านพักถาวร พรทิพย์ หมู ่๑ ต�ำบลทะเลน้อย โทร. 
๐ ๗๔๖๘ ๕๓๘๓, ๐๘ ๑๘๙๗ ๑๕๓๗ จ�ำนวน ๖ ห้อง 
ราคา ๕๐๐-๗๐๐ บาท 
บ้านพักพรหมเงิน   ๒๓๕ หมู่ ๑ ต�ำบลทะเลน้อย 
โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๕๒๒๕, ๐๘ ๙๘๖๙ ๗๙๒๓ จ�ำนวน 
๖ ห้อง ราคา ๕๐๐ บาท 
บ้านพักสอยดาว ๕๒/๒ หมู ่๒ ต�ำบลพนางตุง โทร. 
๐๘ ๙๙๗๔ ๗๔๙๘, ๐๘ ๑๒๗๓ ๕๗๖๗  จ�ำนวน ๙ 
ห้อง ราคา ๕๐๐-๖๐๐ บาท 
บ้านจนัทร์พนัดวง ๒๕๒ หมู ่๑ ต�ำบลทะเลน้อย โทร. 
๐ ๗๔๖๘ ๕๓๖๑ จ�ำนวน ๒ ห้อง ราคา ๗๐๐ บาท 
บ้านทวสีขุ ๑๖๕ หมู ่๒ ต�ำบลพนางตงุ โทร. ๐ ๗๔๖๘ 
๕๔๙๒, ๐๘ ๗๔๖๖ ๔๘๔๒ จ�ำนวน ๕ ห้อง ราคา 
๖๐๐-๗๐๐ บาท 
ล้านบัว รีสอร์ท ๑๕๒ หมู่ ๒ ริมฝั่งทะเลน้อย ต�ำบล
พนางตุง โทร. ๐๘ ๑๓๖๘ ๓๐๘๑, ๐ ๗๔๖๘ ๕๕๗๓ 
จ�ำนวน ๒๒ ห้อง ราคา ๘๐๐-๑,๕๐๐ บาท 
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ภูเขาทอง รีสอร์ท ๓๓๑ หมู ่๖ ต�ำบลมะกอกเหนือ 
โทร. ๐๘ ๙๙๗๔ ๗๔๒๔, ๐๘ ๓๒๙๔ ๗๙๔๐ จ�ำนวน 
๑๐ ห้อง ราคา ๓๐๐-๕๐๐ บาท 
ศรีปากประ รสีอร์ท ๒๒๒ หมู ่๔ ต�ำบลพนางตงุ โทร. 
๐๘ ๑๙๖๙ ๓๗๙๑
ปากประเฮอร์รีเทจ ต�ำบลพนางตุง โทร. ๐๘ ๙๘๑๒ 
๑๒๗๖

อ�ำเภอตะโหมด
ดีดี รีสอร์ท หมู่ ๑ ต�ำบลแม่ขร ีถนนเจ้าพระยา โทร. 
๐๘ ๙๘๗๖ ๘๖๗๐ จ�ำนวน ๓๐ ห้อง ราคา ๔๐๐-
๖๐๐ บาท 

อ�ำเภอบางแก้ว
แก่งหูแร่ รีสอร์ท ๑๘๓ หมู่ ๕ ต�ำบลท่ามะเดื่อ โทร. 
๐๘ ๑๘๑๓ ๖๕๘๘, ๐๘ ๑๖๗๘ ๗๗๕๕ จ�ำนวน ๑๐ 
หลัง ราคา ๕๐๐ บาท 
มายการ์เด้นท์ รีสอร์ท ๓๕๔ หมู่ ๘ ต�ำบลโคกสัก 
โทร. ๐ ๗๔๖๙ ๕๔๐๐ จ�ำนวน ๙ ห้อง ๕ หลัง ราคา 
๔๐๐ บาท
อนันตา รีสอร์ท ๓๔๗ หมู่ ๗ ต�ำบลโคกสัก โทร. ๐ 
๗๔๖๙ ๕๐๑๐, ๐๘ ๖๔๖๖ ๖๖๗๕, ๐๘ ๖๒๙๓ 
๖๖๕๓ จ�ำนวน ๒๗ ห้อง ราคา ๔๕๐-๗๕๐ บาท 
	
อ�ำเภอปากพะยูน
เขาชัน รีสอร์ท ๑ หมู่ ๗ ต�ำบลเกาะหมาก โทร. ๐๘ 
๕๒๔๔ ๔๔๗๑, ๐๘ ๕๒๔๔ ๔๔๖๙, ๐๘ ๕๒๔๔ 
๔๔๙๗ จ�ำนวน ๓๕ ห้อง ราคา ๕๐๐-๑,๒๐๐ บาท
บังกะโล ครัวนางแอ่น ๘๖๗ หมู่ ๑ ต�ำบลปากพะยูน 
โทร. ๐๘ ๙๗๓๗ ๑๒๙๖ จ�ำนวน ๖ ห้อง ราคา ๒๐๐ บาท 

อ�ำเภอป่าพะยอม
หยาดฟ้าวิลเลจ  ๒๘๐ หมู่ ๒ ต�ำบลป่าพะยอม โทร. 

๐ ๗๔๖๐ ๘๐๒๑ จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา ๒๐๐-
๓๐๐ บาท
หนานมดแดง รีสอร์ท  ๘๐ หมู่ ๑ ต�ำบลลานข่อย 
โทร. ๐๘ ๙๘๗๓ ๑๔๖๔
บ้านชมดาว ต�ำบลลานข่อย โทร. ๐๘ ๐๘๖๗ ๗๖๑๙
 	
อ�ำเภอศรีนครินทร์
กฤษศลิา โฮมสเตย์  ๗๖ หมู ่๑๒  ต�ำบลบ้านนา โทร. 
๐ ๗๔๖๒ ๑๕๒๐, ๐๘ ๑๙๙๐ ๒๙๙๓  โทรสาร ๐ 
๗๔๖๒ ๑๕๒๐ จ�ำนวน ๔ หลัง ราคา ๔๕๐ บาท /คน 
บ้านหน้าเกาะ บลิสฟลู รีสอร์ท ๘๘ หมู ่๙ ต�ำบล
บ้านนา โทร. ๐ ๗๔๖๐ ๕๗๗๐, 
๐๘ ๖๒๙๙ ๑๘๘๗, ๐๘ ๑๔๒๔ ๐๓๒๗ โทรสาร 
๐ ๗๔๖๐ ๕๗๗๐ จ�ำนวน ๓๗ ห้อง ราคา ๑,๐๐๐-
๒,๕๐๐ บาท 
พาราไดซ์รีสอร์ท ๒๔๐ ถนนเพชรเกษม ต�ำบลล�ำ
สินธุ์ โทร. ๐๘ ๑๘๙๒ ๔๗๖๗ จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา 
๓๕๐-๔๐๐ บาท 
ภูดินสอ  รีสอร์ท ๒๔๔ หมู่ ๑ ต�ำบลล�ำสินธุ์  โทร. 	
๐ ๗๔๖๓ ๕๔๕๒, ๐๘ ๑๕๓๖ ๘๙๗๖
	
ร้านอาหาร 
อ�ำเภอเมืองพัทลุง
ครัวกัญญา ๘๔ ถนนผดุงดอนยอ ต�ำบลคูหาสวรรค์ 
โทร. ๐ ๗๔๖๒ ๖๗๗๕ (อาหารไทย, อาหารตามสั่ง)
ครัวบ้านแร่ ๑๗๒ หมู่ ๑ ถนนแยกบ้านแร่-ควนถบ 
ต�ำบลพญาขัน โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๕๔๕๖, ๐๘ ๙๗๗๓ 
๖๐๘๒ (อาหารไทย,จีน) 
คู่หู ๙/๑๐ ถนนประชาบ�ำรุง ต�ำบลคูหาสวรรค ์โทร. 
๐ ๗๔๖๑ ๑๙๓๘
บ้านพรรคพวก ๒๘๓ ถนนผดุงดอนยอ โทร. 	
๐ ๗๔๖๑ ๓๗๑๙ (อาหารไทย)
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หมายเลขโทรศัพท์ส�ำคัญ
ประชาสัมพันธ์จังหวัด	 โทร. 	 ๐ ๗๔๖๑ ๒๔๐๔
ศาลากลางจังหวัด	 โทร. 	 ๐ ๗๔๖๑ ๓๔๐๙, ๐ ๗๔๖๑ ๔๐๖๒
เทศบาลเมือง	 โทร. 	 ๐ ๗๔๖๑ ๓๐๐๗, ๐ ๗๔๖๑ ๓๒๙๑
โรงพยาบาลพัทลุง	 โทร. 	 ๐ ๗๔๖๑ ๓๐๐๘, ๐ ๗๔๖๑ ๔๐๔๗, 
	 	 ๐ ๗๔๖๑ ๑๕๒๑
โรงพยาบาลปิยะรักษ์	 โทร. 	 ๐ ๗๔๖๒ ๗๑๔๘	
สถานีต�ำรวจภูธรจังหวัด	 โทร. 	 ๐ ๗๔๖๑ ๑๘๐๔
บขส. พัทลุง	 โทร. 	 ๐ ๗๔๖๑ ๒๐๗๐
สถานีรถไฟพัทลุง	 โทร. 	 ๐ ๗๔๖๑ ๓๑๐๖
ต�ำรวจทางหลวง	 โทร. 	 ๑๑๙๓, ๑๕๘๖
ต�ำรวจท่องเที่ยว	 โทร. 	 ๑๑๕๕
กรมอุตุนิยมวิทยา	 โทร. 	 ๑๑๘๒
ศนูย์การท่องเท่ียวกฬีาและนันทนาการจงัหวัดพัทลงุ	 โทร. 	 ๐ ๗๔๖๒ ๐๒๗๖
สอบถามหมายเลขโทรศัพท์	 โทร. 	 ๑๑๓๓

รถไฟริมคลองพัทลุง ๕๓ หมู่ ๑๐ ต�ำบลต�ำนาน 
อ�ำเภอเมือง โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๖๔๕๗ (อาหารไทย) 
ล�ำป�ำซฟีูด้ ๘๘ ล�ำป�ำรสีอร์ท ถนนอภัยบรริกัษ์  โทร. 
๐ ๗๔๖๐ ๔๕๒๕  
สวนอาหารควนมะพร้าว ๕ หมู่ ๙ ต�ำบลควน
มะพร้าว โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๒๘๙๕, 
๐๘ ๑๘๙๗ ๖๙๕๑ (อาหารไทย) 
อิมหยก ๑๐๕/๒ ถนนพัฒนา ต�ำบลต�ำนาน โทร. 	
๐ ๗๔๖๑ ๑๙๘๓ 

อ�ำเภอเขาชัยสน 
ทิวทศัน์ ๒๐๑ หมู ่๑ ต�ำบลจองถนน โทร. ๐๘ ๙๘๗๖ 
๑๘๒๒, ๐๘ ๑๘๙๘ ๔๒๓๘, ๐ ๗๔๖๗ ๕๓๓๗ 
(อาหารไทย, ซีฟู้ด)
บางชาม ๖๖ หมู่ ๑๑ ต�ำบลล�ำป�ำ  โทร. ๐๙ ๑๘๔๘ 
๘๕๙๙ 

อ�ำเภอควนขนุน
เรือนชัยบุรี ๘๓ ถนนสารสิทธิ ์ ต�ำบลชะมวง โทร. 
๐ ๗๔๖๘ ๒๓๕๔, ๐ ๗๔๖๘ ๒๖๓๒ (อาหารไทย) 
หลานตาชู สเต๊กเฮาส์ ๒๑๑ หมู่ ๙ ถนนเอเซีย 
ต�ำบลโตนดด้วน โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๑๖๕๘ (อาหาร
ไทย, สเต๊ก)
วิวยอ ๒๒๒ หมู ่๔ ต�ำบลพนางตุง  โทร. ๐๘ ๑๙๖๙ 
๓๗๙๑
 
อ�ำเภอบางแก้ว
ร้านป่าบอนปลาเผา ถนนเอเชีย โทร. ๐๘ ๖๕๙๘ 
๒๙๑๕ 
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ปรับปรุงข้อมูล

พฤศจิกายน ๒๕๖๐

ศูนย์ข้อมูลท่องเที่ยว ททท.

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำ�นักงานใหญ่

๑๖๐๐ ถนนเพชรบุรี แขวงมักกะสัน

เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ 

โทร. ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐

โทรสาร ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๑๑

e-mail: info@tat.or.th

www.tourismthailand.org

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
๔ ถนนราชดำ�เนินนอก เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทร. ๐ ๒๒๘๓ ๑๕๕๖

โทรสาร ๐ ๒๓๕๖ ๐๗๔๖

เปิดบริการทุกวัน ๐๘.๓๐-๑๖.๓๐ น.

ททท. ส�ำนักงานนครศรีธรรมราช
สนามหน้าเมือง ถนนราชดำ�เนิน อำ�เภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๐๐
โทร. ๐ ๗๕๓๔ ๖๕๑๕-๖
โทรสาร ๐ ๗๕๓๔ ๖๕๑๗
e-mail : tatnksri@tat.or.th
พื้นที่รับผิดชอบ : นครศรีธรรมราช และพัทลุง

วัดวัง



ข้อมูล : ททท. สำ�นักงานนครศรีธรรมราช
กองข่าวสารท่องเที่ยว (โทร. ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่อ ๒๑๔๑-๕)
ออกแบบและจัดพิมพ์ : กองผลิตอุปกรณ์เผยแพร ่ฝ่ายบริการการตลาด
ข้อมูลรายละเอียดที่ระบุในเอกสารนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้
ลิขสิทธิ์ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย
มกราคม ๒๕๖๑
ห้ามจำ�หน่าย

สะพานเอกชัย ทะเลน้อย พัทลุง

๐๘.๐๐-๒๐.๐๐ น. ทุกวัน
บริการข้อมูลท่องเที่ยวทางโทรสาร ๒๔ ชั่วโมง

e-mail: info@tat.or.th
www.tourismthailand.org




