
ตาก



ธรรมชาติน่ายล ภูมิพลเขื่อนใหญ่ 
พระเจ้าตากเกรียงไกร เมืองไม้และป่างาม

จังหวัดตาก สร้างขึ้นก่อนสมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี เคยมีฐานะ
เป็นเมืองหน้าด่านที่สำ�คัญด้านฝั่งตะวันตก เป็นพื้นที่ที่พระมหาราช 
ในอดีตถึง 4 พระองค์ เสด็จมาตั้งกองทัพ คือ พ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช 
เม่ือคร้ังทรงชนช้างกับขุนสามชน เจ้าเมืองฉอด สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  
ทรงประกาศอิสรภาพที่เมืองแครงและยกทัพมาตั้งที่เมืองนี้เป็นแห่งแรก 
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช คราวทรงนำ�ทัพไปตีหัวเมืองฝ่ายเหนือ  
ทั้งยังได้สร้างวัดพระนารายณ์ที่ตั้งอยู่ตรงเชิงสะพานกิตติขจร และสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช ขณะได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าเมืองตาก และเมื่อครั้ง
กอบกู้เอกราชครั้งที่ 2

เมืองตากยังเคยเป็นท่ีอยู่อาศัยของชาวมอญ โดยมีหลักฐานศิลปะมอญ 
ปรากฏอยู่ที่ตัวเมืองเดิมในอำ�เภอบ้านตาก ต่อมาในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลที่ 2 โปรดเกล้าฯ ให้ย้าย 
ตัวเมืองตากจากฝั่งขวาของแม่น้ำ�ปิงมาตั้งยังฝั่งซ้าย ในบริเวณตำ�บล 
บ้านระแหง เรียกว่า “เมืองระแหง” จนเปลี่ยนเป็นจังหวัดตากในปัจจุบัน

จังหวัดตากมีพื้นที่ 16,407 ตารางกิโลเมตร สภาพภูมิประเทศ 
โดยทั่วไปเป็นภูเขาและป่าไม้ที่มีความสมบูรณ์ เป็นเมืองที่เงียบสงบ 
นอกจากน้ียังเป็นประตูสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน คือ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 
มีปัจจัยด้านการคมนาคม สถานที่พัก ร้านอาหาร และการค้าชายแดน 
พร้อมรองรับการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic 
Community-AEC)

ตาก



แผนที่จังหวัดตาก

อ.อุมผาง

อ.พบพระ

อ.วังเจา

อ.เมืองตาก

อ.เเมสอด

อ.แมระมาด

อ.สามเงา

อ.บานตาก

อ.ทาสองยาง



ศาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช
อ.เมืองตาก จ.ตาก



ตั้งอยู่ริมถนนจรดวิถีถ่อง ตำ�บลหนองหลวง สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2490 
โดยกรมศิลปากรหล่อพระบรมรูปสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชในพระอิริยาบถ
ท่ีกำ�ลังประทับอยู่บนราชอาสน์ มีพระแสงดาบพาดอยู่ท่ีพระเพลา ท่ีฐานพระบรมรูป 
มีคำ�จารึกว่า “พระเจ้าตากสินกรุงธนบุรี ทรงพระราชสมภพเม่ือ พ.ศ. 2277 
เสด็จสวรรคตเมื่อ พ.ศ. 2325 รวม 48 พรรษา” เป็นที่เคารพสักการะของ
ประชาชนทั่วไป

ศาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช
อ.เมืองตาก จ.ตาก

https://goo.gl/maps/qq8NdkXxmRAUQ2D47


สะพานแขวน 
สมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 200 ปี

อ.เมืองตาก จ.ตาก



เป็นสะพานที่สร้างขึ้นเพื่อเฉลิมฉลองกรุงรัตนโกสินทร์ 200 ปี  
เมื่อ พ.ศ. 2525 ลักษณะเป็นสะพานแขวนลวดสลิง พื้นไม้ ข้ามแม่น้ำ�ปิง
ระหว่างเทศบาลเมืองตากและตำ�บลป่ามะม่วง เพื่ออำ�นวยความสะดวกในการ
ติดต่อคมนาคม แต่ปัจจุบันไม่อนุญาตให้ยานพาหนะสัญจร บริเวณสะพานแขวน 
ยังเป็นจุดปล่อยกระทงสายในช่วงประเพณีลอยกระทงสายไหลประทีปพันดวง

สะพานแขวน 
สมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 200 ปี
อ.เมืองตาก จ.ตาก

https://goo.gl/maps/SHVsUDHg5VJeVBB37


อุทยานแห่งชาติแม่เมย
อ.ท่าสองยาง จ.ตาก



ตั้งอยู่ในพื้นที่ตำ�บลแม่อุสุและตำ�บลแม่สอง บริเวณที่ทำ�การอุทยานฯ 
มีการจัดภูมิทัศน์และตกแต่งพื้นที่ด้วยไม้ดอกไม้ประดับ บรรยากาศโดยรอบ
สงบร่มรื่นด้วยป่าเขาและยังมีสัตว์ป่านานาชนิด

สถานที่ที่น่าสนใจภายในอุทยานฯ ได้แก่

น้ำ�ตกผาเทวะ เป็นน้ำ�ตกที่มีความสูง 150 เมตร มีเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ เวลาที่อยู่ใกล้ ๆ จะมองเห็นสายน้ำ�ทิ้งตัวลงจากหน้าผาสูง สายน้ำ�
ไหลลงกระทบโขดหินเป็นละอองน้ำ� และไหลลงสู่แอ่งน้ำ�เบื้องล่าง ทำ�ให้ผืนป่า 
รอบ ๆ บริเวณชุ่มชื้นและฉ่ำ�เย็นด้วยละอองของน้ำ�ที่กระจายไปทั่วบริเวณ 
สามารถมองเห็นได้จากอีกยอดเขาหนึ่ง

อุทยานแห่งชาติแม่เมย
อ.ท่าสองยาง จ.ตาก

https://goo.gl/maps/A99NctbQa1XQbV8o6
tel:0 5557 7409
http://www.dnp.go.th


เมื่อขึ้นไปบนยอดเขาจะพบทุ่งหญ้านิรนาม เป็นทุ่งหญ้าและหุบเขา
ที่สามารถพักแรมได้ แต่ต้องเตรียมอุปกรณ์ทุกอย่างไปเอง เช่น ไฟฉาย น้ำ� 
อาหาร เครื่องนอน ทางอุทยานฯ ได้จัดเส้นทางเดินป่า “เล่นน้ำ�ตกผาเทวะ  
พักแรมทุ่งหญ้านิรนาม ชมทะเลหมอก” ซ่ึงนักท่องเท่ียวต้องติดต่อขอเจ้าหน้าท่ี 
นำ�ทางก่อนทุกครั้ง

น้ำ�ตกแม่สลิดน้อย เป็นน้ำ�ตกที่เป็นต้นน้ำ�ของลำ�ห้วยแม่สลิดน้อยเกโก 
อุทยานฯ ได้จัดทำ�เส้นทางศึกษาธรรมชาติ ประมาณ 3 กิโลเมตร สำ�หรับผู้ท่ีช่ืนชอบ 
เดินท่องธรรมชาติและศึกษาพรรณไม้

น้ำ�ตกชาวดอย เป็นน้ำ�ตกขนาดกลาง ห่างจากที่ทำ�การอุทยานฯ ตาม
ทางหลวงสายแม่สลิด-แม่ระเมิง ระยะทาง 5 กิโลเมตร น้ำ�ตกอยู่ห่างจากถนน 
500 เมตร

ถ้ำ�แม่อุส ุเป็นถ้ำ�กว้างใหญ่ เพดานสูง อากาศปลอดโปร่ง มีหินงอก
หินย้อยรูปร่างต่าง ๆ แปลกตา ทางด้านทิศตะวันตกของตัวถ้ำ�เป็นโพรงหิน
ขนาดใหญ่ การเดินทางเข้าไปชมถ้ำ�จะต้องเดินลุยไปตามลำ�ห้วยแม่อุส ุ
ช่วงฤดูฝนไม่สามารถเข้าชมถ้ำ�ได้ เนื่องจากระดับน้ำ�ในลำ�ธารสูงมาก

จุดชมทะเลหมอกภายในอุทยานแห่งชาติแม่เมย มี 3 จุด คือ

1. จุดชมทะเลหมอกหลังที่ทำ�การอุทยานฯ มีความสูง 1,100 เมตร  
เป็นจุดที่ชมทะเลหมอก ชมพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก เหมาะกับ 
นักท่องเที่ยวที่นิยมเดินป่า เพราะใช้เวลา 3-4 ชั่วโมง และต้องพักแรม 1 คืน

2. ม่อนครูบาใสและม่อนพูนสุดา อยู่ห่างกัน 200 เมตร สามารถชม
ทะเลหมอกยามเช้าและพระอาทิตย์ตกดิน อยู่ห่างจากที่ทำ�การอุทยานฯ  
7 กิโลเมตร



3. ม่อนกิ่วลม เป็นจุดที่นักท่องเที่ยวนิยมไปเที่ยวมากที่สุดเพื่อดู
พระอาทิตย์ยามเช้าเหนือทะเลหมอก ห่างจากท่ีทำ�การอุทยานฯ ไปทางทิศเหนือ  
14 กิโลเมตร

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ ชาวไทย ผู้ใหญ่ 40 บาท เด็ก 20 บาท  
ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ 200 บาท เด็ก 100 บาท
อุทยานแห่งชาติแม่เมยมีบ้านพัก 5 หลัง ราคาหลังละ 600-1,800 บาท 
และมีพื้นที่กางเต็นท์ในบริเวณที่ทำ�การอุทยานฯ พักได้ประมาณ 200 คน 
บริเวณม่อนกิ่วลม 100 คน บริเวณม่อนครูบาใส 50 คน และบริเวณม่อน 
ปุยหมอก 30 คน
สอบถามข้อมูล อุทยานแห่งชาติแม่เมย โทร. 0 5557 7409 กรมอุทยาน
แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช โทร. 0 2562 0760 เว็บไซต์ www.dnp.go.th

tel:0 5557 7409
tel:0 2562 0760
http://www.dnp.go.th


ม่อนคลุย
อ.ท่าสองยาง จ.ตาก



อยู่ติดต่อกับเขตตำ�บลแม่วะหลวงและตำ�บลท่าสองยาง คำ�ว่า “ม่อนคลุย” 
ได้มาจากคำ�ว่า “คลุยโคะ” ในภาษาปกาเกอะญอ แปลว่า “ภูเขาที่มีทุ่งหญ้า
ปกคลุมซ่ึงเกิดจากธรรมชาติ” มีสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นทุ่งหญ้าอยู่บนยอดเขา 
สลับกับป่าต้นไม้แคระ ด้วยสภาพเป็นท่ีโล่งแจ้ง ความสูงจากระดับทะเลปานกลาง  
1,100 เมตร จึงทำ�ให้ดอยม่อนคลุยเป็นจุดที่ชมทะเลหมอก พระอาทิตย์ขึ้น 
และพระอาทิตย์ตกที่สวยงาม

ม่อนคลุย
อ.ท่าสองยาง จ.ตาก

สอบถามข้อมูล องค์การบริหารส่วนตำ�บลท่าสองยาง โทร. 0 5503 0358

https://goo.gl/maps/diAM8idrbQ4c5khF8
tel:0 5503 0358
tel:0 5503 0358


วัดพระบรมธาตุ
อ.บ้านตาก จ.ตาก



ตั้งอยู่ในตำ�บลเกาะตะเภา วัดนี้ได้รับการปฏิสังขรณ์มาหลายครั้ง  
พระอุโบสถมีประตูไม้สักแกะสลัก ส่วนหน้าบันและจั่วเป็นไม้ หน้าต่างแกะสลัก
เป็นเรื่องพุทธประวัติปิดทอง หัวบันไดเป็นนาค บริเวณโดยรอบมีวิหารเก่า
ประดิษฐานพระพุทธรูปปูนปั้นปิดทองและหลวงพ่อทันใจ เพดานมีความสูง  
2 ชั้น มีช่องลมอยู่โดยรอบ ทำ�ให้อากาศภายในวิหารเย็นสบาย

วัดพระบรมธาตุ
อ.บ้านตาก จ.ตาก

https://goo.gl/maps/G8E5uMSzZEh9tGyf8


อุทยานแห่งชาติน้ำ�ตกพาเจริญ
อ.พบพระ จ.ตาก



มีพ้ืนท่ีครอบคลุมอำ�เภอพบพระและอำ�เภอแม่สอด สภาพท่ัวไปส่วนใหญ่ 
เป็นป่าเบญจพรรณ ป่าเขาสน และทุ่งดอกกระเจียว ซ่ึงเป็นดอกไม้ป่าตามธรรมชาติ

สถานท่ีท่ีน่าสนใจภายในอุทยานฯ ได้แก่

น้ำ�ตกพาเจริญ เป็นน้ำ�ตกจากภูเขาหินปูนท่ีเกิดจากลำ�ห้วยหลายสาย 
ไหลมารวมกับแหล่งน้ำ�ซับบนภูเขา แล้วไหลลงสู่ด้านล่างเป็นชั้นน้ำ�ตกเล็ก ๆ  
นับรวมได้ 97 ชั้น มีน้ำ�ตลอดทั้งปี บริเวณด้านหน้าทางขึ้นน้ำ�ตกยังม ี
ทุ่งดอกกระเจียวสีส้ม ซ่ึงออกดอกในช่วงฤดูฝน ระหว่างเดือนกรกฎาคมไปจนถึง 
ต้นเดือนกันยายน

น้ำ�ตกนางครวญ (น้ำ�ตกพบพระ) เป็นน้ำ�ตกขนาดกลางไหลลงมาเป็น
ชั้นเล็ก ๆ ท่ามกลางป่าร่มรื่น มีต้นน้ำ�มาจากลำ�คลองริมท้องนาข้างทาง  
มีถนนตัดผ่าน และมีการปรับปรุงภูมิทัศน์ให้มีความสวยงามมากขึ้น

อุทยานแห่งชาติน้ำ�ตกพาเจริญ
อ.พบพระ จ.ตาก

https://goo.gl/maps/ybgByAvsebMUEpKB6
tel:0 2562 0760
http://www.dnp.go.th


บ่อน้ำ�ร้อนห้วยน้ำ�นัก เป็นบ่อน้ำ�ร้อนขนาดใหญ่ ปราศจากกำ�มะถัน 
สามารถเท่ียวชมได้ตลอดปี มีสถานท่ีบริการอาบน้ำ�แร่ ห้องน้ำ� และศาลาพักผ่อน

น้ำ�ตกป่าหวาย เป็นน้ำ�ตกหินปูนท่ีเกิดจากลำ�น้ำ�หวาย การเข้าชมต้องเดิน
จากชั้นล่างขึ้นไปถึงชั้นบนของน้ำ�ตก จากนั้นเดินต่อไปอีก 30 เมตร จะพบ 
ปล่องภูเขากว้าง 10 เมตร มีน้ำ�ไหลลงสู่ปากปล่อง น้ำ�ตกน้ีมีไม้หวายเป็นจำ�นวนมาก  
จึงเป็นท่ีมาของช่ือน้ำ�ตก	

ปัจจุบันยังไม่มีการเก็บค่าธรรมเนียมเข้าอุทยานฯ
อุทยานฯ มีบริการบ้านพัก 2 หลังและเต็นท์พร้อมเคร่ืองนอน 
สอบถามข้อมูล กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช โทร. 0 2562 0760  
เว็บไซต์ www.dnp.go.th

tel:0 2562 0760
http://www.dnp.go.th


ม่อนหมอกตะวัน 
(ทะเลหมอกบ้านป่าหวาย)

อ.พบพระ จ.ตาก



แหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ ตั้งอยู่ที่บ้านป่าหวาย ตำ�บลคีรีราษฎร์ มีพื้นที ่
ท้ังหมด 50 ไร่ อยู่บนยอดเขาสูง 1,100 เมตร เต็มไปด้วยทะเลหมอกท่ีสวยงาม 
ในยามเช้า ล้อมรอบด้วยภูเขาหลายลูกสลับกันไปมา สภาพอากาศบริสุทธิ์  
มีไอเย็นและหมอกลอยอยู่รอบกาย สามารถชมวิวได้ 360 องศา หน้าฝนม ี
ทะเลหมอกโดยรอบ หน้าหนาวจะมีหมอกอยู่ทางแอ่งด้านตะวันออก บนม่อน 
มีท่ีพัก ลานกางเต็นท์ ร้านค้า ร้านอาหาร หมูกระทะ และกาแฟเคร่ืองด่ืมบริการ  

ม่อนหมอกตะวัน (ทะเลหมอกบ้านป่าหวาย)
อ.พบพระ จ.ตาก

สอบถามข้อมูล โทร. 08 2647 6202  
คนดูแลจุดกางเต็นท์ โทร. 08 4253 7305

https://goo.gl/maps/cpP15KvfQHU9k7SM8
tel:08 2647 6202
tel:08 2647 6202
tel:08 4253 7305 


วัดดอนแก้ว
อ.แม่ระมาด จ.ตาก



ต้ังอยู่หลังท่ีว่าการอำ�เภอแม่ระมาด ภายในวิหารประดิษฐานพระพุทธรูป
แกะสลักหินอ่อน ซ่ึงอัญเชิญมาจากเมืองย่างกุ้ง สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 
เป็นพระพุทธรูปท่ีงดงาม มีขนาดหน้าตักกว้าง 50 น้ิว สูง 63 น้ิว เป็น 1 ใน 3 องค์  
ท่ีเป็นประติมากรรมของชาวเมียนมา องค์ท่ี 1 ประดิษฐานท่ีประเทศปากีสถาน 
องค์ท่ี 2 ประดิษฐานท่ีประเทศอินเดีย และองค์ท่ี 3 ประดิษฐานท่ีวัดดอนแก้ว

วัดดอนแก้ว
อ.แม่ระมาด จ.ตาก

https://goo.gl/maps/2j8Jq7FmZ4UuDBTm7


อุทยานแห่งชาติดอยสอยมาลัย-
ไม้กลายเป็นหิน 

อ.แม่ระมาด จ.ตาก



ต้ังอยู่ในตำ�บลตากออก ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่สลิด-โป่งแดง 
สภาพป่าโดยท่ัวไปส่วนใหญ่เป็นป่าไม้เต็งรังท่ีค่อนข้างสมบูรณ์ มีต้นไม้ข้ึน
กระจายอยู่ท่ัวไปค่อนข้างหนาแน่น กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช
ได้ทำ�การสำ�รวจพบไม้กลายเป็นหินหลายสิบท่อน และได้ทำ�การขุดค้นศึกษา
ท่ัวพ้ืนท่ีรวม 7 หลุม พบไม้กลายเป็นหินขนาดใหญ่ จำ�นวน 8 ท่อน ต้ังแต่ปี 
พ.ศ. 2546-2548 แล้วจึงได้พัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวและแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติของจังหวัดตาก

อุทยานแห่งชาติดอยสอยมาลัย-
ไม้กลายเป็นหิน 
อ.แม่ระมาด จ.ตาก

https://goo.gl/maps/tDiEo7F5QRRaBLtS6


สถานท่ีท่ีน่าสนใจในอุทยานฯ ได้แก่

ไม้กลายเป็นหิน จัดเป็นฟอสซิลชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  
เกิดจากซากต้นไม้ท่ีถูกแทนท่ีด้วยน้ำ�บาดาล ซ่ึงมีสารละลายของซิลิกา และเกิดการ 
ตกตะกอนจนกลายสภาพเป็นหินอย่างช้า ๆ ไม้กลายเป็นหินจะฝังตัวอยู่ในช้ันกรวด

จากการสำ�รวจฟอสซิลไม้กลายเป็นหินภายในพ้ืนท่ี พบกระจัดกระจาย  
มีขนาดต้ังแต่ไม่ก่ีเซนติเมตรไปจนถึงหลายสิบเมตร มีการขุดข้ึนมาเป็นแหล่ง 
ท่องเท่ียวและแหล่งเรียนรู้ จำ�นวน 7 หลุม ต่อต้น โดยหลุมท่ีพบไม้กลายเป็นหิน 
ท่ีสมบูรณ์และยาวท่ีสุดคือหลุมท่ี 1 (ต้นท่ีค้นพบคร้ังแรก) มีความยาววัดคร้ังแรก 
ได้ 72.2 เมตร ปัจจุบันมีการผุพังตามธรรมชาติ เหลือความยาว 69.7 เมตร  
กว้าง 1.8 เมตร ช่วงท่ีเหมาะแก่การท่องเท่ียวคือเดือนพฤศจิกายน-มกราคม

ดอยสอยมาลัย สภาพป่าโดยทั่วไปเป็นป่าสนเมืองหนาว มีจุดชมวิว 
ทะเลหมอก ยอดดอยอยู่สูงกว่าระดับทะเลปานกลางประมาณ 1,664 เมตร 
บนยอดดอยสอยมาลัย นอกจากจะมองเห็นทิวทัศน์และความงดงาม 
ของอ่างเก็บน้ำ�เขื่อนภูมิพลได้แล้ว ยังมีสิ่งที่น่าสนใจอีกหนึ่งอย่าง คือ 
ซาลาแมนเดอร์ หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าจิ้งจกน้ำ� เป็นสัตว์น้ำ�ดึกดำ�บรรพ ์
ที่หายาก ลักษณะคล้ายจิ้งจก ลำ�ตัวสีชมพู

ปัจจุบันยังไม่มีการเก็บค่าธรรมเนียมเข้าอุทยานฯ



วัดมณีไพรสณฑ์
อ.แม่สอด จ.ตาก



ตั้งอยู่ในตลาดแม่สอด มีเจดีย์วิหารสัมพุทเธ ที่มีลักษณะแปลก คือ  
องค์เจดีย์จะมีเจดีย์เล็ก ๆ ล้อมรอบ 233 องค์ และมีพระพุทธรูปบรรจุอยู่ 
512,028 องค์ มีโบสถ์เก่าอายุกว่า 200 ปี ที่หน้าบันและหลังคามีลายไม้ฉลุ
งดงาม บริเวณโดยรอบวัดมีซุ้มและศาลาประดิษฐานพระพุทธรูปปางต่าง ๆ

วัดมณีไพรสณฑ์
อ.แม่สอด จ.ตาก

https://goo.gl/maps/qny7HkCMp4dCDX396


น้ำ�พุร้อนแม่กาษา
อ.แม่สอด จ.ตาก



ตั้งอยู่ในตำ�บลแม่กาษา ท่ามกลางธรรมชาติ บรรยากาศสดชื่น อุณหภูมิ
ของน้ำ�ในบ่อประมาณ 60-80 องศาเซลเซียส นักท่องเที่ยวสามารถลวกไข ่
ในบ่อน้ำ�พุร้อน โดยใช้ระยะเวลาในการลวกประมาณ 20 นาที หรือนั่งแช่เท้า 
ในน้ำ�แร่ มีบริการห้องอาบน้ำ�และบ่ออาบน้ำ� บริเวณโดยรอบมีถ้ำ�แม่อุษา  
เป็นถ้ำ�ขนาดใหญ่จำ�นวน 13 ห้อง ในแต่ละห้องมีหินงอกหินย้อยที่แปลกตา

น้ำ�พุร้อนแม่กาษา
อ.แม่สอด จ.ตาก

สอบถามข้อมูล โทร. 0 5555 7190 และ 0 5555 7133

https://goo.gl/maps/E9mcUXhz1AY2RyUb8
tel:0 5555 7190
tel:0 5555 7190
tel:0 5555 7133


อโรคยาศาลโป่งคำ�ราม 
(บ่อน้ำ�แร่โป่งคำ�ราม) 

อ.แม่สอด จ.ตาก



ตั้งอยู่ที่บ้านน้ำ�ดิบ ตำ�บลแม่กาษา เป็นบ่อน้ำ�แร่ที่มีคุณภาพเต็มไปด้วย
แร่ธาตุต่าง ๆ ดีต่อสุขภาพ เชื่อว่าสามารถรักษาโรคต่างๆ ได้ จุดเด่นของน้ำ�แร่
โป่งคำ�รามคือเป็นน้ำ�พุร้อนท่ีมีอุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส นักท่องเท่ียว 
สามารถแช่ออนเซ็นในถังไม้โอ๊กแบบญี่ปุ่น ซึ่งจัดเรียงรายไว้ให้นอนแช่น้ำ�แร่
อย่างสบายตัว โดยใช้ก๊อกไม้ไผ่สูบน้ำ�แร่ร้อนไหลมาจากแหล่งธรรมชาติใต้ดิน 
ปรับแต่งให้เข้ากับพ้ืนท่ี ท่ามกลางธรรมชาติ ต้นไม้ร่มร่ืน สะอาด การแช่น้ำ�ร้อน 
เพ่ือสุขภาพสามารถช่วยผ่อนคลาย บำ�บัดรักษาโรคภัยไข้เจ็บและอาการเม่ือยล้า 
ต่าง ๆ ได้

อโรคยาศาลโป่งคำ�ราม 
(บ่อน้ำ�แร่โป่งคำ�ราม) 
อ.แม่สอด จ.ตาก

https://goo.gl/maps/6cVu2z1nYm4PkiUz8
tel:09 6664 5566
https://www.facebook.com/อโรคยาศาล-โป่งคำราม-296420310705271


เปิดให้บริการทุกวัน เวลา 06.00-20.00 น. 
เฟซบุ๊ก : อโรคยาศาล

https://www.facebook.com/อโรคยาศาล-โป่งคำราม-296420310705271


วัดไทยวัฒนาราม (วัดแม่ตาวเงี้ยว 
หรือวัดไทยใหญ่)

อ.แม่สอด จ.ตาก



ตั้งอยู่ในตำ�บลท่าสายลวด เป็นวัดนิกายมหายานของชาวไทใหญ่  
ได้รับอิทธิพลมาจากสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา สร้างเมื่อ พ.ศ. 2400 
โดยนายมุ้ง เป็นชาวรัฐฉาน ต่อมาได้รับพระราชทานนามว่า “หม่ืนอาจคำ�แหงหาญ” 
และในปี พ.ศ. 2500 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้เป็นวัดพระพุทธศาสนา 
สังกัดกรมศาสนา ภายในวัดมีพระประธานคือ “พระพุทธมหามุนี” เป็นพระพุทธรูป 
ท่ีจำ�ลองมาจากพระพุทธมหามุนีอันศักด์ิสิทธ์ิคู่บ้านคู่เมืองของชาวเมืองมัณฑะเลย์  
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา

วัดไทยวัฒนาราม (วัดแม่ตาวเงี้ยว  
หรือวัดไทยใหญ่)
อ.แม่สอด จ.ตาก

https://goo.gl/maps/GWPRu6ofzztBp9C38


ตลาดริมเมย
อ.แม่สอด จ.ตาก



ตั้งอยู่ในตำ�บลท่าสายลวด บริเวณริมฝั่งแม่น้ำ�เมย ตรงข้ามกับอำ�เภอ
เมียวดี สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา เป็นตลาดค้าขายสินค้าพื้นเมือง
มากมายท้ังของประเทศไทยและเมียนมา เช่น หน่อไม้แห้ง ปลาแห้ง ปลาหัวยุ่ง  
เห็ดหอม ถั่ว เครื่องหนัง ผ้าซาติน ฯลฯ นอกจากนี้ยังเป็นตลาดการค้าอัญมณี 
เช่น หยก ทับทิม และพลอยสีที่มาจากเมียนมา

ตลาดริมเมย
อ.แม่สอด จ.ตาก

ตลาดเปิดเวลา 08.00-18.00 น.

https://goo.gl/maps/LkPXJUKiCLFSjKZp6


อุทยานแห่งชาติตากสินมหาราช
อ.แม่สอด จ.ตาก



มีพื้นที่ครอบคลุมอยู่ในเขตป่าแม่ท้อ ตำ�บลแม่ท้อ ตำ�บลพะวอ อำ�เภอ
เมืองตาก และป่าแม่ละเมา อำ�เภอแม่สอด มีสภาพป่าหลากหลายชนิด เช่น 
ป่าดิบเขา ป่าสนเขา ป่าดงดิบ ป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ สภาพอากาศ 
เย็นสบายตลอดทั้งปี

สถานที่ที่น่าสนใจภายในอุทยานฯ ได้แก่

ต้นกระบากใหญ่ เป็นพันธุ์ไม้เนื้ออ่อน มีลักษณะลำ�ต้นตรงเปลา (คือ
ลำ�ต้นสูงชะลูด ไม่มีกิ่งที่ลำ�ต้น) เรือนยอดเป็นพุ่มกลม เปลือกสีน้ำ�ตาลปนเทา 
วัดโดยรอบ 16.10 เมตร สูง 50 เมตร ผู้ค้นพบคือนายสวาท ณ น่าน ทางอุทยานฯ  
ได้ทำ�เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ระยะทางประมาณ 400 เมตร เพื่อศึกษา
สภาพแวดล้อมระบบนิเวศของป่า ต้นกระบากใหญ่อยู่ห่างจากท่ีทำ�การอุทยานฯ  
ประมาณ 2.5 กิโลเมตร

อุทยานแห่งชาติตากสินมหาราช
อ.แม่สอด จ.ตาก

https://goo.gl/maps/rWEqBPM67FvUzujN8
tel:0 5551 1429
http://www.dnp.go.th


น้ำ�ตกปางอ้าน้อย สูง 20 เมตร อยู่ห่างจากต้นกระบากใหญ่ไปทาง 
ทิศตะวันออก 1 กิโลเมตร

สะพานหินธรรมชาติ มีลักษณะเป็นแท่งหินขนาดใหญ่เช่ือมหน้าผาสองแห่ง 
เข้าด้วยกัน สูง 25 เมตร เบื้องล่างมีลำ�ธารน้ำ�ไหลผ่าน

ถ้ำ�ธารลอดผาขาว-ผาแดง มีน้ำ�ตกที่เกิดจากลำ�ห้วยผาขาว-ผาแดง  
มีความสูง 30 เมตร มีถ้ำ�ธารน้ำ�ลอดเกิดจากลำ�ห้วยผาแดง ซึ่งไหลลัดเลาะ 
ลงถ้ำ�ด้านล่าง ภายในถ้ำ�มีหินงอกหินย้อยสวยงาม

น้ำ�ตกสามหมื่นทุ่ง เป็นน้ำ�ตกขนาดใหญ่ เกิดจากลำ�ห้วยสามหมื่นหลวง 
มีความสูง 30 เมตร

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ ชาวไทย ผู้ใหญ่ 40 บาท เด็ก 20 บาท  
ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ 200 บาท เด็ก 100 บาท และรถยนต์ส่ีล้อ ราคา 30 บาท
อุทยานฯ มีบ้านพักไว้บริการนักท่องเท่ียว จำ�นวน 9 หลัง ราคาหลังละ 1,000-
2,400 บาท มีเรือนนอน นอนได้ 30 คน ราคา 1,000 บาท นอกจากน้ียังมีค่าย
พักแรมท่ีเล่นแคมป์ไฟได้ นักท่องเท่ียวท่ีนำ�เต็นท์ไปเอง เสียค่ากางเต็นท์ คนละ 
30 บาท ต่อคืน
สอบถามข้อมูล อุทยานแห่งชาติตากสินมหาราช โทร. 0 5551 1429  
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช โทร. 0 2562 0760  
เว็บไซต์ www.dnp.go.th 

tel:0 5551 1429
tel:0 2562 0760
http://www.dnp.go.th


ถ้ำ�สีฟ้า
อ.แม่สอด จ.ตาก



ตั้งอยู่ที่สำ�นักสงฆ์พุทธคยาถ้ำ�สีฟ้า หมู่ 6 ตำ�บลมหาวัน อยู่ห่างจาก 
ตัวอำ�เภอแม่สอดประมาณ 30 กิโลเมตร ที่มาของชื่อ “ถ้ำ�สีฟ้า” เพราะเนื้อหิน
ในถ้ำ�มีสีฟ้า ไม่เหมือนถ้ำ�อื่น ๆ ที่มีสีแดงหรือสีส้ม เมื่อเข้าไปในบริเวณโถงถ้ำ�
ด้านหน้า จะเห็นพระนอนศิลปะแบบพม่าและพระพุทธรูปปางต่าง ๆ ถัดเข้าไป
จะเป็นอุโมงค์งวงช้าง เป็นกลุ่มหินที่ถูกกัดกร่อนจนเป็นโพรง รูปร่างลักษณะ
คล้ายกับงวงช้างขนาดใหญ่ บางจุดในถ้ำ�ค่อนข้างมืด แนะนำ�ให้พกไฟฉาย 
ไปด้วย

ถ้ำ�สีฟ้า
อ.แม่สอด จ.ตาก

ถ้ำ�เปิดเวลา 08.00-17.00 น. 
สอบถามข้อมูล ททท. สำ�นักงานตาก โทร. 0 5551 4341

https://goo.gl/maps/NoyFNDyYGa97fgeGA
tel:0 5551 4341
tel:0 5551 4341


เขื่อนภูมิพล (เขื่อนยันฮี)
อ.สามเงา จ.ตาก



เป็นเข่ือนอเนกประสงค์แห่งแรกท่ีสร้างด้วยคอนกรีต สันเข่ือนเป็นรูปโค้ง 
ขนาดใหญ่ เป็นเข่ือนท่ีสูงท่ีสุดในประเทศไทย ความสูงจากฐานถึงสันเข่ือน  
154 เมตร สร้างกั้นแม่น้ำ�ปิงที่เขาแก้ว อำ�เภอสามเงา เพื่อใช้ประโยชน์ในการ
ผลิตพลังงานไฟฟ้าและชลประทาน ความยาวของแม่น้ำ�ปิงจากเข่ือนถึงอำ�เภอฮอด  
จังหวัดเชียงใหม่ ระยะทาง 207 กิโลเมตร บริเวณโดยรอบเขื่อนภูมิพลเป็น
แหล่งพักผ่อนและเพาะพันธุ์ปลา

สถานที่ที่น่าสนใจภายในอ่างเก็บน้ำ�เขื่อนภูมิพล ได้แก่

พระพุทธบาทดอยเขาหนาม ลักษณะเป็นเกาะกลางอ่างเก็บน้ำ�
เขื่อนภูมิพล มีวัดพระพุทธบาทอยู่บนเขา ภายในวัดมีรอยพระพุทธบาท 
พระพุทธบาทแก้ว และศาลาประดิษฐานองค์พระประธาน บริเวณโดยรอบ 
มีทิวทัศน์ที่สวยงาม

เขื่อนภูมิพล (เขื่อนยันฮี)
อ.สามเงา จ.ตาก

https://goo.gl/maps/LS8G5ginSrEXUSij8
tel:0 5588 1237


เกาะวาเลนไทน์ เป็นเกาะเล็ก ๆ มีหาดทรายเล่นน้ำ�ได้ สามารถเดินทาง 
ไปเที่ยวเกาะวาเลนไทน์และพระพุทธบาทฯ ได้ โดยเช่าเรือจากเขื่อนภูมิพล  
ใช้เวลาเดินทางประมาณ 30 นาที

นอกจากน้ียังมีการล่องแพโดยใช้เรือลากจูง หรือเดินทางด้วยเรือสำ�ราญ 
ผ่านแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ได้แก่ พระพุทธบาทเขาหนาม เกาะวาเลนไทน์ 
ดอยเจ้าพ่อหลวง เขาพระพุทธบาท ถ้ำ�อาบนาง โบราณสถานแก่งสร้อย  
จนถึงดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ รวมระยะทาง 204 กิโลเมตร

เข่ือนภูมิพลมีบริการบ้านพักรับรองของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
จำ�นวน 36 ห้อง ราคา 1,200-2,000 บาท บ้านพัก 13 หลัง ราคา 3,000 บาท 
สอบถามข้อมูล โทร. 0 5588 1237

tel:0 5588 1237


เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง
อ.อุ้มผาง จ.ตาก



เป็นเขตป่าอนุรักษ์เพื่อการสงวนและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  
พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงสลับซับซ้อน สภาพทั่วไปเป็นป่าดงดิบ ป่าผลัดใบ  
ได้รับการประกาศให้เป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง เมื่อ พ.ศ. 2532

สถานที่ที่น่าสนใจภายในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฯ ได้แก่

น้ำ�ตกทีลอซู เป็นน้ำ�ตกภูเขาหินปูนขนาดใหญ่ ตั้งอยู่บนความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 900 เมตร เกิดจากลำ�ห้วยกล้อท้อท้ังสายตกลงจากหน้าผา 
สูงชัน มีน้ำ�ไหลแรงตลอดปี ความกว้างของตัวน้ำ�ตกประมาณ 500 เมตร  
ไหลลดหลั่นเป็นชั้น ๆ มีความสูงประมาณ 300 เมตร ล้อมรอบด้วยป่าดงดิบ 
ที่สมบูรณ์

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง
อ.อุ้มผาง จ.ตาก

https://goo.gl/maps/zAnxadXRL39jaGd47


คำ�ว่า “ทีลอชู” เป็นภาษากะเหรี่ยง “ที” หรือ “ทิ” แปลว่า “น้ำ�” ส่วน “ลอ”  
หรือ “ล่อ” แปลว่า “ตก” แต่ “ชู” ไม่มีความหมายใกล้เคียง ดังนั้นจึงใช้คำ�ที่มี
ความหมายแทน เน่ืองจาก “ซู” แปลว่า “ดำ�” จึงเรียกน้ำ�ตกน้ีว่า “ทีลอซู” แปลว่า 
“น้ำ�ตกดำ�”

การเดินทาง ใช้ทางหลวงหมายเลข 1090 (อุ้มผาง-แม่สอด) ถึงหลัก
กิโลเมตรที่ 161 บ้านแม่กลองใหม่ เลี้ยวขวาเข้าทางหลวงหมายเลข 1288 
(บ้านแม่กลองใหม่-เบิ้งเคลิ้ง) ถึงด่านเดลอ (จุดตรวจ) เลี้ยวซ้ายเข้าเขตรักษา
พันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง ถนนช่วงนี้ต้องใช้รถกระบะหรือรถขับเคลื่อนสี่ล้อที่มี
สมรรถนะสูงเท่านั้น รวมระยะทาง 50 กิโลเมตร ในช่วงฤดูฝนจะปิดเส้นทาง
เดินรถยนต์ เนื่องจากการสัญจรลำ�บาก และยังเป็นการพักฟื้นผืนป่า 
ให้อุดมสมบูรณ์ นักท่องเที่ยวที่มีความประสงค์จะเดินทางเข้าไปท่องเที่ยว 
ในช่วงเวลานี้ จะต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง
ก่อนทุกครั้ง โดยการเดินทางเข้ามี 2 เส้นทาง คือ

1. ล่องเรือยางจากท่าทราย อำ�เภออุ้มผาง ไปตามลำ�น้ำ�แม่กลอง ใช้เวลา
เดินทาง 3 ชั่วโมง และเดินเท้าต่อไปยังน้ำ�ตกทีลอซูอีกประมาณ 10 กิโลเมตร 
ใช้เวลา 3 ชั่วโมง

2. เดินเท้าตามเส้นทางรถจากหน่วยพิทักษ์ป่าห้วยหนองหลวงถึงน้ำ�ตก
ทีลอซู ระยะทาง 25 กิโลเมตร ใช้เวลา 4-5 ชั่วโมง

น้ำ�ตกทีลอจ่อ (น้ำ�ตกสายฝน) อยู่ห่างจากอำ�เภออุ้มผาง 3 กิโลเมตร 
สามารถเดินทางเข้าไปชมน้ำ�ตกได้โดยการล่องแพยางไปตามลำ�น้ำ�แม่กลอง 
ใช้เวลาเดินทาง 40 นาที จะพบน้ำ�ตกทีลอจ่อในระดับความสูง 80 เมตร



น้ำ�ตกทีลอเร เป็นน้ำ�ตกที่อยู่บนโตรกผา มีลักษณะเป็นเพิงคล้ายถ้ำ� 
ริมลำ�น้ำ�แม่กลอง มีลำ�ธารน้ำ�สายใหญ่ไหลผ่านหน้าผาสูงชันตกลงสู่ลำ�น้ำ�แม่กลอง  
สูง 80 เมตร น้ำ�ตกทีลอเรเหมาะสำ�หรับนักท่องเท่ียวท่ีชอบการเดินทางผจญภัย 
และศึกษาธรรมชาติ

การเดินทาง ใช้เส้นทางสายอุ้มผาง-บ้านปะละทะ เริ่มต้นจากหมู่บ้าน
กะเหรี่ยงปะละทะโดยการล่องเรือยางไปตามลำ�น้ำ�แม่กลอง ใช้เวลาเดินทาง  
3 วัน นักท่องเที่ยวต้องเตรียมอุปกรณ์ในการพักค้างแรมและอาหารไปเอง

น้ำ�ตกโคทะ เป็นน้ำ�ตกขนาดใหญ่ที่มีความสวยงาม กว้างกว่า 100 เมตร 
สูง 120 เมตร ไหลลดหลั่นเป็นชั้น ๆ ลงสู่ด้านล่าง ในเขตบ้านกะเหรี่ยงโคทะ 

การเดินทางมีสองเส้นทาง คือ

1. จากสบห้วยแม่ละมุ้ง เดินเท้าหรือน่ังช้างถึงบ้านกะเหร่ียงโคทะ ใช้เวลา 
ประมาณ 3 ชั่วโมง

2. ใช้เส้นทางไปน้ำ�ตกทีลอซู เลี้ยวซ้ายก่อนถึงหน่วยพิทักษ์ป่าทีลอซู  
ทั้งเส้นทางรถยนต์และเส้นทางเดินป่า ระยะทาง 7 กิโลเมตร ถึงหมู่บ้าน
กะเหรี่ยงโคทะ แล้วเดินไป 30 นาที ก็จะถึงตัวน้ำ�ตก

น้ำ�ตกปิตุโกร (น้ำ�ตกเปรโต๊ะลอซู) อยู่บนดอยสามหมื่น เป็นน้ำ�ตก 
ท่ีไหลลงมาตามหน้าผา มีความสูงประมาณ 500 เมตร น้ำ�ตกสายน้ีเป็นแหล่งกำ�เนิด 
แห่งสายน้ำ�แม่จัน

การเดินทาง จากอำ�เภออุ้มผางใช้เส้นทางสายอุ้มผาง-เบ้ิงเคล้ิง ระยะทาง 
60 กิโลเมตร ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง ถึงหมู่บ้านกะเหร่ียงกุยเลอตอ จากหมู่บ้านเดินเท้า 
ลัดเลาะไปตามทิวเขาและลำ�ธาร ใช้เวลา 3-4 ชั่วโมง ถึงน้ำ�ตกปิตุโกร

นักท่องเท่ียวควรติดต่อบริษัทนำ�เท่ียวในพ้ืนท่ี



ดอยหัวหมด
อ.อุ้มผาง จ.ตาก



อยู่ท่ีบ้านอุ้มผาง เป็นเขาหินปูนท่ีทอดแนวยาวติดต่อกัน มีจุดชมพระอาทิตย์ 
และดูทะเลหมอกท่ามกลางเขาสลับซับซ้อน มีทัศนียภาพโดยรอบสวยงาม

บนดอยหัวหมดมีจุดชมวิว 2 จุด คือ

จุดที่ 1 อยู่ที่หลักกิโลเมตรที่ 9 ต้องเดินขึ้นเขาไป 20 นาที ระยะทาง 
1.5 กิโลเมตร เดินขึ้นไปตามเขาซึ่งชันเล็กน้อย จุดนี้เป็นจุดชมทะเลหมอก 
ที่สวยงามที่สุด สามารถมองเห็นทิวทัศน์ได้โดยรอบ

จุดที่ 2 อยู่ที่หลักกิโลเมตรที่ 10 มีทางแยกซ้ายไปลานจอดรถ จากนั้น
เดินเท้าขึ้นไปบนยอดดอยหัวหมดประมาณ 300 เมตร

ดอยหัวหมด
อ.อุ้มผาง จ.ตาก

เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าฯ มีสถานท่ีกางเต็นท์ไว้บริการ 
สอบถามข้อมูล โทร. 0 5557 7318

tel:0 5557 7318
https://goo.gl/maps/2hfVpQekGtJRpx5d6
tel:0 5557 7318


ศูนย์บริการข่าวสารท่องเที่ยว ททท.
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำ�นักงานใหญ่

1600 ถนนเพชรบุรี  แขวงมักกะสัน  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400
โทร. 1672, 0 2250 5500   โทรสาร 0 2253 7440

www.tourismthailand.org
อีเมล : info@tat.or.th

เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.30-16.30 น.

ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ
อาคารผู้โดยสารขาเข้าในประเทศ ชั้น 2 ประตู 3

 โทร. 0 2134 0040
 เปิดบริการทุกวัน 24 ชั่วโมง

ท่าอากาศยานดอนเมือง 
อาคารผู้โดยสารระหว่างประเทศ (อาคาร 1) ชั้น 1 ประตู 2

โทร. 0 2504 4301
เปิดบริการทุกวัน 24 ชั่วโมง

ททท. สำ�นักงานตาก
193 ถนนตากสิน ตำ�บลหนองหลวง 

อำ�เภอเมืองตาก จังหวัดตาก 63000
โทร.  0 5551 4341-3
โทรสาร 0 5551 4344

อีเมล : tattak@tat.or.th
พื้นที่ความรับผิดชอบ : ตาก

tel:1672
tel:0 2250 5500
http://www.tourismthailand.org

mailto:info%40tat.or.th%0D?subject=
tel:0 2134 0040

tel:0 2504 4301
tel:0 5551 4341
mailto:tattak%40tat.or.th?subject=
tel:1672
http://www.tourismthailand.org

mailto:info%40tat.or.th%0D?subject=
tel:0 5551 4341
mailto:tattak%40tat.or.th?subject=



