
แม่ฮ่องสอน



หมอกสามฤดู กองมูเสียดฟ้า ป่าเขียวขจี ผู้คนดี 
ประเพณีงาม ลือนามถิ่นบัวตอง

แม่ฮ่องสอนเป็นจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย ต้ังอยู่ในหุบเขา 
ล้อมรอบด้วยทิวเขาถนนธงชัยและทิวเขาแดนลาว พ้ืนท่ีอุดมสมบูรณ์เขียวคร้ึม 
ด้วยป่าไม้และพืชพันธ์ุนานาชนิด สภาพอากาศหนาวเย็นและมีหมอกปกคลุม 
ตลอดทั้งปี จึงได้ชื่อว่า “เมืองสามหมอก” 

บริเวณนี้ยังพบหลักฐานทางโบราณคดีว่าเคยเป็นที่อยู่ของมนุษย์
มาต้ังแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ หรือยุคหิน อายุ 7,000-4,500 ปี โดยเฉพาะ 
ถ้ำ�ในอำ�เภอปางมะผ้า มีการขุดพบเมล็ดพืชที่ใช้เป็นอาหาร โครงกระดูก
มนุษย์โบราณในโลง ลูกปัด เศษภาชนะดินเผา และขวานหิน 

ในราวพุทธศตวรรษท่ี 24-25 เกิดการแบ่งเขตแดนในช่วงล่าอาณานิคม 
ของชาวตะวันตก ทำ�ให้บ้านเมืองของชาวไทใหญ่ ซ่ึงเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุใหญ่ 
ในเขตรัฐฉานของสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาถูกแบ่งแยก เกิดความไม่สงบ  
ผู้คนต้องแยกย้ายไปยังประเทศต่าง ๆ โดยเฉพาะภาคเหนือของประเทศไทย 
ที่มีอาณาเขตติดต่อกัน ชาวไทใหญ่กลุ่มนี้จึงได้อพยพเข้ามาอาศัยหลบภัย 
และกระจายตัวทั่วทั้งจังหวัดแม่ฮ่องสอนยาวนานมากว่า 100 ปี  

ประชาชนที่อาศัยอยู่ตามที่ราบริมเชิงเขา เป็นชาวไทใหญ่และไทยวน  
บางส่วนอยู่บนภูเขา เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ลัวะ มูเซอ ลีซอ ม้ง ฮ่อ 
ปะโอ และยังมีกลุ่มอื่น ๆ ที่ย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ในภายหลัง ซึ่งต่างรักษา
วัฒนธรรมของตนเอาไว้ และอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ตามแนวทาง 
ของศาสนาพุทธ คริสต์ และอิสลาม

แม่ฮ่องสอน



แม่ฮ่องสอน

ด้วยสภาพภูมิประเทศที่ถูกโอบล้อมด้วยภูเขา ทำ�ให้การเดินทาง 
เข้าถึงค่อนข้างยาก ต้องขับรถผ่านเส้นทางขึ้นเขาลงเขาที่แคบและ 
คดเคี้ยวถึง 1,864 โค้ง แม้จะมีท่าอากาศยานรองรับ ก็ยังไม่เพียงพอ 
ต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวที่ปรารถนาจะมาสัมผัสธรรมชาติป่าเขา 
ดอกไม้สวย ความน่ารักของผู้คน ชมประเพณีดีงามที่สืบทอดกันมา  
ทั้งงานหัตถศิลป์ที่ปรากฏอยู่ตามเชิงชายและสถาปัตยกรรมของวัด 
หลายแห่ง ลักษณะบ้านเรือนไม้ใต้ถุนสูง หลังคามุงด้วยใบตองตึง 
วัฒนธรรมการแต่งกายพื้นเมือง ที่เรียกว่า “ชุดไต” รวมถึงอาหารการกิน 
ภาษาถิ่น ภาษาเขียน และการฟ้อนรำ�ที่เต็มไปด้วยสีสัน และที่สำ�คัญ คือ 
ความรู้สึกปลอดภัย ยังคงเป็นเสน่ห์ประทับใจผู้มาเยือนไม่เสื่อมคลาย



แผนที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน

อ.ปาย

อ.แมลานอย

อ.ขุนยวม

อ.เมืองแมฮองสอน

อ.ปางมะผา

อ.แมสะเรียง

อ.สบเมย



วัดพระธาตุดอยกองมู
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน



ตั้งอยู่บนดอยกองมู ทางทิศตะวันตกของตัวเมืองแม่ฮ่องสอน วัดนี้
เดิมมีชื่อเรียกว่าวัดปลายดอย เป็นปูชนียสถานคู่บ้านคู่เมืองที่สำ�คัญของ
แม่ฮ่องสอน มีพระธาตุเจดีย์ท่ีสวยงาม 2 องค์ คือ พระเจดีย์องค์ใหญ่ สร้างโดย 
“จองต่องสู่” เมื่อ พ.ศ. 2403 เป็นที่บรรจุพระธาตุของพระโมคคัลลานะเถระ 
ซ่ึงนำ�มาจากประเทศเมียนมา ส่วนพระธาตุเจดีย์องค์เล็กสร้างเม่ือ พ.ศ. 2417 
โดย “พญาสิงหนาทราชา” เจ้าเมืองแม่ฮ่องสอนคนแรก จากวัดพระธาตุดอยกองมูน้ี 
สามารถมองเห็นภูมิประเทศและสภาพตัวเมืองแม่ฮ่องสอนได้อย่างชัดเจน 
และสวยงาม วัดนี้มีงานเทศกาลประจำ�ปีที่น่าสนใจ เช่น วันปีใหม่ วันสงกรานต์  
โดยเฉพาะในวันออกพรรษาจะมีการตักบาตรดาวดึงส์ หรือตักบาตรเทโวโรหณะ  
เป็นต้น

วัดพระธาตุดอยกองมู
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/1f6fKGfadkerVHsS6


วัดจองคำ�-จองกลาง
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน



วัดจองคำ�และวัดจองกลางเปรียบเสมือนวัดแฝด เนื่องด้วยตั้งอยู่ใน
กำ�แพงเดียวกัน เป็นสัญลักษณ์ของเมืองไทใหญ่ เพราะนอกจากความงดงาม
ทางศิลปะแล้ว วัดทั้งสองยังเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมทางวัฒนธรรม  
และประเพณีของชาวแม่ฮ่องสอน พ้ืนท่ีด้านหน้าเป็นสวนสาธารณะหนองจองคำ� 
ใช้เป็นสถานที่ประกอบพิธีตามประเพณีต่าง ๆ 

สำ�หรับวัดจองคำ� เป็นวัดเก่าแก่ สร้างเมื่อ พ.ศ. 2370 โดยช่างฝีมือ 
ชาวไทใหญ่ เป็นศิลปะแบบไทใหญ่ท่ีแปลกและงดงามมาก หลังคาวัดเป็นรูป 
ปราสาท เพราะมีคติว่าปราสาทเป็นของสูง ผู้ท่ีประทับอยู่ในปราสาทควรจะเป็น 
พระมหากษัตริย์หรือตัวแทนพระศาสนา ภายในวิหารเป็นที่ประดิษฐานของ
หลวงพ่อโต พระประธานมีขนาดหน้าตักกว้าง 4.85 เมตร สร้างเม่ือ พ.ศ. 2469  
โดยช่างฝีมือชาวเมียนมา เป็นพระพุทธรูปขนาดใหญ่คล้ายพระศรีศากยมุนี 
(หลวงพ่อโต) ที่วิหารวัดสุทัศนเทพวราราม เหตุที่เรียกชื่อวัดจองคำ� เนื่องจาก
เสาวัดประดับด้วยทองคำ�เปลว

วัดจองคำ�-จองกลาง
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/DSmN3dVBxy5BNACt6


	 ในส่วนวัดจองกลางนั้น ภายในวิหารประดิษฐานพระพุทธสิหิงค์จำ�ลอง 
ปิดทองทั้งองค์ มีภาพจิตรกรรมบนแผ่นกระจกเรื่องพระเวสสันดรชาดกและ
ภาพพุทธประวัติ ตลอดจนภาพแสดงชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในสมัยนั้น 
หลายภาพมีคำ�บรรยายเป็นภาษาเมียนมา และมีบันทึกบอกไว้ว่าเป็นฝีมือของ
ช่างไทใหญ่จากมัณฑะเลย์ นอกจากน้ียังมีพิพิธภัณฑ์จัดแสดงตุ๊กตาไม้แกะสลัก
เป็นรูปคนและสัตว์ ซึ่งนำ�มาจากประเทศเมียนมาตั้งแต่ พ.ศ. 2400 

เปิดให้เข้าชม เวลา 08.00-18.00 น.



บ่อน้ำ�ร้อนผาบ่อง
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน



บ่อน้ำ�ร้อนผาบ่อง
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน

ตั้งอยู่ที่บ้านผาบ่อง อยู่ห่างจากตัวเมืองประมาณ 10 กิโลเมตร  
เป็นบ่อน้ำ�ร้อนที่มีแร่กำ�มะถันเจืออยู่ บริเวณโดยรอบจัดเป็นสวนสาธารณะ
สำ�หรับพักผ่อนหย่อนใจของชาวบ้าน มีบริการห้องอาบน้ำ�แร่แช่น้ำ�ร้อน แบบ
ห้องเดี่ยว ราคาชั่วโมงละ 50 บาท และห้องรวมไม่เกิน 10 คน ราคาชั่วโมงละ 
400 บาท

นอกจากห้องอาบน้ำ�แร่แช่น้ำ�ร้อนแล้ว ยังมีบริการนวดแผนไทย รวมท้ัง 
มีการจัดพื้นที่กางเต็นท์ไว้รองรับผู้ที่ต้องการพักแรม โดยในบริเวณใกล้เคียง 
มีร้านอาหารให้บริการด้วย

เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.00-17.00 น. 
ไม่เสียค่าเข้าชม 
สอบถามข้อมูล โทร. 0 5368 6033

tel:0 5368 6033
https://goo.gl/maps/xeUZrqwZVNUZuvA89
tel:0 5368 6033


สะพานซูตองเป้ สวนธรรมภูสมะ
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน



เป็นสะพานไม้ไผ่ยาวประมาณ 500 เมตร เชื่อมระหว่างสวนธรรมภูสมะ
และบ้านกุงไม้สัก ข้ามทุ่งนาและลำ�น้ำ�แม่สะงา เป็นสะพานที่พระสงฆ์ สามเณร 
และชาวบ้านร่วมกันสร้าง โดยเริ่มจากพระสงฆ์ได้อธิษฐานว่า “ขอให้สร้าง
สะพานข้ามไปยังหมู่บ้านกุงไม้สักสำ�เร็จได้โดยง่าย” เพื่อใช้เป็นเส้นทาง 
เดินไปบิณฑบาต  ชาวบ้านที่มีศรัทธาจึงได้นำ�เสาบ้าน เสารั้วมารวมกันถวายวัด 
และร่วมกันสร้างสะพานนี้ขึ้นจนสำ�เร็จดังคำ�อธิษฐาน จึงตั้งชื่อว่า “ซูตองเป้” 
ซึ่งเป็นภาษาไทใหญ่ มีความหมายว่า “อธิษฐานสู่ความสำ�เร็จ” เป็นสะพาน
ไม้ไผ่ที่มีชื่อเสียงมาก นักท่องเที่ยวนิยมเดินทางไปสัมผัสบรรยากาศที่สดชื่น
และชมความสวยงามของธรรมชาติที่แตกต่างกันไปในแต่ละฤดูกาล

สะพานซูตองเป้ สวนธรรมภูสมะ
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/iMiXC54VtNsKYEqf8


อุทยานแห่งชาติถ้ำ�ปลา-ผาเสื่อ
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน



อยู่ในเขตพ้ืนท่ีอำ�เภอเมืองแม่ฮ่องสอนและอำ�เภอปางมะผ้า มีพ้ืนท่ี
ประมาณ 488 ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสลับซับซ้อน ประกอบด้วย 
ป่าดิบเขา ป่าสนเขา ป่าเบญจพรรณ และป่าเต็งรัง 

สถานท่ีท่ีน่าสนใจภายในอุทยานฯ ได้แก่

ถ้ำ�ปลา ต้ังอยู่ท่ีบ้านห้วยผา ตำ�บลห้วยผา มีลักษณะเป็นแอ่งน้ำ�อยู่ในบริเวณ 
เชิงเขาท่ีมีน้ำ�ไหลจากถ้ำ�ใต้ภูเขา กว้างประมาณ 2 เมตร ลึก 1.50 เมตร ภายใน
แอ่งน้ำ�มีปลามุง หรือปลาคัง เป็นปลาตระกูลเดียวกับปลาคาร์ป แต่มีลำ�ตัว 
ขนาดใหญ่ สีดำ� และมีเกล็ดใหญ่ อาศัยอยู่รวมกันเป็นฝูงและแหวกว่ายไปใน
ทิศทางเดียวกัน เช่ือว่าเป็นปลามังสวิรัติ ชาวบ้านและนักท่องเท่ียวมักนำ�ผัก
หรือผลไม้ไปให้เป็นอาหาร สามารถเดินทางไปชมได้ทุกฤดูกาล บริเวณโดยรอบ
ตกแต่งเป็นสวนสาธารณะร่มร่ืน

อุทยานแห่งชาติถ้ำ�ปลา-ผาเสื่อ
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/EexGZC8UTEFiFE5r7
tel:0 5361 9036
www.dnp.go.th


น้ำ�ตกผาเสื่อ ตั้งอยู่ในเขตตำ�บลหมอกจำ�แป่ บนทางหลวงหมายเลข 
1095 (แม่ฮ่องสอน-ปาย) บริเวณกิโลเมตรที่ 191 แยกไปตามทางขึ้นสู ่
พระตำ�หนักปางตอง น้ำ�ตกแห่งนี้ไหลลงมาจากน้ำ�ตกแม่สะงาในเมียนมา 
เป็นน้ำ�ตกขนาดกลาง สูงประมาณ 10 เมตร กว้าง 15 เมตร ในฤดูฝน สายน้ำ�ตก 
ปกคลุมเต็มหน้าผาหินกว้าง  ลักษณะคล้ายเส่ือปูลาด มีน้ำ�ตลอดปี ช่วงท่ีเหมาะสม 
จะไปท่องเที่ยวคือเดือนกรกฎาคม-กันยายน

น้ำ�ตกแม่สะงากลาง เป็นน้ำ�ตกท่ีมีความสวยงาม มีน้ำ�มากกว่าน้ำ�ตกผาเส่ือ 
เพราะเป็นชั้นที่เป็นต้นน้ำ� ไหลลงมาจากผาเสื่อและเขื่อนแม่สะงา สายน้ำ�สีขาว
ถั่งโถมลงจากแนวผาหินเป็นระลอก ละอองน้ำ�กระทบแสงแดด เกิดเป็นร้ิวรุ้ง
สวยงาม บริเวณน้ำ�ตกเป็นผืนป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ด้วยพันธ์ุไม้นานาชนิด ธรรมชาติ
บริสุทธิ์สะอาด การเดินทางไปน้ำ�ตกแม่สะงากลางใช้เส้นทางโรงไฟฟ้าพลังน้ำ�
แม่สะงา จอดรถที่สันเขื่อน แล้วเดินป่าเข้าไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตร 

ถ้ำ�พระหัตถ์คู่พระพุทธบาท ภายในถ้ำ�มีหินเป็นเหมือนรอยพระพุทธบาท 
และรอยพระหัตถ์ ซ่ึงต้องเตรียมไฟฉายไปส่อง เพราะภายในถ้ำ�ค่อนข้างมืด

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ นักท่องเท่ียว ชาวไทย ผู้ใหญ่ 20 บาท เด็ก 10 บาท 
ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ 100 บาท เด็ก 50 บาท
ที่พักและสิ่งอำ�นวยความสะดวก อุทยานฯ มีบ้านพักให้บริการนักท่องเที่ยว
ในบริเวณน้ำ�ตกผาเส่ือ สามารถสำ�รองท่ีพักได้ท่ีอุทยานแห่งชาติถ้ำ�ปลา-ผาเส่ือ 
โทร. 0 5361 9036, 0 5369 2055 กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช 
กรุงเทพฯ โทร. 0 2562 0760 www.dnp.go.th

tel:0 5361 9036
tel:0 5369 2055
tel:0 2562 0760
http://www.dnp.go.th


บ้านรักไทย
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน



ตั้งอยู่ในตำ�บลหมอกจำ�แป่ ห่างจากตัวเมืองแม่ฮ่องสอนประมาณ  
44 กิโลเมตร บ้านรักไทย หรือบ้านแม่ออ เป็นหมู่บ้านสุดท้ายก่อนถึงชายแดน
ไทย-พม่า ประชากรในหมู่บ้านส่วนใหญ่อพยพมาจากทางตอนใต้ของ
สาธารณรัฐประชาชนจีนในช่วงเปลี่ยนแปลงการปกครอง บริเวณหมู่บ้าน 
มีทะเลสาบสวยงาม นักท่องเที่ยวสามารถชมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมจีนฮ่อ 
ซ่ึงยังคงสืบทอดมาอย่างยาวนาน ท้ังภาษาพูด ภาษาเขียน ลักษณะบ้านบางส่วน 
เป็นบ้านแบบเก่า ทำ�จากดินเหนียวผสมฟางข้าว รวมท้ังอาหารตำ�รับจีนตอนใต้ 
แถบมณฑลยูนนาน นอกจากนี้ยังสามารถชิมชาหลากรสจากชาพันธุ์ดีซึ่งมี
จำ�หน่ายในหมู่บ้าน เช่น ชาชิง ชาอู่หลง

บ้านรักไทย  
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/yw1NA6inUpkK17yh7


โครงการสวนป่าในพระราชดำ�ริ
ปางตอง 2 (ปางอุ๋ง)
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน



ต้ังอยู่ท่ีบ้านรวมไทย เป็นสถานท่ีท่ีมีทัศนียภาพสวย สงบ ร่มเย็น จนได้รับ 
สมญาว่าสวิตเซอร์แลนด์แดนสามหมอก มีทิวสนสองใบและสนสามใบเรียงราย 
ตลอดแนวอ่างเก็บน้ำ�อันกว้างใหญ่ และโอบล้อมด้วยขุนเขาที่เขียวชอุ่ม 

คำ�ว่า “อุ๋ง” หมายถึงที่ลุ่มต่ำ�คล้ายกระทะใบใหญ่ มีน้ำ�ขัง เดิมบริเวณนี ้
เป็นสถานที่ปลูกฝิ่น ปัจจุบันปลูกพืชและดอกไม้เมืองหนาวหลากสีสัน  
มีสมุนไพรท่ีเป็นประโยชน์ในด้านอาหารและแพทย์แผนไทย ซ่ึงมีความกลมกลืน 
กับสภาพภูมิประเทศบนที่สูงและอากาศเย็น พร้อมบ่อเพาะเลี้ยง “เขียดแลว”  
สัตว์ประจำ�ถิ่นที่เกือบจะสูญพันธุ์ในปัจจุบัน

โครงการสวนป่าในพระราชดำ�ริปางตอง 2 
(ปางอุ๋ง)
อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/omeUMaRsz6bti8Xc9
tel:0 5369 2056


ท่ีพักและส่ิงอำ�นวยความสะดวก ทางโครงการฯ มีท่ีพักบริการ ซ่ึงนักท่องเท่ียว 
สามารถติดต่อสำ�รองท่ีพักได้ท่ีโครงการตามพระราชดำ�ริจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
(ปางอุ๋ง) โทร. 0 5361 1244 
นอกจากนี้ยังมีบ้านพักโฮมสเตย์ในหมู่บ้านปางอุ๋งอีกจำ�นวนหนึ่ง หรือหาก
ต้องการกางเต็นท์ สามารถติอต่อสอบถามได้ท่ีอุทยานแห่งชาติถ้ำ�ปลา-น้ำ�ตก
ผาเสื่อ โทร. 08 2191 1647
สอบถามข้อมูล  โทร. 0 5369 2056, 0 5368 1740

tel:0 5361 1244
tel:08 2191 1647
tel:0 5369 2056
tel:0 5368 1740


สถานศึกษาธรรมชาติและสัตว์ป่า
ถ้ำ�น้ำ�ลอด

อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน



ต้ังอยู่ท่ีตำ�บลถ้ำ�ลอด ห่างจากตัวเมืองแม่ฮ่องสอน 77 กิโลเมตร เป็นแหล่ง 
โบราณคดีสำ�คัญ อยู่ในความดูแลของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าลุ่มน้ำ�ปาย  
มีสถานท่ีท่ีน่าสนใจ คือ  “ถ้ำ�น้ำ�ลอด” ซ่ึงมีลำ�ห้วยช่ือน้ำ�ลางไหลลอดภูเขาไปออก 
อีกด้านหน่ึง ทำ�ให้เกิดเป็นถ้ำ�ท่ีมีหินงอกหินย้อยสวยงาม จากการค้นพบเคร่ืองมือ 
เครื่องใช้โบราณในถ้ำ� สันนิษฐานได้ว่า มีอายุประมาณ 2,000 ปี ภายในถ้ำ� 
มีความยาวประมาณ 1 กิโลเมตร ประกอบด้วยห้องโถงใหญ่ 3 ห้อง คือ  
“ถ้ำ�เสาหินหลวง” เป็นถ้ำ�กว้างใหญ่ มีหินงอกหินย้อย ส่วนที่เด่นที่สุด คือ  
เสาหินปูนขนาดใหญ่ที่เกิดจากแท่งหินงอกหินย้อยหลายต้นยาวมาบรรจบ
กัน บางเสาสูงถึง 20 เมตร “ถ้ำ�ตุ๊กตา” มีหินงอกเป็นปุ่มปมเล็ก ๆ คล้ายตุ๊กตา
เรียงรายอยู่มากมาย และด้านหนึ่งของผนังถ้ำ�ปรากฏภาพเขียนสมัย 
ก่อนประวัติศาสตร์ ลักษณะเด่น คือ การใช้สีแดงและสีดำ�ในการเขียน ซึ่งเป็น
ลักษณะท่ีพบไม่บ่อยนักในประเทศไทย ถ้ำ�น้ีเป็นถ้ำ�ท่ีกว้างและยาวท่ีสุดในถ้ำ�น้ำ�ลอด 

สถานศึกษาธรรมชาติและสัตว์ป่าถ้ำ�น้ำ�ลอด
อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/Y7xin6HXKStUbkXMA
tel:0 5361 7218


ถ้ำ�สุดท้ายอยู่ด้านทางออก คือ “ถ้ำ�ผีแมน” นอกจากมีหินงอกหินย้อย
สวยงามแล้ว ยังพบเศษภาชนะดินเผา เมล็ดพืช เครื่องมือหิน ฟัน และกระดูก
ของมนุษย์ รวมท้ัง “โลงผีแมน” อีกด้วย โลงผีแมนมีลักษณะเป็นท่อนไม้ท่ีถูกขุด 
ตรงส่วนกลางออกเป็นร่องคล้ายเรือ หรือรางไม้ใส่อาหาร มีท้ังขนาดเล็กและใหญ่ 
โลงขนาดใหญ่จะถูกวางอยู่บนคาน โดยใช้เสา 4-6 ต้นตั้งกับพื้นถ้ำ� และเสา 
แต่ละคู่จะถูกเจาะเป็นช่องเพื่อสอดคานไว้วางพาดโลงผีแมน

เปิดทุกวัน เวลา 08.00-17.00 น. เนื่องจากภายในถ้ำ�มืดมาก ไม่สามารถ 
เข้าชมเองได้ จึงต้องใช้บริการผู้นำ�ทางพร้อมตะเกียงเจ้าพายุ โดยเสียค่าบริการ  
150 บาท การเดินชมถ้ำ�แบ่งออกเป็นสองช่วง ช่วงแรกเป็นการชมถ้ำ�เสาหินหลวง 
และถ้ำ�ตุ๊กตา ช่วงที่สองชมถ้ำ�ผีแมน
ที่พักและสิ่งอำ�นวยความสะดวก บริเวณที่ทำ�การฯ มีบ้านพักไว้บริการ และ
อนุญาตให้ต้ังเต็นท์พักแรมได้ ติดต่อโดยตรงท่ีหน่วยบริการภายในศูนย์ศึกษา 
ธรรมชาติและสัตว์ป่าถ้ำ�น้ำ�ลอด โทร. 0 5361 7218

tel:0 5361 7218


ชุมชนบ้านจ่าโบ่
อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน



ตั้งอยู่บนเขาสูงประมาณ 900 เมตร ชาวบ้านประกอบอาชีพเกษตรกร
และเลี้ยงสัตว์ บริเวณโดยรอบหมู่บ้านเป็นภูเขาหินปูน หน้าผามีถ้ำ�ผีแมน  
ให้ผู้มาเยือนได้รับประสบการณ์คล้ายเดินทางย้อนเวลากลับไปสู่ยุค 
ก่อนประวัติศาสตร์ ท่ีคนโบราณนำ�โลงศพไม้ข้ึนมาวางไว้ในโพรงถ้ำ�บนหน้าผา
แห่งนี้ 

บ้านจ่าโบ่ได้รับรางวัลท่องเท่ียวดีเด่น สาขาการจัดการท่องเท่ียวชุมชน  
ปี 2560 และเป็นกลุ่มการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์จัดการท่องเท่ียวอย่างเป็นระบบ 
ให้นักท่องเท่ียวเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชนด้วยการพักโฮมสเตย์กับครอบครัวชาวลาหู่ 
ชมการประกอบอาหาร ทอผ้า ตีมีด เต้นรำ�จะคึ ทำ�แคนลาหู่ การทำ�เกษตรพอเพียง 
ทำ�ไร่หมุนเวียน ไร่สมุนไพร เที่ยวบ้านบ่อไคร้ ขึ้นจุดชมวิว และเที่ยวถ้ำ�ตองก๊อ 

ชุมชนบ้านจ่าโบ่
อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน

สอบถามรายละเอียด ติดต่อคุณศรชัย  ไพรเนติธรรม โทร. 08 0677 5794

https://goo.gl/maps/iUrMLWYsndYPiRJG9
tel:08 0677 5794
tel:08 0677 5794


สะพานบุญโขกู้สุ่ย
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน



ตั้งอยู่ที่หมู่บ้านแพมบก ตำ�บลทุ่งยาว ห่างจากตัวเมืองปายประมาณ  
10 กิโลเมตร เป็นสะพานไม้ไผ่ท่ีทอดยาวคดเค้ียวไปในทุ่งนาข้าวและมีฉากหลัง 
เป็นภูเขา “โขกู้โส่” เป็นภาษาไทใหญ่ คำ�ว่า “โข” แปลว่าสะพาน และ “กู้โส่” แปลว่า 
กุศล หรือบุญ ซึ่งเป็นที่มาของชื่อสะพานแห่งนี้ พระอาจารย์สาคร จารุธัมโม 
ผู้ดูแลสำ�นักสงฆ์คายคีรี เป็นผู้ริเริ่มสร้างสะพานเชื่อมระหว่างสำ�นักสงฆ ์
กับหมู่บ้านแพมบก เพื่อเป็นเส้นทางสำ�หรับพระภิกษุสงฆ์เดินบิณฑบาต 
ตามหมู่บ้านและสำ�หรับชาวบ้านที่จะเดินทางมาทำ�บุญที่วัด สะพานแห่งนี ้
สร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2559 มีความยาว 815 เมตร สร้างจากปูนและเหล็ก  
โดยใช้ไม้ไผ่สานเป็นพื้นด้านบน ตัดผ่านท้องทุ่งนาข้าวทอดยาวเชื่อมโยง
ระหว่างสำ�นักสงฆ์และชุมชน

สะพานบุญโขกู้สุ่ย
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/mugxGq2BLFcgg1Q68


หมู่บ้านสันติชล
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน



ตั้งอยู่ใกล้กับวัดน้ำ�ฮู ห่างจากตัวอำ�เภอปายประมาณ 5 กิโลเมตร  
เป็นหมู่บ้านของชาวจีนยูนนานท่ีอพยพมาอาศัยอยู่ แต่ยังคงรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณี เช่น การแต่งกาย ภาษาถิ่น นักท่องเที่ยวนิยมไปชมหมู่บ้าน 
พร้อมรับประทานอาหารจีนยูนนานเป็นอาหารกลางวัน ภายในมีศูนย์วัฒนธรรม
จีนยูนนานบ้านสันติชล 

หมู่บ้านสันติชล
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน

สอบถามข้อมูล โทร. 08 1024 3982 คุณบุญหล่อ หล่ออริยวัฒน์  
มีการจำ�หน่ายอาหาร สินค้าที่ระลึก และบริการบ้านพักภายในชุมชนด้วย

https://goo.gl/maps/XpWG1ZP1e73zmzGz8
tel:08 1024 3982
tel:08 1024 3982


จุดชมวิวหยุนไหล
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน



จุดชมทะเลหมอกยามเช้าและชมพระอาทิตย์ขึ้นที่สวยงามที่สุดในอำ�เภอ
ปาย นักท่องเที่ยวสามารถมองเห็นทะเลหมอกที่รายล้อมทิวเขาน้อยใหญ่  
และทัศนียภาพของตัวเมืองปายจากระเบียงชมวิว มีบริการน้ำ�ชาร้อนสำ�หรับ 
ผู้ท่ีชื่นชอบการจิบน้ำ�ชายามเช้า นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมคล้องกุญแจคู่รัก  
กิจกรรมเขียนช่ือตนเองและคนรักลงบนป้ายรูปหัวใจเพ่ือเป็นพยานรัก แล้วนำ�ไป 
แขวนบนต้นสนมงคลทั้ง 6 ต้น ซึ่งเลข 6 ในภาษาจีน แปลว่าโชคลาภ หรือ 
ความยั่งยืน ด้านบนจุดชมวิวยังมีบริการพื้นที่สำ�หรับกางเต็นท์และมีรีสอร์ต 
บ้านดินที่วาดภาพนกกระเรียนคู่ สื่อถึงความรักที่มั่นคงยั่งยืนตลอดไป

จุดชมวิวหยุนไหล
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/94KSqAnLY1SVK1h89


วัดศรีดอนชัย
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน



ต้ังอยู่ในตำ�บลเวียงเหนือ มีช่ือเรียกว่าวัดหลวงสะหรีบัวบาน เป็นวัดแห่งแรก 
ในอำ�เภอปาย ภายในวัดประดิษฐานส่ิงล้ำ�ค่าทางพุทธศาสนา คือ พระพุทธสิหิงค์ 
(พระสิงห์ปาย) เป็นพระพุทธรูปศิลปะเชียงแสน รุ่นสิงห์ 1 อายุมากกว่า 800 ปี 

วัดศรีดอนชัย
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/DnfVf1h1Y2gfJ8Pq9


กองแลน
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน



ตั้งอยู่ที่บ้านร้องเหย่ง ตำ�บลแม่ฮี้ เป็นสภาพของภูมิประเทศที่ถูกลม
และน้ำ�ฝนกัดเซาะผาหินและดินบนภูเขาสูงจนเกิดการยุบหรือทรุดตัวกลายเป็น 
แอ่งและร่องลึกลดหล่ันกัน บางส่วนยุบตัวกลายเป็นหุบเหวลึกสูงชันต่อเน่ืองกัน 
เป็นบริเวณกว้าง คล้ายแกรนด์แคนยอน ครอบคลุมพื้นที่กว่า 5 ไร่ ด้านบน
เป็นแนวสันเขาที่เป็นทางราบแคบ ๆ เดินได้ทีละคน มีจุดชมทัศนียภาพของ
ทะเลหมอกยามเช้า ท่ามกลางป่าเต็งรังสลับป่าสนร่มร่ืนและทิวเขาสูงสลับซับซ้อน 
ด้านล่างเป็นบ้านเรือนและท้องนาเขียวขจี หรือจะรอชมพระอาทิตย์ตกยามเย็น
ท่ีสวยงาม ส่วนในช่วงกลางวันแดดร้อนจัด เป็นช่วงเวลาท่ีถ่ายภาพได้สวยคมชัด 

กองแลน
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/H3yPaXLQHrjkDHaD9


คำ�ว่า “กองแลน” มาจากภาษาพ้ืนเมือง หมายถึงเส้นทางเดินของตะกวด 
(ตัวเงินตัวทอง) เนื่องจากบริเวณนี้มีทางเดินแคบมาก เฉพาะสัตว์ตัวเล็ก ๆ 
ว่องไวเท่าน้ัน ท่ีจะเดินได้ แม้การเดินบนเส้นทางท่ีแคบและสูงชันแบบไม่มีร้ัวก้ัน 
ของกองแลนจะสร้างความสนุกตื่นเต้นให้นักท่องเที่ยวได้ แต่ควรใช้ความ
ระมัดระวัง เพราะสภาพดินที่แห้งและร่วนซุย อาจทำ�ให้ลื่นและเกิดอันตราย
ควรสวมรองเท้าที่สามารถยึดเกาะพื้นได้ดี 

การเดินทาง กองแลนอยู่ห่างจากตัวอำ�เภอปายประมาณ 7 กิโลเมตร  
ตามทางหลวงหมายเลข 1095 (ปาย-แม่มาลัย) บริเวณหลักกิโลเมตรท่ี 90  
จะพบป้าย “กองแลน” อยู่ทางด้านซ้ายมือ มีที่จอดรถสะดวก แล้วเดินตาม
ถนนลูกรังขึ้นไปด้านบนอีกประมาณ 200 เมตร



ถนนคนเดินปาย
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน



ต้ังอยู่บนถนนชัยสงคราม ตำ�บลเวียงใต้ ใกล้กับท่ีว่าการอำ�เภอปาย ห่างจาก 
สะพานประวัติศาสตร์ท่าปายประมาณ 10 กิโลเมตร นักท่องเท่ียวท่ีนำ�รถมาเอง 
สามารถจอดรถได้ที่วัดหลวง และเดินมายังถนนคนเดินได้

แต่เดิมบริเวณน้ีเป็นตลาดเล็ก ๆ ของชุมชนปาย เร่ิมต้นจากชาวไทยภูเขา 
และชาวบ้านนำ�สินค้าพื้นเมืองมาขายให้นักท่องเที่ยว ต่อมาเริ่มมีพ่อค้าแม่ค้า
เข้ามาจับจองพื้นที่ขายสินค้ากันมากขึ้น มีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย 
และชาวต่างประเทศมาเยือนมากมาย ทางอำ�เภอปายได้ร่วมมือกับหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง ปิดการจราจรบนถนนชัยสงคราม เร่ิมต้นจากท่ีว่าการอำ�เภอปาย 
จนถึงลำ�น้ำ�ปาย เพื่อจัดเป็นถนนคนเดิน ในฤดูร้อนและฤดูฝน จัดเฉพาะ 
วันศุกร์-เสาร์ ส่วนในช่วงฤดูหนาว มีถนนคนเดินทุกวัน

ถนนคนเดินปาย
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/XyNFV5MfZeviaiJB8


อุทยานแห่งชาติห้วยน้ำ�ดัง
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน



มีพื้นที่ครอบคลุมอำ�เภอแม่แตง อำ�เภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่  
และอำ�เภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน รวมเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 1,252 ตาราง
กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาสูงสลับซับซ้อน มีภูเขาที่สูงที่สุดคือ 
ดอยช้าง เป็นป่าต้นน้ำ�ลำ�ธาร มีลำ�ห้วยน้อยใหญ่มากมาย 

สถานที่ที่น่าสนใจในอุทยานฯ ได้แก่

จุดชมวิวบริเวณห้วยน้ำ�ดัง (ดอยกิ่วลม) ตำ�บลกึ้ดช้าง อำ�เภอแม่แตง 
เป็นที่ตั้งของหน่วยพัฒนาต้นน้ำ�ที่ 2 (ห้วยน้ำ�ดัง) เป็นจุดชมวิวที่สวยงาม 
และมีชื่อเสียงมาก นักท่องเที่ยวจะได้ชมทะเลหมอกในช่วงเช้าตรู่และ 
ชมพระอาทิตย์ขึ้นสวยงามมาก

โป่งเดือดป่าแป๋ เป็นบ่อน้ำ�พุร้อนแบบไกเซอร์ (Geyser type) ขนาดใหญ่ 
ซึ่งมีอุณหภูมิและแรงดันของน้ำ�สูงมาก ลักษณะของน้ำ�พุร้อนคือพุ่งสูง 
จากพื้นดินตลอดเวลา บางครั้งสูงถึง 2 เมตร มีเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ
จากด้านหน้าอุทยานฯ ไปยังน้ำ�พุร้อน ระยะทางประมาณ 1,550 เมตร เป็นเส้นทาง
เดินวนรอบผ่านผืนป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ นอกจากน้ียังมีบริการบ้านพัก ลานกางเต็นท์  
และบริการห้องอาบน้ำ�แร ่

อุทยานแห่งชาติห้วยน้ำ�ดัง
อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/RVBdm7FJwfRXUNgV9
tel:0 5324 8491
http://www.dnp.go.th


อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ นักท่องเที่ยว ชาวไทย ผู้ใหญ่ ราคา 60 บาท 
เด็ก ราคา 30 บาท ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ ราคา 300 บาท เด็ก ราคา 150 บาท
ท่ีพักและส่ิงอำ�นวยความสะดวก ทางอุทยานฯ มีบ้านพักบริการ 8 หลัง หลังละ 
2,000 บาท มีเต็นท์พร้อมเคร่ืองนอนให้เช่า สอบถามข้อมูลได้ท่ีอุทยานแห่งชาติ 
ห้วยน้ำ�ดัง โทร. 0 5324 8491 หรือกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช 
โทร. 0 2562 0760 หรือ www.dnp.go.th
สอบถามข้อมูล โทร. 0 5331 7627

tel:0 5324 8491
tel:0 2562 0760
http://www.dnp.go.th
tel:0 5331 7627


อุทยานแห่งชาติน้ำ�ตกแม่สุรินทร์
อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน



มีพื้นที่ครอบคลุมอำ�เภอขุนยวมและอำ�เภอเมืองแม่ฮ่องสอน  
มีเน้ือท่ี 247,875 ไร่ ประกาศเป็นอุทยานแห่งชาติเม่ือวันท่ี 29 ตุลาคม 2524  
นับเป็นอุทยานแห่งชาติลำ�ดับที่ 37 ของประเทศไทย

สถานที่ที่น่าสนใจในอุทยานฯ ได้แก่

โครงการอนุรักษ์สัตว์ป่า-รักษาพันธุ์ไม้ ติดกับที่ทำ�การอุทยานฯ  
เป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ประกอบด้วยกรงเพาะเลี้ยงและอนุบาลสัตว์ป่า 
การรวบรวมพันธุ์ไม้ประจำ�ถิ่นเพื่อการศึกษา และเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ 
ของประชาชน

น้ำ�ตกแม่สุรินทร ์ตั้งอยู่ที่บ้านแม่สุรินทร์ ตำ�บลแม่ยวมน้อย น้ำ�ตก 
แม่สุรินทร์เป็นน้ำ�ตกช้ันเดียว ไหลจากหน้าผาสู่หุบเขาด้านล่าง สูงประมาณ 80 เมตร 
สวยงามมาก

อุทยานแห่งชาติน้ำ�ตกแม่สุรินทร์
อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/KM89bmANocbnHK426
tel:0 5306 1073
http://www.dnp.go.th


อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ นักท่องเที่ยว ชาวไทย ผู้ใหญ่ ราคา 40 บาท 
เด็ก ราคา 20 บาท ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ ราคา 200 บาท เด็ก ราคา 100 บาท
ที่พักและสิ่งอำ�นวยความสะดวก อุทยานฯ มีบ้านพักบริการในบริเวณ
สำ�นักงานท่ีทำ�การอุทยานฯ ท้ังหมด 7 หลัง และอนุญาตให้นำ�เต็นท์ไป 
ต้ังค่ายพักแรมได้ 
สอบถามข้อมูล อุทยานแห่งชาติน้ำ�ตกแม่สุรินทร์ โทร. 0 5306 1073  
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช โทร. 0 2562 0760 www.dnp.go.th

ยอดดอยปุย บ้านห้วยฮ้ี ตำ�บลห้วยปูลิง อยู่ในเขตอำ�เภอเมืองแม่ฮ่องสอน 
เป็นยอดเขาที่สูงถึง 1,722 เมตร มีลักษณะเป็นที่ราบปกคลุมด้วยทุ่งหญ้า 
ป่าสนเขาและป่าดิบเขา คล้ายบนยอดภูกระดึง ในฤดูร้อน ดอกไม้ตามทุ่งหญ้า
ออกดอกสวยงาม นักท่องเท่ียวท่ีสนใจเดินทางจะต้องติดต่อเจ้าหน้าท่ีอุทยานฯ 
เพ่ือนำ�ทาง มีเส้นทางเดินป่าห้วยแม่สะกึดทอดขนานไปกับลำ�น้ำ� เป็นแหล่งท่ีอยู่ 
อาศัยของนกนานาชนิด เพราะเงียบสงบ ร่มรื่นมาก

หนองเขียว มีลักษณะเป็นพื้นที่ราบบนสันเขาและมีแอ่งน้ำ�ขนาดใหญ่
ตามธรรมชาติ มีหญ้าปกคลุมเต็มพื้นที่ ใช้เส้นทางจากน้ำ�ตกแม่สุรินทร ์
ไปหนองเขียว ประมาณ 12 กิโลเมตร เป็นถนนลูกรังลำ�ลอง ใช้ได้เฉพาะ 
ฤดูแล้งเท่านั้น 

tel:0 5306 1073
tel:0 2562 0760
http://www.dnp.go.th


ทุ่งบัวตองดอยแม่อูคอ
อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน



ต้ังอยู่ในตำ�บลแม่อูคอ อยู่ในความดูแลของสำ�นักบริหารพ้ืนท่ีอนุรักษ์ท่ี 16  
สาขาแม่สะเรียง ตลอดเส้นทางเป็นถนนลาดยาง มีพื้นที่ประมาณ 1,000 ไร่ 
ดอกบัวตองที่นี่เมื่อบานพร้อม ๆ กันในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม  
จะเหลืองอร่ามปกคลุมทั่วทั้งภูเขา มีความสวยงามมาก และยังมีบริการให้เช่า
เต็นท์พักแรมบนดอย ซ่ึงมีพ้ืนท่ีต้ังเต็นท์ได้ประมาณ 100 หลัง บริเวณด้านหลัง 
จุดชมวิว มีร้านอาหารไว้บริการนักท่องเที่ยวด้วย

ทุ่งบัวตองดอยแม่อูคอ
อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน

สอบถามข้อมูล ที่ว่าการอำ�เภอขุนยวม โทร. 0 5369 1108  
อุทยานแห่งชาติน้ำ�ตกแม่สุรินทร์ โทร. 0 5306 1073 

https://goo.gl/maps/wdR5y14RQXhMssnF7
tel:0 5369 1108
tel:0 5369 1108
tel:0 5306 1073


บ้านเมืองปอน
อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน



ตั้งอยู่บนทางหลวงหมายเลข 108 (ขุนยวม-แม่ลาน้อย) ห่างจาก 
ตัวอำ�เภอประมาณ 13 กิโลเมตร สามารถเท่ียวชมวัดบ้านเมืองปอน ซ่ึงมีศิลปะ
แบบไทใหญ่ วิถีชีวิตชาวไทใหญ่ดั้งเดิม บ้านเรือนไทใหญ่แบบดั้งเดิม  
ซ้ือของท่ีระลึก โดยเฉพาะเส้ือไทใหญ่ท้ังชายและหญิง ชมสาธิตการเย็บเส้ือไต 
การจักสานกุ๊บไต (หมวก) และการทำ�อาหารไทใหญ่ 

บ้านเมืองปอน
อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน

บริการที่พักแบบโฮมสเตย์ ค่าที่พักและอาหาร 250 บาท
สอบถามข้อมูล โทร. 0 5368 0900, 0 5368 4648

https://goo.gl/maps/h5sqB7JtaG1vAUeu6
tel:0 5368 0900
tel:0 5368 0900
tel:0 5368 4648


ภูชี้เพ้อ
อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน



ต้ังอยู่ในหน่วยจัดการต้นน้ำ�แม่หยอด ใกล้กับทุ่งดอกบัวตอง ดอยแม่อูคอ 
ภูช้ีเพ้อเป็นจุดชมวิวแห่งใหม่ สูง 1,818 เมตร จากระดับทะเลปานกลาง สามารถ
ชมพระอาทิตย์ขึ้นท่ามกลางสายหมอกที่แผ่กระจายไปทั่วทิวเขาที่ซ้อนตัวกัน 
หากเป็นช่วงท่ีดอกบัวตองบนดอยแม่อูคอกำ�ลังบานสะพร่ัง จะมองเห็นอีกมุมหน่ึง 
ท่ีไม่เหมือนใคร แต่ต้องเดินเท้าข้ึนไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตร ใช้เวลาประมาณ 
30-45 นาที

ภูชี้เพ้อ
อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/vCR8AFtp89yKDzby5


บ้านดง
อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน



บ้านดง ภาษาละเวือะเรียกว่า “ย่วงน่อง” หมายถึงหมู่บ้านที่อาศัยอยู่ใน
ป่าทึบหรือป่าดงดิบ แต่เดิมหมู่บ้านดงเป็นท่ีอยู่อาศัยของชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง  
ต่อมาประมาณปี พ.ศ. 2430 มีชาวเขาเผ่าละเวือะอพยพเข้ามาอาศัยอยู่ด้วย 
เมื่อชาวเขาทั้งสองเผ่าอาศัยอยู่ร่วมกันในหมู่บ้าน จึงมีจำ�นวนประชากรเพิ่ม
มากขึ้น มีการเลือกตั้งผู้นำ�หมู่บ้านขึ้นมาเพื่อปกครองคนในหมู่บ้าน ผลการ
เลือกตั้งออกมา คือ ชาวละเวือะได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้นำ�หมู่บ้าน ทำ�ให ้
ชาวกะเหรี่ยงไม่พอใจ จึงเกิดความขัดแย้งกันขึ้น ประกอบกับการอยู่ร่วมกันนั้น 
มีการประกอบพิธีกรรมตามคติความเชื่อที่แตกต่างกัน ชาวกะเหรี่ยงจึงชวนกัน
อพยพไปอาศัยอยู่ที่อื่น บ้านดงจึงเป็นที่อาศัยของชาวเขาเผ่าละเวือะ 
มาจนถึงปัจจุบันน้ี

บ้านดงเป็นชุมชนท่ีมีจุดเด่นทางการท่องเท่ียวในด้านธรรมชาติ ป่าชุมชน 
ป่าต้นน้ำ� ทิวทัศน์นาขั้นบันได ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการเที่ยวชมป่าชุมชน 
คือช่วงเดือนธันวาคม-เมษายน  สำ�หรับนาขั้นบันไดคือช่วงเดือนกรกฎาคม-
ตุลาคม (เดินเท้า) ส่วนด้านวิถีชีวิตและความเช่ือ ศาลผีประจำ�หมู่บ้านเสาสะก้าง 
นักท่องเที่ยวสามารถเข้าชมได้ในช่วงเดือนพฤศจิกายน แต่จะมีการปิดหมู่บ้าน 
ไม่ให้คนเข้า-ออกเป็นเวลา 2 วัน ระหว่างประกอบพิธีกรรม สำ�หรับการเท่ียวชม 
ด้านอาชีพ กลุ่มทอผ้าฝ้ายทอมือ กลุ่มทอผ้าขนแกะ การปลูกผักในโรงเรือน 
การจักสาน ไม้ผลเมืองหนาว สามารถเที่ยวชมได้ทุกฤดูกาล

บ้านดง 
อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/PecVmssikbgWvNDAA


ถ้ำ�แก้วโกมล
อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน



สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  
ได้เสด็จพระราชดำ�เนินทอดพระเนตรถ้ำ�น้ี เม่ือวันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2544 
และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานชื่อว่า “แก้วโกมล” หมายความว่า 
“ถ้ำ�แห่งแก้วอันงาม” 

ถ้ำ�แก้วโกมลต้ังอยู่ในบริเวณเขาดอยถ้ำ� บ้านห้วยมะไฟ ตำ�บลแม่ลาน้อย  
ภายในถ้ำ�เต็มไปด้วยผลึกแร่แคลไซต์ที่ผนังและเพดานถ้ำ� ผลึกมีรูปร่าง
ลักษณะแตกต่างกัน เช่น ผลึกคล้ายเกล็ดน้ำ�แข็ง ขนาดเล็กละเอียดสีขาว  
ซ่ึงเป็นลักษณะเด่นท่ีสุดของถ้ำ� ผลึกคล้ายเกล็ดน้ำ�ตาล หรือผลึกแร่ควอตซ์  
ผลึกที่จับตัวกันคล้ายปะการัง ผ้าม่าน โคมไฟเพดาน ผลึกงอกและย้อย 
เป็นเสาและแท่ง ภายในถ้ำ�แบ่งเป็น 5 ห้อง เปิดให้เข้าชมรอบละ 20 นาที 

ถ้ำ�แก้วโกมล 
อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน

เปิดให้เข้าชมทุกวัน เวลา 08.30-16.30 น. และจะปิดถ้ำ�ช่วงฤดูฝน 
ประมาณช่วงเดือนมิถุนายน-กันยายนของทุกปี

https://goo.gl/maps/aDcByvvFfHXe7Kdk8


วัดศรีบุญเรือง
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน



ตั้งอยู่หมู่ 2 ตำ�บลแม่สะเรียง สร้างขึ้นเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2450  
โดยแต่เดิมนั้นมีชื่อว่า “วัดหมากแกง” ซึ่งเป็นภาษาไทใหญ่ แปลว่าต้นมะขาม  
ต่อมาได้เปล่ียนช่ือเป็นวัดศรีบุญเรือง ในปี พ.ศ. 2490 ส่ิงท่ีน่าสนใจภายในวัด 
แห่งนี้ ได้แก่ พระอุโบสถที่มีรูปแบบสถาปัตยกรรมที่งดงาม ลวดลายฉลุแบบ
ไทใหญ่ ภายในประดิษฐานพระประธานแบบพม่า เป็นพระพุทธรูปที่ทำ�จาก
หยกขาวซึ่งแกะสลักจากเมืองมัณฑะเลย์ ประเทศเมียนมา ในปี พ.ศ. 2549 
แล้วอัญเชิญมาประดิษฐาน ณ วัดศรีบุญเรือง เพื่อเฉลิมพระเกียรติในโอกาส 
ที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร ทรงครองราชย์ยาวนานที่สุดในโลก ส่วนศาลาการเปรียญ 
สร้างตามแบบศิลปะไทใหญ่ หลังคาซ้อนเป็นช้ัน ๆ ภายในยังมีภาพพุทธประวัติ 
ที่สวยงามตามแบบศิลปะพม่า

วัดศรีบุญเรือง
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/GxBKNoZMpEujcxgy6


อุทยานแห่งชาติสาละวิน
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน



ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ำ�สาละวิน ซึ่งกั้นพรมแดนระหว่างไทยกับเมียนมา  
มีอาณาเขตครอบคลุมพื้นที่บริเวณที่ดินป่าแม่ยวมฝั่งขวาและป่าสาละวิน 
ในท้องที่ตำ�บลเสาหิน ตำ�บลบ้านกาศ ตำ�บลแม่คง ตำ�บลแม่ยวม อำ�เภอ
แม่สะเรียง และตำ�บลแม่สามแลบ อำ�เภอสบเมย มีพื้นที่ประมาณ 450,950 ไร่ 
ประกาศเป็นอุทยานแห่งชาติเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2537

สถานที่ล่องเรือในเขตอุทยานฯ

บ้านแม่สามแลบ  อยู่ในอำ�เภอสบเมย ห่างจากอำ�เภอแม่สะเรียง
ประมาณ 46 กิโลเมตร มีรถโดยสารประจำ�ทางออกจากแม่สะเรียงทุกชั่วโมง
เวลา 07.00-15.00 น. บ้านแม่สามแลบเป็นหมู่บ้านริมน้ำ� มีชาวเมียนมา ไทย
และอินเดียอาศัยอยู่ สามารถมองเห็นทิวทัศน์ของลำ�น้ำ�สาละวินและฝ่ังเมียนมาได้ 
ในอดีตบริเวณน้ีเป็นจุดผ่อนปรนด้านการค้า แต่ปัจจุบันประสบปัญหาด้านชายแดน 
ของทั้งสองประเทศ นักท่องเที่ยวสามารถสอบถามข้อมูลการเข้าพื้นที ่
ได้จากที่ทำ�การอุทยานฯ 

การล่องเรือตามลำ�น้ำ�สาละวินต้องข้ึนเรือท่ีหน้าสถานีอนามัยบ้านแม่สามแลบ 
เพ่ือไปยังสบเมย ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีแม่น้ำ�เมยมาบรรจบกับแม่น้ำ�สาละวิน  
โดยจะล่องตามลำ�น้ำ�ลงไปทางใต้ ใช้เวลาในการเดินทางไปและกลับ 1 ชั่วโมง 
ค่าเช่าเรือหางยาวประมาณ 1,000 บาท ท่ีบ้านแม่สามแลบมีบ้านพักให้บริการด้วย 
ติดต่อสอบถามได้ท่ีท่ีทำ�การอุทยานฯ

อุทยานแห่งชาติสาละวิน
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/Cn5eQtadv6YJf77G7
tel:0 5307 1429
http://www.dnp.go.th


บ้านท่าตาฝั่ง ใช้เวลาล่องเรือ 30 นาที ค่าเช่าเรือประมาณ 800 บาท 
จากบ้านแม่สามแลบไปทางทิศเหนือ ผ่านบ้านซิมูท่า บ้านแม่ปอ บ้านตาฝั่ง 
มีทัศนียภาพและหาดทรายที่สวยงามยาวประมาณ 200 เมตร และมีบ้านพัก 
ให้บริการด้วย นักท่องเที่ยวสามารถติดต่อได้ที่อุทยานฯ

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ ชาวไทย ผู้ใหญ่ ราคา 40 บาท เด็ก ราคา 20 บาท  
ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ ราคา 200 บาท เด็ก ราคา 100 บาท
ที่พักและสิ่งอำ�นวยความสะดวก อุทยานฯ มีบ้านพักบริการ หากม ี
ความประสงค์จะพักเต็นท์ ต้องนำ�อุปกรณ์เต็นท์ไปเอง 
สอบถามข้อมูล อุทยานแห่งชาติสาละวิน โทร. 0 5307 1429, 08 1366 7356 
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช โทร. 0 2562 0760 www.dnp.go.th

tel:0 5307 1429
tel:08 1366 7356
tel:0 2562 0760
http://www.dnp.go.th


จุดชมวิวทะเลหมอกกลอเซโล
อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน



ต้ังอยู่ท่ีหมู่บ้านกลอเซโล ตำ�บลแม่สามแลบ เป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ ท่ีเงียบสงบ 
ต้ังข้ึนตามยุทธศาสตร์ความม่ันคงชายแดน ประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุ 
กะเหรี่ยง ประกอบอาชีพทำ�การเกษตร ทำ�ไร่หมุนเวียน ตัวชุมชนทั้งหมดอยู่ใน
เขตป่าสงวนแห่งชาติป่าสาละวิน บรรยากาศโดยรอบโอบล้อมด้วยขุนเขา  
เป็นจุดชมทะเลหมอกสองแผ่นดิน คือไทยและเมียนมา ซ่ึงมีบรรยากาศสวยงาม

จุดชมวิวทะเลหมอกกลอเซโล
อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน

https://goo.gl/maps/tjJZReVA1nPqWPn9A


ดอยพุ่ยโค
อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน



ดอยพุ่ยโค หรือดอยพุย ตั้งอยู่ที่บ้านอุมดาเหนือ ตำ�บลแม่คะตวน  
อยู่ห่างจากท่ีว่าการอำ�เภอสบเมยประมาณ 10 กิโลเมตร ดอยพุ่ยโคได้รับการ
ขนานนามว่าดินแดนแห่งทุ่งหญ้าสีทอง เป็นจุดชมทัศนียภาพแบบ 360 องศา  
จึงเป็นบริเวณที่สามารถชมทะเลหมอกและพระอาทิตย์ขึ้นยามเช้าและ
พระอาทิตย์ตกในยามเย็นได้สวยงามมาก นักท่องเที่ยวต้องเดินเท้าระยะทาง 
850 เมตร ใช้เวลาประมาณ 40 นาที  ด้านบนไม่มีร้านค้าและร้านอาหารบริการ 
ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการท่องเที่ยวที่จะได้พบกับทุ่งหญ้าสีทองคือ  
เดือนมกราคม-กุมภาพันธ์

ดอยพุ่ยโค
อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน

สอบถามข้อมูล องค์การบริหารส่วนตำ�บลแม่คะตวน โทร. 0 5368 7154-3

https://goo.gl/maps/4kJXPQtYJaoHimNX8
tel:0 5368 7154
tel:0 5368 7154


ศูนย์บริการข่าวสารท่องเที่ยว ททท.
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำ�นักงานใหญ่

1600 ถนนเพชรบุรี  แขวงมักกะสัน  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400
โทร. 1672, 0 2250 5500   โทรสาร 0 2253 7440

www.tourismthailand.org
อีเมล : info@tat.or.th

เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.30-16.30 น.

ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ
อาคารผู้โดยสารขาเข้าในประเทศ ชั้น 2 ประตู 3

 โทร. 0 2134 0040
 เปิดบริการทุกวัน 24 ชั่วโมง

ท่าอากาศยานดอนเมือง 
อาคารผู้โดยสารระหว่างประเทศ (อาคาร 1) ชั้น 1 ประตู 2

โทร. 0 2504 4301
เปิดบริการทุกวัน 24 ชั่วโมง

ททท. สำ�นักงานแม่ฮ่องสอน
4 หมู่ที่ 1 ถนนราชธรรมพิทักษ์ ตำ�บลจองคำ�

อำ�เภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000
โทร. 0 5361 2982-3 
โทรสาร 0 5361 2984

อีเมล : tatmhs@tat.or.th
พื้นที่ความรับผิดชอบ : แม่ฮ่องสอน

tel:1672
tel:0 2250 5500
http://www.tourismthailand.org

mailto:info%40tat.or.th%0D?subject=
tel:0 2134 0040

tel:0 2504 4301
tel:0 5361 2982
mailto:tatmhs%40tat.or.th?subject=
tel:1672
http://www.tourismthailand.org

mailto:info%40tat.or.th%0D?subject=
tel:0 5361 2982
mailto:tatmhs%40tat.or.th?subject=



