
ตรัง



เมืองพระยารัษฎา ชาวประชาใจกว้าง
หมูย่างรสเลิศ ถิ่นกำ�เนิดยางพารา

เด่นสง่าดอกศรีตรัง ปะการังใต้ทะเล
เสน่ห์หาดทรายงาม น้ำ�ตกสวยตระการตา

ตรัง ในอดีตเคยเป็นเมืองท่าสำ�คัญในเส้นทางการค้าดีบุกกับ
ฝรั่งเศสและอังกฤษ มีกลุ่มชาวจีนอพยพเข้ามาตั้งรกรากเรื่อยมาจนถึง 
สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เจ้าพระยานครศรีธรรมราช (น้อย ณ นคร)  
เข้ามาบริหารเมืองตรังให้เป็นเมืองท่าค้าขายและเป็นฐานทัพเรือเพ่ือควบคุม 
หัวเมืองมลายู มีสินค้าส่งออกสำ�คัญ ได้แก่ ช้าง ดีบุก

ในสมัยรัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสหัวเมืองปักษ์ใต้และแหลมมลายู 
รวมทั้งเมืองตรัง เมื่อปี พ.ศ. 2433 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ แต่งตั้ง 
ผู้ว่าราชการเมืองคนใหม่ คือพระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี (คอซิมบี๊) 
ซึ่งได้ย้ายที่ตั้งเมืองไปยังตำ�บลกันตัง โดยในขณะนั้นเมืองตรังยังเป็น 
ส่วนหนึ่งของมณฑลภูเก็ต หลังจากนั้น เมืองตรังได้พัฒนาสู่ความเจริญ
อย่างรวดเร็ว จนในปี พ.ศ. 2453 โครงการทางรถไฟสายใต้ได้กำ�หนด 
แยกจากทุ่งสงมาสุดปลายทางที่ท่าเรือกันตังและเปิดการเดินรถได้ในที่สุด 
ต่อมาได้มีการนำ�พันธุ์ยางพารามาส่งเสริมให้ราษฎรปลูกที่เมืองตรัง 
เป็นแห่งแรกของประเทศไทย

ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 6 เสด็จพระราชดำ�เนินเมืองตรัง ในปี  
พ.ศ. 2458 ซ่ึงอยู่ระหว่างสงครามโลกคร้ังท่ี 1 ทรงเห็นว่าท่ีกันตังไม่ปลอดภัย 
ในยามสงคราม ทั้งเป็นที่ลุ่ม มักทำ�ให้เกิดโรคระบาดและยากแก่การขยาย 
เมือง จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ย้ายท่ีต้ังเมืองไปท่ีตำ�บลทับเท่ียง 
เน่ืองจากมีภูมิประเทศเหมาะสมกว่า และเป็นท่ีต้ังเมืองตรังมาจนถึงปัจจุบัน

ตรัง



ปัจจุบันจังหวัดตรังมีพื้นที่ติดชายฝั่งทะเลอันดามันทางทิศตะวันตก
ประมาณ 119 กิโลเมตร มีเกาะที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว เช่น เกาะกระดาน 
เกาะเชือก เกาะแหวน เกาะมุก เกาะลิบง เกาะเหลาเหลียง เกาะสุกร  
เกาะตะเกียง เป็นต้น

ช่วงเวลาที่เหมาะแก่การเดินทางท่องเที่ยวทางทะเล คือระหว่าง 
เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนพฤษภาคมของทุกปี นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม 
การท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย เช่น ชมถ้ำ� เล่นน้ำ�ตก เดินป่า ล่องแพ ชมวิถีชีวิต 
ชุมชน เป็นต้น



แผนที่จังหวัดตรัง

อ.รัษฎา

อ.หวยยอด

อ.ยานตาขาว

อ.นาโยง

อ.ปะเหลียน

อ.เมืองตรัง

อ.กันตัง

อ.หาดสำราญ

อ.วังวิเศษ

อ.สิเกา

เกาะมุกเกาะเชือก

เกาะแหวน

เกาะกระดาน

เกาะลิบง

เกาะเหลาเหลียง

เกาะสุกร

เกาะเภตรา



ย่านเก่าเมืองตรัง  
อ.เมืองตรัง จ.ตรัง



ต้ังกระจายอยู่ในเขตเทศบาลนครตรัง บริเวณหลัก ๆ เช่น ถนนราชดำ�เนิน 
ถนนกันตัง และถนนพระรามหก สามารถพบเห็นตึกรามบ้านช่องเก่าแก่ 
ตลอดแนวถนนและตามตรอกซอกซอย ลักษณะของตึกส่วนใหญ่เป็น
สถาปัตยกรรมแบบชิโน-โปรตุกีส อาคารเก่าเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นของชาวจีน 
ที่เข้ามาตั้งรกรากทำ�การค้าและรับจ้างอยู่ตามท่าเรือ จนวัฒนธรรมจีนได้ฝังตัว
กลมกลืนกลายเป็นวัฒนธรรมแบบชาวตรังที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น

หากไม่อยากเดินหรือมีเวลาน้อย นักท่องเที่ยวสามารถเหมารถตุ๊กตุ๊ก 
หัวกบ อีกหนึ่งเอกลักษณ์ของเมืองตรัง เพื่อเที่ยวชมย่านเก่าเมืองตรัง  
จุดให้บริการรถตุ๊กตุ๊กหัวกบ เช่น หน้าสถานีรถไฟตรัง เป็นต้น สนนราคา 
แล้วแต่ตกลงว่าจะไปตรงจุดไหนบ้าง จุดท่องเที่ยวส่วนใหญ่ในเขตตัวเมือง 
เช่น สถานีรถไฟตรัง ชมตึกเก่าชิโน-โปรตุกีส จุดถ่ายภาพสตรีตอาร์ต  
โบสถ์คริสต์ วงเวียนปลาพะยูน สวนสาธารณะพระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี 
เป็นต้น

ย่านเก่าเมืองตรัง
อ.เมืองตรัง จ.ตรัง

https://goo.gl/maps/rhoFscRLvHTvadRx6


วัดภูเขาทอง
อ.เมืองตรัง จ.ตรัง



ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ตำ�บลน้ำ�ผุด ห่างจากตัวเมืองตรัง 20 กิโลเมตร  
ตามทางหลวงหมายเลข 4123 เป็นวัดเก่าแก่ที่สำ�คัญคู่เมืองตรัง และเป็น 
ที่ประดิษฐานพระนอนทรงเทริดมโนราห์ พระพุทธรูปปางปรินิพพาน หรือ
พระพุทธไสยาสน์ สร้างข้ึนในสมัยศรีวิชัย องค์พระมีความยาว 9 หลา ประดิษฐาน 
อยู่ในบริเวณเพิงถ้ำ� ลักษณะเด่นของพระพุทธรูป คือพระเศียรทรงเทริดมโนราห์ 
นับว่าเป็นพระพุทธรูปปางปรินิพพานองค์เดียวในประเทศไทยที่มีพระเศียร
สวมเทริดมโนราห์ กรมศิลปากรขึ้นทะเบียนเป็น 1 ใน 20 โบราณสถาน 
ของจังหวัดตรัง

วัดภูเขาทอง   
อ.เมืองตรัง จ.ตรัง

https://goo.gl/maps/NnCccXHFzyNbXDiF9


ชุมชนนาหมื่นศรี  
อ.นาโยง จ.ตรัง



ตั้งอยู่ในตำ�บลนาหมื่นศรี ผ้าทอนาหมื่นศรีเป็นผ้าทอที่มีประวัติ 
ความเป็นมายาวนานกว่า 200 ปี จากเอกสารจดหมายเหตุพระราชกิจรายวัน 
วันที่ 29 มิถุนายน 2458 กล่าวถึงในสมัยรัชกาลที่ 6 ที่ได้เสด็จพระราชดำ�เนิน
เยือนจังหวัดตรัง และมีพระราชดำ�ริให้จัดผ้าพรรณทุกอย่างซึ่งเป็นหัตถกรรม
พื้นบ้านในพื้นที่ เช่น ผ้ายก ผ้าราชวัตร ผ้าตาสมุก ผ้าคาด ผ้าเช็ดหน้า 
พระราชทานแจกแก่ข้าราชการตามสมควร ย่อมแสดงว่าผ้าทอเมืองตรังมีมาก 
รวมทั้งในชุมชนนาหมื่นศรีด้วย จากความประณีตบรรจง ถักทอจากรุ่นสู่รุ่น 
ทำ�ให้ผ้าทอนาหมื่นศรีเป็นที่ประจักษ์ของใครหลายคนว่าสวยงาม มีเสน่ห์  
ทรงคุณค่า แม้วันเวลาจะล่วงผ่านไปเนิ่นนานแค่ไหนก็ตาม

นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาจะมีโอกาสได้เรียนรู้ลักษณะโครงสร้าง
ของผืนผ้า วิธีการทอผ้าตามลวดลายเฉพาะของนาหมื่นศรี 

ชุมชนนาหมื่นศรี  
อ.นาโยง จ.ตรัง

สอบถามข้อมูล คุณอารอบ เรืองสังข์ โทร. 08 1476 4318 และ  
0 7558 3524

https://goo.gl/maps/qZ557LBHYVLrpXpS9
tel:08 1476 4318
tel:08 1476 4318
tel:0 7558 3524


สวนพฤกษศาสตร์สากลภาคใต้ 
(ทุ่งค่าย) 

อ.ย่านตาขาว จ.ตรัง



ตั้งอยู่ริมถนนตรัง-ปะเหลียน ตำ�บลทุ่งค่าย ด้วยสภาพพื้นที่ซึ่งเป็น
ป่าดิบชื้น ป่าพรุ และเนินเขาเตี้ย ๆ ครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 2,600 ไร่  
สวนพฤกษศาสตร์สากลภาคใต้ (ทุ่งค่าย) จึงเหมาะสมสำ�หรับนักท่องเที่ยว 
ที่สนใจในเรื่องของระบบนิเวศวิทยา ธรรมชาติ และพืชพันธุ์ไม้ต่าง ๆ มีการ
แบ่งเป็นส่วนพื้นที่ของกลุ่มพันธุ์พืช เช่น สวนเฟิร์น พืชกินแมลง พืชวงศ์ปาล์ม 
พืชวงศ์ยาง และยังเป็นแหล่งรวบรวมพันธุ์พืชทางภาคใต้อีกหลายชนิด

ภายในสวนพฤกษศาสตร์มีศูนย์บริการนักท่องเที่ยว สวนรุกขชาติ  
สวนสมุนไพร ห้องสมุดพฤกษศาสตร์ พิพิธภัณฑ์พืช ห้องประชุม พื้นที่สำ�หรับ
กางเต็นท์และกิจกรรมค่ายพักแรม เป็นต้น มีเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ
ให้เลือกหลายเส้นทางโดยรอบ แต่ละเส้นทางจะตัดผ่านป่าดิบและป่าพรุ 
นอกจากน้ียังมีเส้นทางสะพานศึกษาธรรมชาติเรือนยอดไม้ (Canopy Walk Way) 
ระยะทางยาว 175 เมตร ความสูงสามระดับ ตั้งแต่ 10-18 เมตร

สวนพฤกษศาสตร์สากลภาคใต้ (ทุ่งค่าย)     
อ.ย่านตาขาว จ.ตรัง

เปิดให้เข้าเที่ยวชมทุกวัน เวลา 08.00-18.30 น. 
สอบถามข้อมูล โทร. 0 7529 1456

https://goo.gl/maps/7VuBy4rw7eur6yyj9
tel:0 7529 1456
tel:0 7529 1456


น้ำ�ตกโตนเต๊ะ
อ.ปะเหลียน จ.ตรัง



ตั้งอยู่ในตำ�บลปะเหลียน ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาบรรทัด  
เป็นน้ำ�ตกขนาดใหญ่ ต้นน้ำ�มาจากเทือกเขาบรรทัดไหลสู่คลองปะเหลียน
และออกสู่ทะเลตรัง สายน้ำ�ไหลจากบนยอดเขาลงมาผ่านผาหินที่มีความสูง
ประมาณ 320 เมตร ด้วยเหตุนี้เองจึงทำ�ให้น้ำ�ตกแห่งนี้ได้รับการขนานนามว่า  
“ราชาน้ำ�ตกแห่งเมืองใต้”

การขึ้นไปชมน้ำ�ตกชั้นบนจะต้องเดินเท้าระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร 
ตลอดทางเดินร่มร่ืนด้วยไม้เบญจพรรณนานาชนิด ส่วนด้านล่างเป็นแอ่งน้ำ� 
สามารถเล่นน้ำ�ได้ เดินทางมาเที่ยวชมได้ตลอดทั้งปี ช่วงที่เหมาะสมที่สุด คือ
ระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงพฤษภาคม บริเวณทางเข้าน้ำ�ตกมีลานจอดรถ
และร้านค้าต่าง ๆ บริการนักท่องเที่ยว

น้ำ�ตกโตนเต๊ะ  
อ.ปะเหลียน จ.ตรัง

https://goo.gl/maps/5BRp8TwJEPbKbAAv6


เกาะเหลาเหลียง
อ.ปะเหลียน จ.ตรัง



ตั้งอยู่ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา เป็นภูเขาหินปูน มีหน้าผา
ล้อมรอบ หาดทรายขาวละเอียด น้ำ�ทะเลใสสีฟ้าอมเขียว และบรรยากาศ 
เงียบสงบราวกับเกาะส่วนตัว โดยเกาะเหลาเหลียงเป็นเกาะแฝด แบ่งออกเป็น

เกาะเหลาเหลียงพี่ บนเกาะมีชุมชนชาวประมงที่อาศัยชั่วคราวหลายสิบ
หลังคาเรือน โดยใช้เป็นที่พักชั่วคราวสำ�หรับหลบลมและพักอาศัยเวลาออก
ทะเล เกาะนี้เป็นสัมปทานรังนก สามารถเดินเที่ยวชมพื้นที่หาดบนเกาะได้  
แต่ไม่อนุญาตให้นักท่องเที่ยวพักค้างคืนบนเกาะ

เกาะเหลาเหลียงน้อง มีหน้าผาสูงกว่าร้อยเมตร หาดทรายขาวสะอาด 
และมีแนวปะการังที่สวยงามอยู่ทางด้านทิศตะวันออกของเกาะ มีทั้งดอกไม้
ทะเล ฝูงปลาการ์ตูน เหมาะสำ�หรับการดำ�น้ำ�ตื้น มีที่พักเอกชนเพียงแห่งเดียว
บนเกาะ คือเหลาเหลียงบีช โดยต้องสำ�รองที่พักล่วงหน้าก่อนเดินทาง

เกาะเหลาเหลียงจะปิดการท่องเที่ยวเป็นประจำ�ทุกปีในช่วงกลางเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม เพราะเป็นช่วงมรสุมและเพ่ือฟ้ืนฟูธรรมชาติ  
รวมทั้งที่พักบนเกาะเหลาเหลียงน้องด้วย โดยจะเปิดเกาะให้ท่องเที่ยวอีกครั้ง
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน

เกาะเหลาเหลียง 
อ.ปะเหลียน จ.ตรัง

การเดินทาง มีเรือยนต์ให้บริการจากท่าเทียบเรือบ้านเจ้าไหม อำ�เภอกันตัง 
ใช้เวลานั่งเรือประมาณ 1 ชั่วโมง สามารถเดินทางไปเที่ยวได้ทั้งแบบเช้าไป
เย็นกลับ หรือค้างคืนบนเกาะเหลาเหลียงน้อง ซึ่งจะเปิดให้เข้าพักในช่วง
เดือนพฤศจิกายน-พฤษภาคมเท่านั้น

https://goo.gl/maps/JfGYkNSn52pb2bg79


พิพิธภัณฑ์พระยารัษฎานุประดิษฐ์
มหิศรภักดี (คอซิมบี๊ ณ ระนอง) 

อ.กันตัง จ.ตรัง



ตั้งอยู่ริมถนนค่ายพิทักษ์ ห่างจากสำ�นักงานเทศบาลเมืองกันตัง  
200 เมตร เป็นท่ีต้ังของสถานท่ีประวัติศาสตร์สำ�คัญ คือ “จวนเก่าเจ้าเมืองตรัง” 
หรือบ้านพักอดีตเจ้าเมืองตรัง พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี ลักษณะ 
เป็นเรือนไม้สองชั้น ภายในจัดแสดงหุ่นขี้ผึ้งเท่าตัวจริงของพระยารัษฎาฯ  
และข้าวของเครื่องใช้ในชีวิตประจำ�วันของท่าน โดยทายาทตระกูล ณ ระนอง  
เป็นผู้ดูแลรักษา

ชาวกันตังและเทศบาลเมืองกันตังเห็นว่าบ้านหลังนี้คือหลักฐานสำ�คัญ
ทางประวัติศาสตร์ที่ควรรักษาไว้คู่เมืองตรัง จึงคิดจัดทำ�เป็นพิพิธภัณฑ์แสดง
อัตชีวประวัติและผลงานของพระยารัษฎาฯ ให้ชาวตรังได้ศึกษา จดจำ� โดยได้ 
ขออนุญาตใช้บ้านพักอดีตเจ้าเมืองตรังแห่งน้ีเป็นอนุสรณ์สถานรำ�ลึกถึงคุณูปการ 
ของพระยารัษฎาฯ จัดทำ�เป็นพิพิธภัณฑ์ฯ เม่ือวันท่ี 10 กันยายน 2535  
ใช้ชื่อว่า “พิพิธภัณฑ์พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี (คอซิมบี๊ ณ ระนอง)”

พิพิธภัณฑ์พระยารัษฎานุประดิษฐ์ 
มหิศรภักดี (คอซิมบี๊ ณ ระนอง)  
อ.กันตัง จ.ตรัง

เปิดให้เข้าชม วันอังคาร-อาทิตย์ เวลา 09.00-16.00 น. (ปิดวันจันทร์) 
โดยไม่เสียค่าเข้าชม

https://goo.gl/maps/sXAGXWqHhXm7DVaw5


สถานีรถไฟกันตัง 
อ.กันตัง จ.ตรัง



ตั้งอยู่ริมถนนหน้าค่าย ในเขตเทศบาลเมืองกันตัง เป็นสถานีสุดทาง
รถไฟฝั่งอันดามัน ตัวอาคารสถานีรถไฟมีความเก่าแก่ อายุกว่า 100 ปี  
เป็นอาคารไม้ชั้นเดียวสีเหลืองสลับน้ำ�ตาล หลังคาทรงปั้นหยา สถาปัตยกรรม
แบบภาคใต้ ด้านหน้ามีมุขยื่น มุมเสาตกแต่งด้วยลวดลายไม้ฉลุ

กรมศิลปากรได้ขึ้นทะเบียนอาคารสถานีรถไฟเป็นโบราณสถาน  
ปัจจุบันสถานีรถไฟกันตังยังคงให้บริการเดินรถทุกวัน มีการจัดพื้นที่เป็น 
มุมถ่ายภาพที่ระลึกภายในและบริเวณด้านหน้าสถานีรถไฟ

สถานีรถไฟกันตัง  
อ.กันตัง จ.ตรัง

https://goo.gl/maps/EThFrJRDtqWfLLR1A


หาดหยงหลิง
อ.กันตัง จ.ตรัง



ตั้งอยู่ที่หน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม หน่วยที่ 2 (หาด 
หยงหลิง) ตำ�บลเกาะลิบง เป็นชายหาดที่เงียบสงบ น้ำ�ทะเลที่หาดนี้มีสีเขียวใส 
สามารถลงเล่นน้ำ�ได้ มีต้นสนทะเลข้ึนขนานไปตลอดแนวหาด ตอนบนของหาด 
เป็นภูเขาหิน มีถ้ำ�หยงหลิงเป็นมุมถ่ายภาพที่สวยงามอีกจุด ทางตอนใต้ของ
หาดหยงหลิงจะเชื่อมต่อกับหาดยาว บริเวณหาดหยงหลิงมีเจ้าหน้าที่อุทยานฯ 
คอยดูแล มีร้านค้าสวัสดิการและห้องน้ำ�ให้บริการ

หาดหยงหลิง  
อ.กันตัง จ.ตรัง

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ชาวไทย ผู้ใหญ่ 40 บาท 
เด็ก 20 บาท ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ 200 บาท เด็ก 100 บาท (บัตรค่าเข้า 
อุทยานฯ สามารถใช้แสดง ณ จุดตรวจในทุกหาดที่ตั้งอยู่ในพื้นที่อุทยานฯ)

https://goo.gl/maps/aCP2DSXFsTVL9zap6


เกาะลิบง  
อ.กันตัง จ.ตรัง



อยู่ในตำ�บลลิบง เป็นเกาะที่ใหญ่ที่สุดในทะเลตรัง มีพื้นที่ 25,000 ไร่  
ได้รับการประกาศเป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่าหมู่เกาะลิบง ชาวบ้านบนเกาะยังดำ�เนิน 
วิถีชีวิตแบบเรียบง่าย ทำ�อาชีพประมง ทำ�สวนยางพารา ส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาอิสลาม

บนเกาะลิบงมีความหลากหลายของระบบนิเวศ ประกอบด้วยหาดทราย 
ป่าชายเลน รวมถึงหญ้าทะเลที่เป็นแหล่งอาหารและที่อยู่อาศัยของพะยูน  
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่กำ�ลังจะสูญพันธุ์ การชมพะยูนสามารถชมได้จาก 
หอชมพะยูนซึ่งตั้งอยู่ตรงปลายสะพานหลีกภัยหรือบนยอดเขาบาตูปูเต๊ะ  
เกาะลิบงยังเป็นแหล่งดูนกทะเลและนกชายเลนจำ�นวนมากที่อพยพหนีหนาว
มาอาศัยบนเกาะอีกด้วย

นอกจากนี้ยังมีสถานที่ท่องเที่ยวที่หลากหลาย เช่น หาดหญ้าคา  
สะพานหิน บ่อน้ำ�จืดกลางทะเล บนเกาะมีที่พักแบบโฮมสเตย์ให้บริการ

เกาะลิบง 
อ.กันตัง จ.ตรัง

https://goo.gl/maps/LizK9MCFZ9TVTEyt6


การเดินทาง มีเรือยนต์จากท่าเทียบเรือหาดยาวให้บริการไปเกาะลิบง  
เวลา 08.00-17.00 น. ค่าโดยสารคนละ 40 บาท ใช้เวลาเดินทาง 30 นาที



เกาะมุก   
อ.กันตัง จ.ตรัง



ตั้งอยู่ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม บรรยากาศเงียบสงบและ
เป็นส่วนตัว ทางด้านฝั่งตะวันออกเป็นที่ตั้งของท่าเรือ มีหมู่บ้านชาวประมง 
ที่ยังคงวิถีชีวิตของชาวเกาะไว้ และมีที่พักที่หลากหลายกว่าทางฝั่งตะวันตก  
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโขดหินหน้าผาสูงตระหง่านหันหน้าออกสู่ทะเล และเป็นที่ตั้ง
ของถ้ำ�มรกต นอกจากน้ี รอบ ๆ เกาะมุกยังมีหาดทรายขาวสะอาดและมีจุดดำ�น้ำ� 
ดูปะการังที่สวยงาม

อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมจะปิดการท่องเที่ยวบริเวณเกาะมุก 
เพื่อฟื้นฟูธรรมชาติตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน ถึงวันที่ 30 กันยายนของทุกปี

เกาะมุก 
อ.กันตัง จ.ตรัง

การเดินทาง มีเรือโดยสารออกจากท่าเรือควนตุ้งกู ห่างจากอำ�เภอกันตัง
ประมาณ 22 กิโลเมตร ใช้เส้นทางเดียวกับหาดยาว แต่อยู่เลยสามแยก 
บ้านน้ำ�ราบ ทางเข้าหาดยาวประมาณ 5 กิโลเมตร จากท่าเรือควนตุ้งกู 
ใช้เวลาเดินทางไปเกาะมุกประมาณ 30 นาที มีเรือโดยสารแบบเป็นรอบ 
และแบบเหมาลำ�ให้บริการ

https://goo.gl/maps/8yRiJpFqTVbGNFzg6


ถ้ำ�มรกต
อ.กันตัง จ.ตรัง



ต้ังอยู่ทางด้านทิศตะวันตกบนเกาะมุก การเข้าชมภายในถ้ำ�จะต้องลอยตัว 
เป็นกลุ่มจากปากถ้ำ� ผ่านความมืดระยะทาง 80 เมตร บริเวณปากถ้ำ�จะพบ
แสงแดดสะท้อนกับน้ำ�ในถ้ำ�ทำ�ให้เห็นน้ำ�เป็นสีเขียวมรกต ส่วนอีกด้านเป็น
โพรงถ้ำ�ขนาดใหญ่ ด้านในมีหาดทรายขาวสะอาดล้อมรอบด้วยหน้าผาสูงชัน
และมีแสงส่องสว่าง

อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมจะปิดการท่องเที่ยวบริเวณเกาะมุก 
เพื่อฟื้นฟูธรรมชาติตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน ถึงวันที่ 30 กันยายนของทุกปี

ถ้ำ�มรกต 
อ.กันตัง จ.ตรัง

การเดินทาง สามารถเช่าเรือแบบเหมาลำ�จากท่าเทียบเรือปากเมง อำ�เภอ
สิเกา ใช้เวลาเดินทาง 40 นาที หรือซื้อแพ็กเกจนำ�เที่ยวแบบเช้าไปเย็นกลับ
จากผู้ประกอบการนำ�เที่ยวในบริเวณท่าเทียบเรือปากเมง นอกจากนี้ยัง
สามารถเช่าเหมาเรือจากท่าเรือควนตุ้งกู อำ�เภอกันตัง เพื่อไปท่องเที่ยว 
ถ้ำ�มรกตได้ด้วย

https://goo.gl/maps/jN7mTiBqwo5e32qC7


เกาะกระดาน
อ.กันตัง จ.ตรัง



ต้ังอยู่ทางตะวันตกของเกาะมุก เป็นท่ีต้ังของหน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติ 
หาดเจ้าไหม (จม. 3) และเป็นอีกหน่ึงสถานท่ีจัดงานพิธีวิวาห์ใต้สมุทรจังหวัดตรัง 
รอบเกาะมีหาดทรายขาวละเอียดและน้ำ�ทะเลใสสะอาด มีแนวปะการังและ
กัลปังหาเป็นแนวยาวตลอดชายฝั่งของเกาะ จึงเป็นแหล่งดำ�น้ำ�ตื้นดูปะการัง 
ที่สำ�คัญแห่งหนึ่งของจังหวัดตรัง บนเกาะมีที่พักทั้งของอุทยานแห่งชาติ 
หาดเจ้าไหมและที่พักของเอกชนให้บริการ

เกาะกระดาน  
อ.กันตัง จ.ตรัง

การเดินทาง สามารถเช่าเรือแบบเหมาลำ�จากท่าเทียบเรือปากเมง  
อำ�เภอสิเกา ใช้เวลาเดินทาง 1 ชั่วโมง หรือซื้อแพ็กเกจนำ�เที่ยวแบบเช้าไป 
เย็นกลับจากผู้ประกอบการนำ�เที่ยวในบริเวณท่าเทียบเรือปากเมงและในตัว 
จังหวัดตรัง นอกจากนี้ยังสามารถเช่าเหมาเรือจากท่าเรือควนตุ้งกู อำ�เภอ
กันตังไปเที่ยวบนเกาะกระดาน
หากจองที่พักบนเกาะกระดานไว้ ส่วนมากทางที่พักจะจัดบริการเรือยนต์ 
รับ-ส่งนักท่องเที่ยว ณ ท่าเรือควนตุ้งกู เพราะเป็นท่าเรือที่ใกล้เกาะกระดาน
มากที่สุด

https://goo.gl/maps/U41EisGPcD64h5Eg6


ชุมชนบ้านน้ำ�ราบ  
อ.กันตัง จ.ตรัง



ต้ังอยู่ในตำ�บลบางสัก มีพ้ืนท่ีป่าชายเลนกว่า 3,200 ไร่ ท่ีชาวบ้านร่วมกัน 
ดูแลรักษา นับเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สมบูรณ์และสวยงาม  
หน่ึงในน้ันคือ “เขาจมป่า” ซ่ึงต้องล่องแพผ่านลำ�คลอง สูดอากาศบริสุทธ์ิ ชมวิว 
ป่าโกงกางสีเขียวผืนใหญ่ เมื่อล่องแพไปถึงเขาจมป่าจะต้องเดินเท้าขึ้นเขา
จนถึงด้านบนสุด จะพบกับทัศนียภาพที่สวยงามของผืนป่าโกงกางกว้างไกล 
ในมุมมอง 360 องศา

ชุมชนบ้านน้ำ�ราบยังมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจอีกมากมาย เช่น  
การปลูกป่าชายเลน ปลูกหญ้าทะเล และธนาคารปูม้า

ชุมชนบ้านน้ำ�ราบ 
อ.กันตัง จ.ตรัง

สอบถามข้อมูล บังเดีย โทร. 08 4629 7971 บังอู๊ด โทร. 08 7277 8017 
บังยูร โทร. 08 0824 9468

https://goo.gl/maps/SnWitgK7wJYWxk7aA
tel:08 4629 7971
tel:08 4629 7971
tel:08 7277 8017

tel:08 0824 9468


อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม
อ.สิเกา จ.ตรัง



ครอบคลุมพ้ืนท่ี 2 อำ�เภอ คือ อำ�เภอกันตังและอำ�เภอสิเกา ประกอบด้วย 
ป่าหินปูนในบริเวณเกาะมุก เกาะเชือก เกาะแหวน ป่าชายเลนตลอดแนว 
จากหาดปากเมงถึงหาดเจ้าไหม หญ้าทะเล เกาะต่าง ๆ มีอาณาเขตชายฝ่ังทะเล 
ยาวประมาณ 20 กิโลเมตร

ที่ทำ�การอุทยานฯ ตั้งอยู่ที่หาดฉางหลาง ตำ�บลไม้ฝาด ชายหาดกว้าง
และร่มรื่น ทางด้านใต้ของหาดเป็นที่ตั้งของเขาแบนะ ซึ่งมีร่องรอยภาพเขียน
สีแดงก่อนยุคประวัติศาสตร์ และเป็นแหล่งหญ้าทะเลของพะยูน บนเขาแบนะ
เป็นจุดที่สามารถรอชมพะยูนได้

อุทยานฯ จะปิดการท่องเที่ยวบริเวณถ้ำ�มรกต เกาะมุก เกาะเชือก  
เกาะแหวน และเกาะกระดาน เพื่อฟื้นฟูธรรมชาติตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน  
ถึงวันที่ 30 กันยายนของทุกปี

อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
อ.สิเกา จ.ตรัง

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ ชาวไทย ผู้ใหญ่ 40บาท เด็ก 20 บาท  
ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ 200 บาท เด็ก 100 บาท อุทยานฯ มีบ้านพัก 
รวมถึงจุดกางเต็นท์บริการนักท่องเที่ยว 
สอบถามข้อมูล โทร. 0 7582 9967 เว็บไซต์ www.dnp.go.th

https://goo.gl/maps/dW2uwF112bERsv176
tel:0 7582 9967
https://portal.dnp.go.th/
tel:0 7582 9967
https://portal.dnp.go.th/


หาดปากเมงและท่าเทียบเรือ 
ปากเมง  

อ.สิเกา จ.ตรัง



ตั้งอยู่ในบริเวณปากคลองปากเมง ตำ�บลไม้ฝาด หาดปากเมง ลักษณะ
เป็นหาดรูปพระจันทร์เส้ียว ยาวประมาณ 5 กิโลเมตร เป็นจุดชมพระอาทิตย์ตก 
ที่มีความสวยงาม ชายหาดมีแนวสนธรรมชาติร่มรื่น มีร้านอาหารทะเลและ
ที่พักเรียงรายตลอดแนวชายหาด 

ส่วนท่าเทียบเรือปากเมง ตั้งอยู่ในบริเวณตอนเหนือของหาดปากเมง 
ได้รับการปรับปรุงและมีพิธีเปิดอย่างเป็นทางการเม่ือวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2564 
เป็นจุดให้บริการเรือทัวร์แบบเช้าไปเย็นกลับ เส้นทางหมู่เกาะในทะเลตรัง 
ได้แก่ เกาะมุก (ถ้ำ�มรกต)-เกาะกระดาน-เกาะเชือก-เกาะไหง โดยนักท่องเที่ยว
สามารถซื้อหรือจองแพ็กเกจได้จากบริษัทนำ�เที่ยวในจังหวัดตรังและบริษัท 
นำ�เที่ยวที่ตั้งอยู่ในบริเวณท่าเทียบเรือปากเมง

หาดปากเมงและท่าเทียบเรือปากเมง    
อ.สิเกา จ.ตรัง

https://goo.gl/maps/EgzKUtdRkx5csnfo6


ศูนย์บริการข่าวสารท่องเที่ยว ททท.
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำ�นักงานใหญ่

1600 ถนนเพชรบุรี  แขวงมักกะสัน  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400
โทร. 1672, 0 2250 5500   โทรสาร 0 2253 7440

www.tourismthailand.org
อีเมล : info@tat.or.th

เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.30-16.30 น.

ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ
อาคารผู้โดยสารขาเข้าในประเทศ ชั้น 2 ประตู 3

 โทร. 0 2134 0040
 เปิดบริการทุกวัน 24 ชั่วโมง

ท่าอากาศยานดอนเมือง 
อาคารผู้โดยสารระหว่างประเทศ (อาคาร 1) ชั้น 1 ประตู 2

โทร. 0 2504 4301
เปิดบริการทุกวัน 24 ชั่วโมง

ททท. สำ�นักงานตรัง 
330/3 ถนนห้วยยอด อำ�เภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 92000

โทร. 0 7521 5867 และ 0 7521 1058   โทรสาร 0 7521 5868
อีเมล : tattrang@tat.or.th
พื้นที่ความรับผิดชอบ : ตรัง

tel:1672
tel:0 2250 5500
https://www.tourismthailand.org/home
mailto:info%40tat.or.th%0D?subject=
mailto:tel:0%202134%200040%0D?subject=
mailto:tel:0%202504%204301%0D?subject=
tel:0 7521 5867 
tel:0 7521 1058
mailto:tattrang%40tat.or.th%0D?subject=
mailto:tel:1672?subject=
tel:0 7521 5867 
https://www.tourismthailand.org/home
mailto:info%40tat.or.th%0D?subject=
mailto:tattrang%40tat.or.th%0D?subject=



