
พังงา



แร่หมื่นล้าน บ้านกลางน้ำ� ถ้ำ�งามตา
ภูผาแปลก แมกไม้จำ�ปูน บริบูรณ์ด้วยทรัพยากร

          พื้นที่จังหวัดพังงาเคยเป็นที่อาศัยของมนุษย์โบราณก่อน 
ประวัติศาสตร์ มีหลักฐานทางโบราณคดีที่พิสูจน์ได้ เช่น เศษเครื่องปั้น 
ดินเผา กำ�ไลหิน และเปลือกหอยบริเวณถ้ำ�ในวัดสุวรรณคูหา อำ�เภอตะก่ัวทุ่ง 
และภาพเขียนสีที่ผนัง “เขาเขียน” ในอุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา

          ช่ือพังงา สันนิษฐานว่า มาจากช่ือเมืองเดิม “ภูงา” หรือ “พังกา”  
เป็นภาษามลายู แปลว่า “ป่าน้ำ�” ตามสภาพภูมิประเทศที่มีแต่ป่าไม ้
ปกคลุมหนาแน่น ท้องทะเลกว้างใหญ่เต็มไปด้วยเกาะแก่งและป่าโกงกาง
ขึ้นยาวตลอดแนวชายฝั่งที่น้ำ�ทะเลท่วมถึง เมื่อมีชาวต่างชาติจำ�นวนมาก
เข้ามาติดต่อซ้ือขายแร่ดีบุก และออกเสียงตามภาษาเขียน “Phunga” หรือ 
“Punga” แล้วเพี้ยนเป็น “พังงา”

          ในสมัยรัชกาลที่ 1 พังงามีฐานะเป็นเมืองเช่นเดียวกับเมือง
ตะกั่วทุ่งและเมืองตะกั่วป่า ต่อมา พ.ศ. 2437 ได้โอนเมืองตะกั่วทุ่งมาเป็น
อำ�เภอหนึ่งของเมืองพังงา แล้วภายหลังได้ยกฐานะ “เมืองพังงา” ขึ้นเป็น 
“จังหวัดพังงา” ในปี พ.ศ. 2459 จากนั้นในสมัยรัชกาลที่ 7 พ.ศ. 2473  
ได้ลดฐานะตะก่ัวป่าท่ีเคยเป็น “จังหวัด” มาเป็นอำ�เภอหน่ึงของจังหวัดพังงา 
ด้วย

	 สภาพทางภูมิศาสตร์ของจังหวัดพังงา เป็นภูเขาสลับซับซ้อน ทอด
เป็นแนวยาวจากทิศเหนือไปทิศใต้ มีชายฝั่งทะเลยาวถึง 239.25 กิโลเมตร 
มีป่าไม้ประเภทไม้ผลัดใบท่ีสำ�คัญ ได้แก่ ป่าดิบเขา ป่าดิบช้ืน และป่าชายเลน 
ส่วนบริเวณที่ราบจะลาดลงจากทิศตะวันออกไปยังทิศตะวันตกลงสู่ทะเล
อันดามัน เป็นที่ตั้งของเกาะถึง 105 เกาะ และมีชื่อเสียงไปทั่วโลก ได้แก่ 
หมู่เกาะสุรินทร์ และหมู่เกาะสิมิลัน  

จังหวัดพังงารุ่มรวยด้วยทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังทะเล ภูเขา ถ้ำ� น้ำ�ตก 
น้ำ�พุร้อน พืชพันธุ์ป่าชายเลนที่ยาวที่สุดของประเทศไทย และมีความหลาก 
หลายทางวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชาวบ้านท้องถิ่นที่มีทั้งชาวไทย ชาวจีน 
และมุสลิมที่อพยพมาจากประเทศใกล้เคียง ถ่ายทอดผ่านสถาปัตยกรรม
ของสิ่งก่อสร้าง อาคารบ้านเรือน ซึ่งทั้งหมดได้กลายเป็นสินค้าท่องเที่ยวที่
สำ�คัญของจังหวัดพังงาในปัจจุบัน

พังงา



แผนที่จังหวัดพังงา



ถ้ำ�พุงช้าง 
อ.เมืองพังงา จ.พังงา



อยู่ใกล้กับวัดประพาสประจิมเขตและศาลากลางจังหวัดพังงา เป็นถ้ำ�
ขนาดใหญ่ท่ีอยู่กลางภูเขารูปช้างท่ีนอนหมอบ ภายในถ้ำ�มีธารน้ำ�ไหลตลอดเวลา 
ต้องพายเรือยางเข้าไป เมื่อถึงบริเวณที่แคบต้องเปลี่ยนเป็นแพไม้ไผ่และ 
เดินเท้าไปตามลำ�ธารที่เย็นเฉียบ ระยะทาง 1,200 เมตร ตลอดเส้นทางจาก
ปากถ้ำ�จะพบหินงอกหินย้อยรูปร่างแปลกตา เริ่มจากหินรูปช้างตัวเดียวที่อยู ่
ไม่ห่างจากปากถ้ำ� หินรูปช้างตัวเล็ก ๆ หลายร้อยตัวเรียงซ้อนกันเป็นวงสูง 
เรียกว่า เจดีย์ช้างเผือก ส่วนใหญ่เป็นหินกลีบมะเฟืองท่ีมีเกล็ดเพชร หินบัวคว่ำ� 
หินช้างนั่งอยู่ใต้ฉัตร หรือหินย้อยรูปแมงกะพรุน หินรูปนกกระยาง หินอ่าง 
ทองคำ� หินมหัศจรรย์ราชาช้างเผือก เป็นต้น ภายในถ้ำ�ยังเป็นท่ีอยู่ของค้างคาว 
หน้าหนูจำ�นวนมาก และค้างคาว “คุณกิตติ” ที่มีขนาดเล็กที่สุดในโลกและมี
เฉพาะในประเทศไทยเท่านั้น ถ้ำ�แห่งนี้ได้รับคัดเลือกให้เป็นหนึ่งใน Unseen  
in Thailand 

ถ้ำ�พุงช้าง  
อ.เมืองพังงา จ.พังงา

เปิดทุกวัน ตั้งแต่ 08.30-16.00 น. 
ค่าเข้าชม ชาวไทย 200 บาท ชาวต่างชาติ 500 บาท ใช้เวลาเข้าชม 
ภายในถ้ำ�ประมาณ 1.30 ชั่วโมง

https://goo.gl/maps/Jmmbs5ihgB4ez3xa9


เขาตาปู
อ.เมืองพังงา จ.พังงา



เขาตาปู หรือเขาตะปู เป็นภูเขาหินปูนท่ีมีลักษณะเป็นแท่งหินขนาดใหญ่ 
มีความสูงประมาณ 20 เมตร ตั้งเด่นอยู่บริเวณปากอ่าวพังงา ตำ�บลกะไหล 
ห่างจากที่ทำ�การอุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา 15 กิโลเมตร เมื่อมองจาก 
ระยะไกลจะเห็นคล้ายกับตะปูตัวใหญ่ที่ถูกตอกลึกลงไปในทะเล ส่วนล่างของ
ภูเขาที่เคยเป็นแท่งทึบได้ถูกน้ำ�กัดเซาะตามธรรมชาติอยู่ตลอดเวลาจน 
สึกกร่อนทำ�ให้คอดกิ่วมีขนาดเล็กกว่าส่วนบน 

แต่เดิมเขาตาปูเชื่อมต่ออยู่บนแผ่นดินเดียวกับเขาพิงกัน เมื่อเกิดการ
เคลื่อนไหวของเปลือกโลก ทำ�ให้เกิดรอยเลื่อนใหญ่เป็นแนวยาวพาดผ่านพื้นที่
อ่าวพังงา เกิดการแตกหักของหินบริเวณรอยต่อระหว่างเขาตาปูกับเขาพิงกัน 
ทำ�ให้เขาตาปูแยกออกมาเป็นเขาลูกโดด ซึ่งทางธรณีวิทยาเรียกว่า “เกาะหิน
โด่ง”

เขาตะปูเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง จนในปี พ.ศ. 2517 ได้รับเลือก 
ให้เป็นหนึ่งในฉากดวลปืนของ “โรเจอร์ มัวร์” ในภาพยนตร์เรื่อง เจมส์ บอนด์ 
007 ตอน เพชฌฆาตปืนทอง (The Man with the Golden Gun) จึงทำ�ให ้
เขาตาปูมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น จนได้ชื่อว่า “เกาะเจมส์ บอนด์”  
(James Bond Island) 

เขาตาปู และ เขาพิงกัน 
อ.เมืองพังงา จ.พังงา

https://goo.gl/maps/hTVWdeQkwbqfB7TT6
tel:0 7648 1188
http://portal.dnp.go.th/


อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ ชาวไทย ผู้ใหญ่ 60 บาท เด็ก 30 บาท  
ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ 300 บาท เด็ก 100 บาท 
สอบถามข้อมูล โทร. 0 7648 1188 www.dnp.go.th
การเดินทาง สามารถซื้อแพคเก็จทัวร์แบบไปและกลับในวันเดียวได้จาก
บริษัทนำ�เที่ยวในภูเก็ต หรือท่าเรือในจังหวัดพังงา เช่น ท่าเรือท่าด่าน  
อำ�เภอเมืองพังงา ท่าเรือสุระกุล และท่าเรือบ้านหินร่ม อำ�เภอตะกั่วทุ่ง 
เป็นต้น

สำ�หรับเขาพิงกัน ท่ีอยู่ห่างจากเขาตาปูประมาณ 40 เมตร มีลักษณะเป็น 
ภูเขาขนาดเล็ก ที่แยกเป็นสองส่วน ส่วนที่เล็กกว่าจะเอียงทำ�มุมประมาณ 75 
องศา เข้าหาส่วนที่ใหญ่และแข็งแรงกว่า มีหาดทรายเชื่อมต่อระหว่างกัน ซึ่ง 
ทางธรณีวิทยาเรียกว่า “สันดอนเชื่อมเกาะ” แต่เดิมเป็นภูเขาหินปูนลูกเดียวกัน 
แต่เกิดจากรอยเลื่อนเช่นเดียวกับเขาตาปู ทำ�ให้ส่วนริมทางด้านขวาของเขา 
ทั้งลูกแยกตัวจากกัน และได้เลื่อนตัวตกลงมาตามระนาบรอยเลื่อน เป็นแนว
เส้นตรงจากยอดเขาสู่พื้นและมีผิวหน้าเรียบทั้งสองด้าน ต่อมาน้ำ�ได้กัดเซาะ
ฐานของภูเขา ทำ�ให้ภูเขาส่วนที่มีขนาดเล็กกว่าหักและเคลื่อนตัวบิดออก ส่วน
บนจึงพิงอยู่กับภูเขาอีกลูกหนึ่ง ด้านข้างมีบันไดขึ้นไปชมธรรมชาติสวย ๆ  
ของอุทยานฯ ได้กว้างไกลสุดสายตา

tel:0 7648 1188
http://portal.dnp.go.th/


เกาะปันหยี   
อ.เมืองพังงา จ.พังงา



เป็นภูเขาหินปูนที่มีลักษณะสูงใหญ่และแผ่กว้าง สามารถบังคลื่นลมได้
เป็นอย่างดี มีสันดอนดินทรายที่ทับถมจนเป็นพื้นราบ เป็นที่ตั้งของหมู่บ้าน
เล็ก ๆ 4 แห่ง สร้างสีสันท่ามกลางธรรมชาติที่แวดล้อมด้วยเกาะน้อยใหญ่ใน
ทะเลและป่าชายเลนของอุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา  

บรรพบุรุษของชาวเกาะปันหยี เป็นชาวชวาจำ�นวน 3 ครอบครัว อพยพ
จากอินโดนีเซียโดยเรือใบ 3 ลำ� เมื่อปลายศตวรรษที่ 18 และตกลงกันว่าหาก
พบพื้นที่เหมาะสมแล้ว ให้ปักธงเป็นสัญลักษณ์ไว้ คำ�ว่า “ปันหยี” (Pulau Panji) 
แปลว่า “ธง” เมื่อมาตั้งถิ่นฐานบนเกาะแห่งนี้แล้ว ก็ได้ดำ�เนินวิถีชีวิตอยู่ภายใต้
บริบทวัฒนธรรมอิสลามมานานกว่า 300 ปี  

หมู่บ้านเกาะปันหยี หมู่ที่ 2 ตำ�บลเกาะปันหยี ประกอบด้วยประชากร
ประมาณ 1,400 คน บ้านเรือนส่วนใหญ่เกือบ 350 หลังคาเรือน เป็นบ้าน 
ชั้นเดียวปลูกยกพื้นสูงเรียงรายอยู่ในทะเลอ่าวพังงาทางด้านหน้าของหน้าผา
หินปูน ส่วนที่เป็นพื้นดินเชิงเขาประมาณ 1 ไร่ ชาวเกาะปันหยีใช้เป็นพื้นที ่
ส่วนกลางของหมู่บ้าน เป็นพื้นที่สุสานและที่ตั้งมัสยิดดารุสสลาม ที่ก่อสร้าง
เป็นอาคารสูงสองชั้น ยอดโดมมีสีทองโดดเด่นสวยสง่า ภายในอาคารตกแต่ง

เกาะปันหยี  
อ.เมืองพังงา จ.พังงา

https://goo.gl/maps/oS5r77d672eSR1NG9


การเดินทาง สามารถซื้อแพคเก็จทัวร์แบบไปและกลับในวันเดียวได้จาก
บริษัทนำ�เที่ยวในภูเก็ต หรือท่าเรือในจังหวัดพังงา เช่น ท่าเรือท่าด่าน อำ�เภอ
เมืองพังงา ท่าเรือสุระกุล และท่าเรือบ้านหินร่ม อำ�เภอตะกั่วทุ่ง เป็นต้น 

ด้วยหินอ่อน ธรรมชาติท้องทะเลได้เอื้ออำ�นวยต่อการทำ�ประมงน้ำ�ตื้น เลี้ยง
หอยแครง เล้ียงปลาในกระชัง เป็นรายได้หลักของชาวบ้าน แต่เม่ือนักท่องเท่ียว 
มาเยือนมากข้ึน ทำ�ให้ชาวบ้านหันมาทำ�อาชีพเสริมรองรับ ท้ังร้านอาหาร รับจ้าง 
ขับเรือและขายสินค้าที่ระลึก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาหารทะเลตากแห้งและแปรรูป 
อีกทั้งเกาะปันหยี ยังเป็นแหล่งผลิตเครื่องประดับที่ทำ�จากหอยมุกที่มีชื่อเสียง
มาก จึงสร้างรายได้ให้กับชุมชนเป็นอย่างดีในช่วงปลอดมรสุม ระหว่างเดือน
ธันวาคม-เมษายน

ใกล้ ๆ กันเป็นท่ีต้ังของภูเขาเขียน ซ่ึงมีภาพเขียนสีแดงรูปคนและสัตว์น้ำ�
ต่าง ๆ ตั้งอยู่ก่อนถึงตัวเกาะปันหยีประมาณ 400 เมตร ส่วนถ้ำ�ทะลุที่อยู่ไม ่
ห่างกัน เป็นเกาะกลางน้ำ�ที่ตรงกลางมีช่องลอดผ่านได้ เป็นจุดพายแคน ู
ท่องเที่ยวอีกแห่งหนึ่งในอุทยานฯ



ถ้ำ�ลอด และ เกาะห้อง 
อ.เมืองพังงา จ.พังงา



อยู่ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา โดย ถ้ำ�ลอด เป็นเกาะหินปูน 
กลางน้ำ�มีปากถ้ำ�ซึ่งเกิดจากการกัดกร่อนของน้ำ�ทะเลจนทะลุอีกด้านหนึ่ง 
ภายในถ้ำ�มีหินงอกหินย้อยที่สวยงาม เรือขนาดเล็ก เช่น แคนู คายัก สามารถ
พายลอดผ่านเข้าไปได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลงในแต่ละวันด้วย 
ส่วน เกาะห้อง เป็นเกาะที่มีทะเลในหรือลากูนอยู่กลางเกาะ ซึ่งต้องพายเรือ
แคนูหรือคายักเข้าไป ด้านในลากูนโอบล้อมด้วยผาหินสูงชัน มีป่าเกาะอยู ่
โดยรอบ ทำ�ให้มีทัศนียภาพสวยงามแปลกตา

ถ้ำ�ลอด และ เกาะห้อง
อ.เมืองพังงา จ.พังงา

การเดินทาง สามารถซื้อแพคเก็จทัวร์แบบไปและกลับในวันเดียวได้จาก
บริษัทนำ�เที่ยวในภูเก็ต หรือท่าเรือในจังหวัดพังงา เช่น ท่าเรือท่าด่าน อำ�เภอ
เมืองพังงา ท่าเรือสุระกุล และท่าเรือบ้านหินร่ม อำ�เภอตะกั่วทุ่ง เป็นต้น และ
เมื่อเรือมาถึงบริเวณถ้ำ�ลอดและเกาะห้อง จะมีเรือแคนูให้บริการอยู่

https://goo.gl/maps/RHMePSRjLmBCzrtSA


บ้านบางพัฒน์ 
อ.เมืองพังงา จ.พังงา



ตั้งอยู่หมู่ที่ 8 ตำ�บลบางเตย เป็น 1 ใน 105 เกาะของอ่าวพังงา เดิมชื่อ
บ้านบางลิง เพราะในป่ามีลิงแสมฝูงใหญ่ สภาพโดยทั่วไปเป็นเกาะที่ล้อมรอบ
ด้วยคลองบางเตยและคลองบางลิง เรียกลักษณะนี้ว่า “มังกรคาบแก้ว” มีป่า
โกงกางที่ยังคงสภาพสมบูรณ์และเป็นส่วนหนึ่งของผืนป่าชายเลนทั้งหมดที่
ยาวกว่า 240 กิโลเมตรของจังหวัดพังงา คนกลุ่มแรกที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานในปี 
พ.ศ. 2496 เป็นชาวมุสลิมที่เข้ามาสร้าง “ทับ” หรือกระท่อมที่สูงเด่นเหนือน้ำ�
เพื่อพักอาศัยและทำ�ประมงหาเลี้ยงชีพ เมื่อมีประชากรมากขึ้นก็ได้ก่อตั้งเป็น
หมู่บ้าน ในปี พ.ศ. 2516 มีการสร้างถนนคอนกรีตเชื่อมหมู่บ้านกลางน้ำ�กับ
ชายฝั่ง สร้างโรงเรียน สร้างมัสยิดดารุลมาอาเรฟ และเปลี่ยนชื่อหมู่บ้านเป็น 
“บ้านบางพัฒน์” ในปี พ.ศ. 2529

ปัจจุบันเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติอีกแห่งหนึ่ง ผืนป่า
ชายเลนที่เป็นแหล่งกำ�เนิดวงจรชีวิตของสัตว์ในท้องทะเล การใช้ชีวิตที่มีความ 
เรียบง่ายของชุมชนมุสลิมที่ยังคงยึดโยงอยู่ในครรลองของศาสนาอิสลาม  
รวมไปถึงกิจกรรมต่าง ๆ ในหมู่บ้าน ดึงดูดนักท่องเที่ยวมากมายให้มาเยือน  
มีทั้งนั่งเรือหัวโทงชมพระอาทิตย์ขึ้นยามเช้า ออกหากุ้งหอยปูปลา ชมผืนป่า
ชายเลน เขาพิงกัน เขาตาปู ถ้ำ�ลอด เขาหมาจู และเขาเขียน ร่วมปลูกป่าชายเลน 

บ้านบางพัฒน์    
อ.เมืองพังงา จ.พังงา

https://goo.gl/maps/zn92cMhoPHUAb8at7


ชมโครงการธนาคารปูม้า ชมพระอาทิตย์ตกยามเย็นบริเวณปากอ่าวบ้าน 
บางพัฒน์ เข้าพักแรมแบบโฮมสเตย์ รับประทานอาหารทะเลสด สะอาด  
ปรุงรสชาติจัดจ้าน และเลือกซื้อของฝากก่อนเดินทางกลับบ้าน 

การเดินทาง จากตัวเมืองพังงา ใช้เส้นทางพังงา-ทับปุด (หมายเลข 415)  
10 กิโลเมตร ถึงวัดเขาเฒ่า แล้วแยกขวาไปตามถนนเขาเฒ่า-บางพัฒน์  
อีก 10 กิโลเมตร



เกาะพระทอง
อ.คุระบุรี จ.พังงา



อยู่ห่างจากฝั่งอำ�เภอคุระบุรีประมาณ 2 กิโลเมตร ด้านตะวันออกของ
เกาะสมบูรณ์ด้วยแนวป่าโกงกาง ด้านตะวันตกเป็นหาดทราย ตอนกลางของ
เกาะเป็นทุ่งหญ้ากว้างใหญ่ มีต้นเสม็ดขาวขึ้นกระจายอยู่โดยรอบ จนได้รับ
สมญานามว่า “สะวันนาเมืองไทย” และยังเป็นหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยว Unseen 
in Thailand 

เกาะพระทองเหมาะสำ�หรับผู้ที่ชื่นชอบธรรมชาติ มีกิจกรรมท่องเที่ยว 
ที่น่าสนใจ เช่น ปั่นจักรยานเที่ยวรอบเกาะ ชมทุ่งหญ้าสะวันนา การสัญจร 
บนเกาะต้องใช้รถอีแต๊ก รถขับเคลื่อนสี่ล้อ หรือรถจักรยานยนต์พ่วงข้าง เพราะ
สภาพถนนบนเกาะค่อนข้างแคบ บางช่วงเป็นดินทรายร่วนซุย บนเกาะมีที่พัก
แบบเรียบง่ายให้บริการนักท่องเที่ยว

เกาะพระทอง 
อ.คุระบุรี จ.พังงา

การเดินทาง สามารถติดต่อได้ที่ท่าเรือคุระบุรี ใช้เวลาเดินทาง 1 ชั่วโมง หรือ
ติดต่อผ่านที่พักที่จองไว้ 

https://goo.gl/maps/S9Btdh4AnaDzVXzd6


อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์
อ.คุระบุรี จ.พังงา



อยู่ในตำ�บลเกาะพระทอง ห่างจากท่าเรือคุระบุรี 60 กิโลเมตร ถูกค้นพบ
โดยพระยาสุรินทราชา (นกยูง วิเศษกุล) เทศาภิบาลมณฑลภูเก็ต เมื่อครั้งที่
ท่านมาสำ�รวจทะเลฝั่งอันดามันและตั้งชื่อว่า “หมู่เกาะสุรินทร์” ประกอบด้วย
เกาะ 5 เกาะ ได้แก่ เกาะสุรินทร์เหนือ เกาะสุรินทร์ใต้ เกาะร ี (เกาะสต๊อค)  
เกาะไข่ (เกาะตอรินลา) และเกาะกลาง (เกาะปาจุมบา) ต่อมาในปี 2550  
ได้รวม “กองหินริเชริว” ไว้ด้วย รวมเป็นพื้นที่อุทยานฯ ทั้งสิ้น 88,282 ไร่ หรือ 
141.25 ตารางกิโลเมตร

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ เป็นแหล่งปะการังน้ำ�ตื้นขนาดใหญ่
และสมบูรณ์ที่สุดของประเทศไทย การเรียงตัวของเกาะที่อยู่ในกลุ่มอ่าว 
ขนาดใหญ่ สามารถกำ�บังคลื่นลมได้ดีทำ�ให้เกิดแนวปะการังริมฝั่งรอบเกาะ 
โดยเฉพาะเกาะสุรินทร์เหนือและเกาะสุรินทร์ใต้ที่ตั้งอยู่ชิดกันคล้ายเกาะแฝด 
มีพื้นน้ำ�ตื้น ๆ กว้างประมาณ 200 เมตร กั้นอยู่ ในช่วงน้ำ�ลงสามารถข้ามไป
มาระหว่างเกาะได้ ลักษณะเหมือนทะเลแหวก เรียกว่า “อ่าวช่องขาด” 

ลักษณะของน้ำ�ขึ้นและน้ำ�ลงวันละ 4 ครั้ง และระดับสูงสุดและต่ำ�สุด
ต่างกันถึง 3 เมตร ทำ�ให้กระแสน้ำ�เลียบฝั่งหมุนเวียนรวดเร็วและแรง เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพใต้ท้องทะเลที่หลากหลาย นอกจากปลาเล็ก ๆ 
สวยงามในกลุ่มปะการังแล้ว ยังมีโอกาสพบสัตว์ขนาดใหญ่อย่างฉลามวาฬ 
และเต่าทะเลขนาดใหญ่ 4 สายพันธุ์ ส่วนบริเวณอ่าวแม่ยาย อ่าวไม้งามและ
อ่าวสุเทพ เป็นพื้นที่ที่สงบเงียบและสวยงามทั้งชายหาดและใต้ทะเล 

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์  
อ.คุระบุรี จ.พังงา

https://goo.gl/maps/D6p95PZwtASRNPS29
tel:0 7647 2145
http://portal.dnp.go.th


ฤดูการท่องเท่ียวเร่ิมต้ังแต่วันท่ี 1 พฤศจิกายน-30 เมษายน  อุทยานมีบ้านพัก 
ร้านอาหาร ให้บริการบริเวณอ่าวช่องขาด และสถานท่ีกางเต็นท์พร้อมอุปกรณ์ 
ให้บริการที่อ่าวไม้งาม เกาะสุรินทร์เหนือ พร้อมทั้งเรือให้เช่าท่องเที่ยวดำ�น้ำ� 
ดูปะการังรอบเกาะ 
สอบถามข้อมูล โทร. 0 2562 0760-3 หรือ 0 7647 2145-47  
หรือ www.dnp.go.th
การเดินทาง ใช้เวลาเดินทางโดยเรือสปีดโบ้ต ประมาณ 1.30 ชั่วโมง เรือจะ
ออกจากท่าเรือคุระบุรี จังหวัดพังงา เวลา 09.00 น. ไปยังที่ทำ�การอุทยานฯ 
บนเกาะสุรินทร์เหนือ และเดินทางกลับเวลา 13.30 น.
สามารถซื้อแพคเก็จท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ จากบริษัทนำ�เที่ยวในภูเก็ต 
หรือติดต่อบริษัทนำ�เที่ยวในพื้นที่และบริเวณท่าเรือคุระบุรี ในราคาคนละ 
2,000-2,500 บาท

ส่วนเกาะขนาดเล็กอีกสามเกาะ ได้แก่ เกาะรี เกาะไข่ และเกาะกลาง เป็น
เกาะหินที่มีต้นไม้ขนาดเล็กลักษณะเป็นพืชป่าดิบชื้น ป่าชายหาด ป่าชายเลน 
และพืชอิงอาศัย เป็นที่อยู่ของสัตว์ป่าขนาดเล็ก รวมทั้งนกซึ่งพบมากกว่า 80 
ชนิด โดยเฉพาะ “นกชาปีไหน” ซึ่งเป็นนกที่หายาก

สิ่งที่น่าสนใจมากที่สุดในหมู่เกาะสุรินทร์ คือ การเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน 
“มอแกน” หรือ “ยิปซีแห่งท้องทะเล” ประมาณ 200 คน ซึ่งเป็นกลุ่มสุดท้าย 
ที่ยังดำ�รงชีวิตแบบดั้งเดิม สร้างกระท่อมยกเสาสูงบริเวณชายหาดอ่าวบอน
ใหญ่ของหมู่เกาะสุรินทร์ใต้ ทำ�ประมงเป็นหลักและทำ�ของที่ระลึกขายให ้
นักท่องเที่ยว บางส่วนเป็นลูกจ้างช่วยงานภายในอุทยานฯ

tel:0 2562 0760
tel:0 7647 2145
https://portal.dnp.go.th/


เมืองเก่าตะกั่วป่า
อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา



ในอดีตเป็นเมืองใหญ่ที่มีความเจริญรุ่งเรืองจากชาวต่างชาติที่เข้ามา
ติดต่อค้าขาย รวมถึงชาวจีนท่ีเข้ามาทำ�เหมืองแร่ดีบุกและสร้างบ้านเรือนอยู่กัน 
เป็นจำ�นวนมาก ทำ�ให้เมืองตะกั่วป่าในสมัยนั้นกลายเป็นเมืองท่าที่สำ�คัญของ
ภาคใต้และเป็นแหล่งรวมวัฒนธรรม ทั้งจากจีน อินเดีย และอาหรับ 

 กล่ินอายเมืองเก่าตะก่ัวป่าท่ียังคงสัมผัสได้ในปัจจุบันคือ อาคารบ้านเรือน
ท่ีมีสถาปัตยกรรมแบบชิโน-โปรตุกีส ส่วนใหญ่ต้ังอยู่บนถนนสายสำ�คัญ 5 สาย 
ได้แก่ ถนนศรีตะกั่วป่า ถนนอุดมธารา ถนนกลั่นแก้ว ถนนมนตรี 2 และถนน
หน้าเมือง โดยนอกจากใช้เป็นที่อยู่อาศัย บางอาคารได้ปรับเปลี่ยนแปลงโฉม
ให้เป็นคาเฟ่ และร้านค้าต่าง ๆ สลับกับสตรีทอาร์ตที่บอกเล่าประวัติความเป็น
มาอันยาวนานของเมือง ในทุกเย็นวันอาทิตย์บริเวณบนถนนศรีตะกั่วป่า จะมี
ถนนคนเดินเมืองตะกั่วป่า จำ�หน่ายอาหารและขนมพื้นบ้านให้เลือกอุดหนุน 
กันมากมาย

เมืองเก่าตะกั่วป่า 
อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา

https://goo.gl/maps/eLHMfg3TFoSXrmir5


คลองสังเน่ห์
อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา



ตั้งอยู่ตำ�บลบางนายสี สามารถล่องเรือพายหรือเรือยนต์ขนาดเล็ก
เที่ยวชมทัศนียภาพ ระหว่างทางจะพบต้นไทรอายุนับร้อยปีที่แผ่กิ่งก้านสาขา
อยู่สองฝั่งคลอง บางช่วงกิ่งก้านจะห้อยระย้าลงมาเหนือลำ�คลองเหมือนม่าน
อุโมงค์ต้นไทร ระหว่างทางล่องเรืออาจพบสัตว์เล็ก ๆ หลากหลายชนิด รวมทั้ง
นกเงือกซึ่งเป็นสัตว์สงวนหายาก 

ทัศนียภาพโดยรวมของคลองสังเน่ห์ มีลักษณะคล้ายลุ่มน้ำ�อะเมซอน  
จึงถูกขนานนามว่า “ลิตเติ้ลอะเมซอน (The Little Amazon)” และยังเคยใช ้
เป็นสถานที่ถ่ายทำ�ภาพยนตร์หลายเรื่อง ระยะทางในการล่องเรือประมาณ  
2 กิโลเมตร ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง มีเรือให้บริการทุกวัน ระหว่างเวลา 
09.00-17.00 น. ค่าบริการ : เรือพาย 500 บาท (น่ังได้ 2 คน) เรือยนต์ 700 บาท 
(นั่งได้ 2 คน) 

คลองสังเน่ห์ 
อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา

สอบถามข้อมูลเรือ โทร. 08 6953 1789, 0 7642 4176

https://goo.gl/maps/5QuC4SiF1hNVYtZQ9
tel:08 6953 1789
tel:08 6953 1789
tel:0 7642 4176


ชายทะเลเขาหลัก 
อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา



เป็นแนวชายหาดที่มีความยาวต่อเนื่องหลายกิโลเมตร ตั้งแต่ตอนล่าง
ของบ้านน้ำ�เค็มเร่ือยมาจนถึงเขตพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติเขาหลัก-ลำ�รู่ ตลอดแนว
หาดร่มรื่นไปด้วยทิวต้นสนทะเลและต้นมะพร้าว มีโขดหินเล็กใหญ่เรียงราย
อยู่มากมาย สามารถเล่นน้ำ�ได้ และมีหลายจุดที่เหมาะสำ�หรับเล่นกีฬาทางน้ำ� 
เช่น กระดานโต้คลื่น ซับบอร์ด ฯลฯ จนเขาหลักถูกเรียกว่าเป็น Surf Town ของ
เมืองไทย

เขาหลักเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกที่สวยงามอีกแห่งของชายฝั่งอันดามัน 
ชายหาดและจุดท่ีน่าสนใจแถบชายทะเลเขาหลัก ได้แก่ หาดเมมโมร่ี (Memories 
Beach) หาดนางทอง (หาดทรายสีดำ�) ประภาคารเขาหลัก หาดคึกคัก หาดปากวีป  
หาดบางสัก ฯลฯ ซ่ึงแต่ละหาดมีความสวยงามแตกต่างกัน และมีท่ีพัก ร้านอาหาร 
สิ่งอำ�นวยความสะดวกให้บริการครบครัน

ชายทะเลเขาหลัก  
อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา

https://goo.gl/maps/SRci3ij6TB5aNwjf7


น้ำ�ตกสายรุ้ง
อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา



อยู่ในเขตตำ�บลคึกคัก ชาวบ้านเรียกว่า น้ำ�ตกปากวีป เป็นน้ำ�ตกสวย
ติดอันดับของจังหวัดพังงา สายน้ำ�ไหลผ่านหน้าผาสูงประมาณ 60 เมตร แล้ว
ตกลงมารวมตัวอยู่ในแอ่งน้ำ�ธรรมชาติขนาดใหญ่ เหมาะสำ�หรับลงเล่นน้ำ�ได้
อย่างปลอดภัยท่ามกลางผืนป่าที่ยังมีความสมบูรณ์ โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน
จะมีน้ำ�ตกไหลลงมาเต็มหน้าผา ด้านล่างของสายน้ำ� มีร้านจำ�หน่ายอาหารและ
เครื่องดื่มพร้อมนั่งแช่เท้าสัมผัสความเย็นของน้ำ�ในลำ�ธาร เป็นแหล่งท่องเที่ยว
ที่นิยมมาพักผ่อนทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

น้ำ�ตกสายรุ้ง 
อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา

การเดินทาง อยู่ห่างจากตัวจังหวัดพังงา 74 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินทาง 
โดยรถยนต์ประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง  และเดินจากบริเวณลานจอดรถเข้าไป
เพียง 300 เมตร

https://goo.gl/maps/DZo9hrtMBea1Kh6g6


เกาะผ้า
อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา



ต้ังอยู่ตำ�บลเกาะคอเขา ห่างจากชายฝ่ังจังหวัดพังงาประมาณ 10 กิโลเมตร 
เป็นเนินทรายละเอียด ราบเรียบเหมือนผ้าผืนใหญ่สีขาวนวลอยู่ท่ามกลาง
ทะเลอันดามันที่มีน้ำ�ทะเลสวยใส จึงเป็นที่มาของชื่อ “เกาะผ้า” หรือ “Sand 
Pile Island” เนินทรายเกิดจากการทับถมของทรายจำ�นวนมากเป็นสันดอน
กลางทะเล ในช่วงที่น้ำ�ลดระดับลงไม่มาก ก็จะเห็นเป็นเกาะเล็ก ๆ 3 เกาะ คล้าย
ปรากฏการณ์ทะเลแหวก แต่ถ้าน้ำ�ทะเลลดระดับลงต่ำ�สุดจะปรากฎเป็นเกาะ
เดียวเนื้อที่ประมาณ 10 ไร่ ล้อมรอบด้วยน้ำ�ทะเลสีฟ้า 

ในอดีตบริเวณนี้เคยเป็นเกาะกลางน้ำ�ที่เงียบสงบเต็มไปด้วยต้นสน
และต้นมะพร้าว พื้นที่ประมาณ 5 ไร่ นักท่องเที่ยวเดินทางมาพักผ่อนนอน
อาบแดด ทำ�กิจกรรมต่าง ๆ แต่หลังจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติสึนามิเมื่อ
ปลายปี พ.ศ. 2547 คลื่นได้พัดพาทุกสิ่งหายไปในทะเล เมื่อกาลเวลาผ่านไป
จึงก่อเกิดเป็นเนินทรายกลางทะเลขึ้นมาใหม่

นักท่องเที่ยวสามารถนั่งเรือเดินทางช่วงเช้าไปถ่ายรูป เล่นน้ำ� ดำ�น้ำ� 
ดูแนวปะการังน้ำ�ตื้น และดอกไม้ทะเลซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของปลาการ์ตูน หรือ
พายเรือคายักรอบเกาะ ฤดูท่องเที่ยวอยู่ระหว่างเดือนพฤศจิกายน-เมษายน

เกาะผ้า 
อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา

https://goo.gl/maps/A5YavXzkFiFi3cQP6
tel:09 8020 2742


การเดินทาง มีเรือให้บริการนำ�เที่ยวจากท่าเรือบ้านน้ำ�เค็ม ตำ�บลเกาะคอเขา 
ไปยังเกาะผ้าใช้เวลา 40 นาที ในราคาเหมาลำ�ละ 2,500 บาท โดยสารได้ 8 คน
ติดต่อสอบถามได้ที่ สมาคมเรือจ้างเกาะคอเขา โทร. 08 4841 2367 หรือ
กลุ่มท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ชุมชนเกาะคอเขา โทร. 09 8020 2742  
Khaolak Wonderland Tours โทร. 08 1187 4040  

tel:08 4841 2367 
tel:09 8020 2742
tel:08 1187 4040  


หาดท้ายเหมือง
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา



อยู่ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติเขาลำ�ปี-หาดท้ายเหมือง เป็นชายหาดกว้าง
และมีความยาวกว่า 13 กิโลเมตรทอดตัวขนานไปกับแนวถนน มีทิวต้นสน
ทะเลให้ความร่มรื่น เป็นบริเวณที่เงียบสงบ น้ำ�ใส สามารถลงเล่นน้ำ�ได้ และ
เป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกท่ีสวยงาม นอกจากเป็นสถานท่ีเหมาะแก่การพักผ่อน
ของผู้คนแล้ว ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งเป็นช่วงปลอด
ลมมรสุม จะมีเต่าทะเลขึ้นมาขุดหลุมเพื่อวางไข่ตลอดแนวชายหาด จึงมีผู้สนใจ 
ติดตามดูพฤติกรรมของเต่าวางไข่ในเวลากลางคืนเดือนหงาย ในราวเดือน
มีนาคมหลังจากที่ไข่เต่าฟักเป็นตัวแล้ว ก็จะมีกิจกรรมปล่อยลูกเต่าลงทะเล 
สร้างความคึกคักให้กับชายหาดแห่งนี้ เรียกว่า “ประเพณีเดินเต่า” หรือ 
“ประเพณีปล่อยเต่า”

หาดท้ายเหมืองยังได้รับการยกย่องให้เป็นชายหาด 5 ดาว จากกระทรวง 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะความสมบูรณ์ของระบบนิเวศที ่
ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปกี่ปีธรรมชาติก็ยังคงสวยงามดังเดิม

หาดท้ายเหมือง 
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา

https://goo.gl/maps/PBjeHDtdfhR91BWm8


ชุมชนบ้านท่าดินแดง  
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา



ตั้งอยู่หมู่ 4 ตำ�บลลำ�แก่น ห่างจากตัวอำ�เภอท้ายเหมือง 14 กิโลเมตร 
เป็นหมู่บ้านท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติและศึกษาวิถีชีวิตชุมชนอีกแห่งหน่ึง 
ของจังหวัดพังงา ชาวบ้านท่าดินแดงสืบเชื้อสายมาจากชาวมุสลิมที่อพยพ 
เข้ามาตั้งแต่ก่อนเกิดสงครามโลกครั้งที่ 2 ด้วยลักษณะของพื้นที่ที่เป็นแหลม
ยื่นออกไปในทะเล สองข้างของหมู่บ้านจึงล้อมรอบด้วยป่าชายเลนหรือป่า
โกงกางที่ขึ้นเบียดเสียดหนาแน่นเขียวชอุ่มทั่วทั้งบริเวณ 

หมู่บ้านที่มีประชากรประมาณ 500 คน เคยได้รับความเสียหายจาก
เหตุการณ์คลื่นสึนามิ แต่ด้วยด่านธรรมชาติของป่าชายเลนที่ป้องกันไว้ ทำ�ให้
บรรเทาความรุนแรงลงและผ่านพ้นมาได้ ชาวบ้านจึงได้ร่วมกันฟื้นฟูและ
อนุรักษ์ป่าชายเลนให้กลับมาอุดมสมบูรณ์เหมือนเดิมอีกครั้ง

ภายหลังได้พัฒนาพื้นที่ให้เป็นชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ทั้งธรรมชาติ 
วัฒนธรรม และวิถีความเป็นอยู่ของผู้คน และเนื่องจากพื้นที่แห่งนี้เคยเป็น
เหมืองแร่ดีบุกมาก่อน จึงยังคงเก็บรักษาเครื่องมือเครื่องใช้ในการขุดแร่ไว้เป็น
อนุสรณ ์“เหมืองแร่หมื่นล้าน” มีรางคอนกรีตคู่ที่ทอดตัวยาว 40 เมตร มีอายุ
กว่า 50 ปี รวมถึงการสาธิตวิธีร่อนแร่ในสมัยนั้นให้ชนรุ่นหลังได้ชม 

ชุมชนบ้านท่าดินแดง  
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา

https://goo.gl/maps/6kaPWze1FxZHeT7f7
tel:08 4443 3539


สอบถามข้อมูลได้ท่ี กลุ่มท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์บ้านท่าดินแดง โทร. 08 4443 
3539 (บังโหลน), 08 6273 0823 (บังดีน), 08 6274 7061 (บังจิ๋ว) 

กิจกรรมท่องเที่ยวในหมู่บ้าน ได้แก่ การพายเรือคายักชมป่าโกงกาง  
นั่งเรือไปดำ�น้ำ�ดูปะการัง เล่นน้ำ�และชมหาดทรายขาวละเอียดที่เงียบสงบ  
เดินชมทุ่งหญ้าสะวันนา ฟังเรื่องเล่าสมัยสงครามโลกบริเวณเขาหน้ายักษ์  
เดินเล่นชมโขดหินขนาดใหญ่รูปร่างแปลกตา ชมการทำ�ประมงน้ำ�ตื้น การ
เลี้ยงปลาในกระชัง เลี้ยงหอยนางรม และปลูกสาหร่ายผมนางเพื่อเป็นอาหาร 
มื้ออร่อย สัมผัสวิถีเกษตรที่ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ชิมอาหารทะเลและสลัดผัก 
ที่ปรุงน้ำ�สลัดขึ้นเป็นพิเศษ รวมทั้งซื้อของที่ระลึกจากชุมชน

tel:08 4443 3539
tel:08 4443 3539
tel:08 6273 0823
tel:08 6274 7061


เขาไข่นุ้ย  
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา



ตั้งอยู่บ้านฝายท่า ตำ�บลทุ่งมะพร้าว ยอดเขามีความสูงประมาณ 200 
เมตร จากระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง เป็นจุดชมทิวทัศน์แบบ 360 องศา สามารถ
ชมได้ทั้งพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก ชมความสวยงามของท้องทะเล
อันดามัน และจุดชมทะเลหมอกที่มีอยู่ 2 จุด คือ ด้านบนที่มองเห็นได้ในมุม
กว้างไกล และด้านล่างที่มีต้นไม้ขึ้นเป็นฉากหน้า ช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการขึ้นชม 
คือ 05.30-08.00 น. ส่วนกลางคืนชมทะเลดาวภายใต้บรรยากาศที่เย็นสบาย 
อุณหภูมิอยู่ระหว่าง 18-25 องศา มีบ้านพักและจุดกางเต็นท์ของชาวบ้านให้
บริการด้วย

เขาไข่นุ้ย เป็นพื้นที่สวนยางของบังไข่ที่อยู่ฝั่งตะวันตกหรือฝั่งทะเล
อันดามัน ส่วนฝั่งตะวันออกหรือฝั่งภูตาจอเป็นของบังนุ้ย เมื่อเปิดตัวเป็น
แหล่งท่องเที่ยว จึงได้เรียกชื่อว่า “เขาไข่นุ้ย” 

เขาไข่นุ้ย 
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา

https://goo.gl/maps/BBQUvTpVHTq3213W8
tel:09 3227 8671 


การเดินทาง นักท่องเที่ยวสามารถขึ้นชมเขาไข่นุ้ยได้ตลอดทั้งปี ทั้งแบบ 
ไป-กลับและแบบพักค้าง ใช้เวลาเดินทาง 40 นาที โดยใช้บริการรถ 
ขับเคลื่อน 4 ล้อของชาวบ้าน เพราะเป็นเส้นทางลูกรังค่อนข้างชัน  

สอบถามข้อมูลได้ที่ โฮมสเตย์ชุมชนเขาไข่นุ้ย บ้านฝายท่า โทร. 09 3227 
8671 บ้านในหมอก โทร. 08 9593 1432

tel:09 3227 8671
tel:09 3227 8671
tel:08 9593 1432


ล่องแพไม้ไผ่วังเคียงคู่
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา



คลองวังเคียงคู่ ตั้งอยู่ตำ�บลลำ�แก่น เดิมชื่อคลองวังแมงภู่ เนื่องจาก
เป็นบริเวณที่มีตัวแมงภู่อยู่จำ�นวนมาก  ต้นน้ำ�มาจากภูเขาในพื้นที่ของอุทยาน
แห่งชาติเขาหลัก-ลำ�รู่ ไหลลงสู่คลองลำ�รูใหญ่ ผ่านน้ำ�ตกวังเคียงคู่ ระยะทาง
ล่องแพ 3 กิโลเมตร ใช้เวลาประมาณ 40 นาที แพลำ�ละ 500 บาท นั่งได้ 2 คน 
ระหว่างทางบรรยากาศร่มรื่น สายน้ำ�ใสจนเห็นพื้น สะอาดไหลเย็น และมีจุด
สำ�หรับเล่นน้ำ�ได้ตลอดแนว ลำ�น้ำ�ไม่ลึกและไม่เชี่ยวมาก สามารถล่องแพได้
อย่างปลอดภัยตลอดทั้งปี แม้แต่ในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ซึ่งเป็นช่วง
ฤดูแล้ง มีผู้ประกอบการเอกชนให้บริการล่องแพไม้ไผ่อยู่หลายราย 

การจัดกิจกรรมล่องแพไม้ไผ่ ทำ�ให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม มีงานทำ� มีการ 
กระจายรายได้ และยังเป็นการอนุรักษ์และดูแลธรรมชาติน้ำ�และผืนป่าไป
พร้อมกัน เนื่องจากชาวบ้านยังใช้น้ำ�ในการอุปโภคบริโภค ภายในหมู่บ้านยัง
มีกิจกรรมขับ ATV กิจกรรม Zipline การนั่งช้าง และยังเป็นจุดเชื่อมต่อไปยัง
แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่ หาดเขาหลัก ศูนย์อนุรักษ์พันธุ์เต่าทะเลทับ
ละมุ 

ล่องแพไม้ไผ่วังเคียงคู่  
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา

https://g.page/komolscorner?share


วัดท่าไทร หรือ วัดเทสก์ธรรมนาวา
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา



ตั้งอยู่บ้านท่าแตง ตำ�บลนาเตย เป็นวัดที่อยู่ริมทะเลท่าไทรท่ามกลาง 
ป่าสนทะเลที่ร่มรื่น พระอุโบสถเป็นอาคารทรงไทย จำ�ลองแบบสถาปัตยกรรม 
มาจากพระอุโบสถของวัดอรัญวาสี อำ�เภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และนำ�มา 
ประยุกต์สร้างด้วยไม้สักทั้งหลัง โดดเด่นด้วยงานไม้แกะสลักบริเวณบานประต ู
หน้าต่างและหน้าบัน เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธประวัติ ฝีมือช่างจากพระนคร- 
ศรีอยุธยา ส่วนช่อฟ้าแกะสลักโดยช่างฝีมือชาวเชียงใหม่ ภายในประดิษฐาน
พระพุทธรูปปางปฐมเทศนาองค์ใหญ่ที่แกะสลักจากหินหยกขาว พุทธลักษณะ
อ่อนช้อยงดงามตามแบบศิลปะอินเดีย กำ�แพงแก้วที่ล้อมรอบพระอุโบสถ
สร้างด้วยไม้ที่คงรูปทรงตามธรรมชาติ มีใบเสมาที่แกะสลักจากหินหยกขาว 
นับเป็นวัดที่ทรงคุณค่าท่ามกลางภูมิประเทศที่สวยงามของภาคใต้

วัดท่าไทร หรือ วัดเทสก์ธรรมนาวา  
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา

https://goo.gl/maps/BLBryd3KGqV72NQ97


อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน  
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา



คำ�ว่า “สิมิลัน” เป็นภาษายาวีหรือมลายู แปลว่า “เก้า” จึงมีชื่อเรียกกันว่า 
“หมู่เกาะสิมิลัน” หรือ “เกาะเก้า” แต่เดิมประกอบไปด้วยเกาะใหญ่น้อย 9 เกาะ 
เรียงตัวตามแนวทิศเหนือไปทิศใต้ ได้แก่ เกาะบอน เกาะบางู เกาะสิมิลัน  
เกาะปายู เกาะห้า เกาะเมียง เกาะปาหยัน เกาะปายัง เกาะหูยง ต่อมาได้ผนวก
พื้นที่ เกาะตาชัย เข้ามารวมอยู่ด้วย รวมเป็น 10 เกาะ มีความงามทั้งบนบกและ
ใต้น้ำ� สามารถดำ�น้ำ�ได้ทั้งน้ำ�ตื้นและน้ำ�ลึก ช่วงที่เหมาะสมแก่การท่องเที่ยว
มากที่สุด คือ เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน และจะประกาศปิดอุทยานฯ 
ในช่วงกลางเดือนพฤษภาคม ของทุกปี 

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน 
อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา

การเดินทาง เรือที่ให้บริการไปหมู่เกาะสิมิลันจะเป็นเรือสปีดโบ๊ต เนื่องจาก
เป็นหมู่เกาะที่อยู่ห่างไกล ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1.30 ชั่วโมง ท่าเรือหลัก 
ที่ใช้เดินทางไปยังหมู่เกาะสิมิลันคือ ท่าเรือทับละมุ โดยนักท่องเที่ยวสามารถ
ซื้อแพคเก็จท่องเที่ยวแบบเช้าไปเย็นกลับจากบริษัทนำ�เที่ยวล่วงหน้า 
ก่อนวันเดินทาง 
 

https://goo.gl/maps/TjsgFzboZAoXiXbZA
tel:0 7645 3272
http://portal.dnp.go.th


อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ : ชาวไทย ผู้ใหญ่ 100 บาท เด็ก 50 บาท  
ชาวต่างชาติ ผู้ใหญ่ 500 บาท เด็ก 300 บาท 
ปัจจุบันทางอุทยานฯ ไม่อนุญาตให้พักค้างแรมบนเกาะทุกเกาะในพื้นที่ของ 
อุทยานฯ สามารถท่องเที่ยวได้แบบเช้าไปเย็นกลับเท่านั้น มีร้านอาหาร  
ร้านค้าสวัสดิการ และห้องน้ำ� สำ�หรับให้บริการนักท่องเที่ยว ณ เกาะสี่และ
เกาะแปด 
สอบถามข้อมูล โทร. 0 7645 3272-73, 0 7645 3275  
หรือ www.dnp.go.th

tel:0 7645 3272
tel:0 7645 3275
http://portal.dnp.go.th


บ้านสามช่อง
อ.ตะกั่วทุ่ง จ.พังงา



บ้านสามช่องใต้ หมู่ที่ 8 และบ้านสามช่องเหนือ หมู่ที่ 9 ตำ�บลกะไหล 
เป็นหมู่บ้านชาวประมงพ้ืนบ้านท่ีมีวิถีชีวิตเรียบง่าย ชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นมุสลิม 
ได้ร่วมกันพัฒนาหมู่บ้านให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ป่าชายเลนของ
จังหวัดพังงา  

	 บ้านสามช่อง มีลำ�คลองสามสายที่ไหลผ่านทางเหนือของหมู่บ้าน คือ 
คลองบางหลาม คลองเชียงใหม่ และคลองตาจอ จึงเรียกว่า “คลองสามช่อง” 
แบ่งชุมชนออกเป็น 2 ส่วน ส่วนหนึ่งตั้งอยู่บนฝั่ง ชื่อ “หมู่บ้านสามช่องใต้” มี
ประชากรกว่า 100 หลังคาเรือน อีกส่วนอยู่บนเกาะกลางทะเล ชื่อ “หมู่บ้านสาม
ช่องเหนือ” มีประชากรกว่า 250 หลังคาเรือน หมู่บ้านทั้งสองแห่งใช้ทรัพยากร
ทางธรรมชาติร่วมกันในการดำ�รงชีวิต 

สภาพของทิวทัศน์ที่เห็นได้จากหมู่บ้านทั้ง 2 แห่ง คือ ภาพของภูเขา
พระอาดเฒ่า แนวป่าโกงกางสีเขียวที่ล้อมรอบบริเวณหมู่บ้าน แสงอาทิตย์และ
สีขาวของหมอกเหนือน้ำ� ห่างออกไปเป็นสันทรายกลางคลองสามช่อง ที่เต็มไป
ด้วยเปลือกหอยช่วงที่น้ำ�ลด 

บ้านสามช่อง  
อ.ตะกั่วทุ่ง จ.พังงา

https://goo.gl/maps/PkciSvCeFRP7dwgM6
tel:09 3663 0259


การเดินทาง จากตัวเมืองพังงาวิ่งเข้าตำ�บลกะไหล อำ�เภอตะกั่วทุ่ง ถึงแยก
ไฟแดงบ้านสามช่อง เลี้ยวขวาเข้าซอย ขับตรงไปถึงสถานีวิจัยป่าชายเลน 
เลี้ยวซ้ายอีก 3 กิโลเมตร ถึงบ้านสามช่องใต้ และนั่งเรือจากท่าเรือบ้าน 
สามช่องประมาณ 5 นาที ถึงท่าเรือบ้านสามช่องเหนือ ค่าบริการคนละ  
20 บาท
สอบถามข้อมูลได้ที่ โทร. 09 3663 0259, 09 1034 4913, 08 6741 7949 

นักท่องเที่ยวจะได้นั่งเรือหางยาวชมพระอาทิตย์ขึ้นที่ปากอ่าวพังงา ร่วม
ทำ�ประมงพื้นบ้าน ชมแหล่งอนุรักษ์ปูแสม พายแคนูหรือคายักลัดเลาะผ่าน 
ป่าโกงกาง ชมถ้ำ�ลอด เดินขึ้นบันไดเข้าชมถ้ำ�เพชรปะการัง ที่มีหินงอกหินย้อย
ระยิบระยับด้วยเกล็ดเพชร ชมภาพเขียนสี และผ่านจุดที่เรียกว่า “มหัศจรรย์ 
ต้นไม้แห่งรัก” คือ ต้นแสมดำ� 2 ต้น ที่ขึ้นอยู่คู่กันกลางทะเล อายุกว่า 70 ปี จะ
จมอยู่ใต้ทะเลวันละ 6-8 ชั่วโมง และจะมองเห็นเมื่อน้ำ�ลด

ภายในหมู่บ้านยังมีกิจกรรมมากมาย ทั้งเยี่ยมชมวิถีชีวิตชุมชนริมฝั่ง
ทะเล ชมธนาคารปู การเลี้ยงปลาช่อนน้ำ�เค็มในกระชัง การเลี้ยงหอยนางรม 
หอยแมลงภู่ การเก็บหอยแครง ชมการทำ�ผ้ามัดย้อม และผ้ามัดย้อมผสมบาติก 
ชิมอาหารใต้ท้องถิ่น เช่น หอยหลักควายลวกจิ้มน้ำ�ยำ� ซึ่งมีการเพาะเลี้ยงอยู่
หลังหมู่บ้าน แกงกะทิ “หอยกัน” กับ “ยอดเป้ง” พร้อมทั้งลองทำ�ขนมเสือคลุก 
ขนมจากและขนมเปียก ชมพระอาทิตย์ตกดินและเข้าพักที่โฮมสเตย์

ผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินท่ีสามารถซ้ือเป็นของฝาก ได้แก่ สบู่ใบเหงือกปลาหมอ 
อาหารทะเลแปรรูป และน้ำ�ผึ้งจากป่าโกงกางที่หาได้ยาก 

tel:09 3663 0259
tel:09 1034 4913
tel:08 6741 7949


จุดชมวิวเสม็ดนางชี
อ.ตะกั่วทุ่ง จ.พังงา



ตั้งอยู่บ้านเสม็ดนางชี ตำ�บลคลองเคียน เป็นจุดชมวิวที่อยู่บนยอดเขา
สูง 800 เมตร ทำ�ให้สามารถมองเห็นความสวยงามของธรรมชาติภายในอ่าว
พังงาได้อย่างกว้างไกลสุดสายตา น้ำ�ทะเลสงบนิ่งสีเขียวมรกตที่เรียงรายด้วย
ภูเขาหินปูนน้อยใหญ่จำ�นวนมาก และตัดเส้นด้วยป่าโกงกางสีเขียวสด ในยาม
พระอาทิตย์ค่อย ๆ ทอแสงสีทองแทรกตัวขึ้นทางด้านหลังหุบเขา พร้อมชีวิต
เล็ก ๆ ที่เคลื่อนไหวอยู่ในหมู่บ้านชาวประมง เป็นภาพที่ทำ�ให้ทุกคนต้องหยุด
นิ่งเพียงเพื่อจะจ้องมองและบันทึกไว้ในความทรงจำ� เป็นสิ่งเดียวที่ทำ�ให ้
หลายคนต้องมาสัมผัสให้ได้สักครั้ง เพื่อเพิ่มพลังให้กับชีวิตที่ต้องเดินทาง 
อีกยาวไกล

แม้ในยามค่ำ�คืน ท้องฟ้าก็ยังเกลื่อนกล่นไปด้วยแสงดาวระยิบระยับ 
เหมาะสำ�หรับนักท่องเที่ยวมาพักค้างแรมบริเวณจุดกางเต็นท์และบ้านพักที่ตั้ง
ให้บริการอยู่ เพื่อเก็บภาพเส้นทางช้างเผือกเหนืออ่าวพังงา

พื้นที่บริเวณจุดชมวิวเสม็ดนางชี เป็นพื้นที่ของเอกชนที่เข้ามาพัฒนา
เป็นแหล่งท่องเที่ยวเมื่อปี พ.ศ. 2559 พร้อมเปิดที่พักและอำ�นวยความสะดวก
ให้นักท่องเที่ยวขึ้นชมได้ 2 จุด คือ 

จุดชมวิวเสม็ดนางชี  
อ.ตะกั่วทุ่ง จ.พังงา

https://goo.gl/maps/cqTPYedzdEYHk2yG9


จุดที่ 1 ระยะทางเดินเท้า 300 เมตร อยู่ในพ้ืนท่ีของ “เสม็ดนางชี บูทีค” 
เปิดบริการท่ีพัก จุดกางเต็นท์ และเปิดให้นักท่องเท่ียวข้ึนไปชมทิวทัศน์บริเวณ 
“ร้านเบย์วิว คาเฟ่” มีบริการที่จอดรถ และบริการรถรับ-ส่ง คิดค่าบริการคนละ 
60 บาท ติดต่อสอบถาม โทร. 06 4926 5556

จุดที่ 2 ระยะทางเดินเท้าจากจุดที่ 1 สูงขึ้นอีก 500 เมตร อยู่ในพื้นที่
ของ “เสม็ดนางชี รีสอร์ท” เปิดบริการที่พักทั้งแบบเต็นท์ และบ้านพักเป็นหลัง 
มีบริการที่จอดรถ และบริการรถรับ-ส่ง คิดค่าบริการคนละ 90 บาท ติดต่อ
สอบถาม โทร. 08 1894 1159

เนื่องจากเส้นทางขึ้นค่อนข้างสูงชัน นักท่องเที่ยวต้องจอดรถยนต์ไว้ที่
ลานจอดรถ และใช้บริการรถกระบะขับเคลื่อนสี่ล้อที่จัดเตรียมไว้นำ�ขึ้นไปยัง 
จุดชมวิว หากเดินขึ้นไปเองคิดค่าบำ�รุงพื้นที่คนละ 30 บาท

การเดินทาง ใช้เส้นทางจังหวัดภูเก็ต-สะพานสารสิน-พังงา ระยะทาง 60 
กิโลเมตร หรือเส้นทางพังงา-โคกกลอย(เสม็ดนางชีตั้งอยู่ในเขตรอยต่อของ
พังงาและภูเก็ต) จากน้ันให้เล้ียวเข้าตรงซอยบ้านท่าอยู่-คลองเคียน ระยะทาง
ประมาณ 15 กิโลเมตร ก็จะพบป้าย “จุดชมวิวเสม็ดนางชี” อยู่ทางด้านขวามือ  

tel:06 4926 5556

tel:08 1894 1159



เกาะยาวใหญ่
อ.เกาะยาว จ.พังงา



อำ�เภอเกาะยาว ตั้งอยู่ทางตอนใต้ของอุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา  
ตั้งขึ้นเป็นอำ�เภอในปี พ.ศ. 2531 หลังจากที่เป็นกิ่งอำ�เภออยู่นานถึง 85 ปี 
ประกอบด้วยเกาะใหญ่ 2 เกาะ คือ เกาะยาวใหญ่ และเกาะยาวน้อย แบ่งเป็น  
4 การปกครอง ได้แก่ เทศบาลตำ�บลเกาะยาวใหญ่ และเทศบาลตำ�บลพรุใน 
(ต้ังอยู่บนเกาะยาวใหญ่) เทศบาลตำ�บลเกาะยาว และองค์การบริหารส่วนตำ�บล 
เกาะยาวน้อย (ตั้งอยู่บนเกาะยาวน้อย) รวมพื้นที่อำ�เภอเกาะยาวทั้งหมด 
141.6975 ตารางกิโลเมตร หรือ 87,482.72 ไร่    

สภาพพื้นที่บนเกาะยาวใหญ่ เป็นภูเขาที่ทอดตัวจากทิศเหนือลงไปทาง
ทิศใต้ ปกคลุมด้วยป่าไม้หนาแน่น และมีหาดทรายอยู่บริเวณชายฝั่งทะเลด้าน
ทิศตะวันตกและทิศตะวันออก จากหาดทรายถัดขึ้นมาเป็นสันทรายและที่ราบ
เชิงเขา บริเวณชายทะเลและระหว่างภูเขามีลักษณะเป็นแหลมและอ่าวที่เขียว
ครึ้มด้วยป่าชายเลน

บนพื้นที่ขนาด 94.54 ตารางกิโลเมตร หรือ 59,025.75 ไร่ มีจำ�นวน 11 
หมู่บ้าน ประชากรกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ เป็นชาวมุสลิม การเติบโตในเร่ืองท่องเท่ียว 
บนเกาะยาวใหญ่ค่อย ๆ ดำ�เนินไปอย่างต่อเนื่อง ควบคู่ไปกับการใช้ชีวิต 
ประจำ�วัน วิถีชีวิตชาวบ้านบนเกาะจึงยังคงดำ�รงอยู่ท่ามกลางธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ 
สงบเงียบ แม้ว่าบนเกาะยาวใหญ่มีสถานที่พักและสิ่งอำ�นวยความสะดวก 
ให้บริการ และมีกิจกรรมท่องเที่ยวที่น่าสนใจมากมายก็ตาม 

เกาะยาวใหญ่  
อ.เกาะยาว จ.พังงา

https://goo.gl/maps/yjBfG7dKC2gVyiqs8
tel:08 9726 2419


การเดินทาง  
- จากจังหวัดพังงา เรือออกจากท่าเรือท่าด่านศุลกากร อำ�เภอเมืองพังงา 
ถึงท่าเรือบนเกาะยาวใหญ่ (มีเรือข้ามฟากระหว่างเกาะยาวใหญ่ ที่ท่าเรือช่อง
หลาด-ท่าเรือมะเนาะ เกาะยาวน้อย ใช้เวลาเดินทาง 10 นาที)
- จากจังหวัดกระบี่ เรือออกจากท่าเรือท่าเลน อำ�เภออ่าวลึก ถึงท่าเรือบน
เกาะยาวใหญ่
- จากจังหวัดภูเก็ต เรือออกจากท่าเรือบางโรง ตำ�บลป่าคลอก อำ�เภอถลาง 
ไปขึ้นที่ท่าเรือคลองเหีย สะดวกที่สุด เนื่องจากมีเรือให้บริการวันละหลาย
รอบ ใช้เวลาในการเดินทาง 40 นาที ค่าเรือคนละ 50 บาท/เที่ยว หรือลงเรือ
เร็วข้ามฟากไปยังเกาะยาวใหญ่ ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ในราคาคนละ 200 
บาท/เที่ยว
สอบถามข้อมูลได้ที่ ศูนย์ประสานงานการท่องเที่ยวโดยชุมชนเกาะยาวใหญ่ 
โทร. 08 9726 2419, 08 7272 6733

จุดที่น่าสนใจบนเกาะยาวใหญ่ นั่งรถท่องเที่ยวรอบเกาะยาวใหญ่ ชมวิถี
ชีวิตชุมชนชาวประมงบ้านแหลมล้าน แหลมหาด เล่นน้ำ�หรือจะพายเรือคายัก 
นั่งเรือจากท่าเรือช่องหลาดไปยังสันหลังมังกรในตอนน้ำ�ลด เที่ยวหมู่เกาะไข่ 
ดำ�น้ำ�ชมปะการังน้ำ�ตื้น เที่ยวอ่าวคลองสน อ่าวหินกอง อ่าวล้าน ชมพระอาทิตย์
ตกที่สะพานโล๊ะจาก

ไปที่ท่าเรือช่องหลาด เพื่อที่จะนั่งเรือหางยาว ไปดูกระชังกุ้งมังกร 7 สี 
หอยนางรม หอยแมลงภู่ ปูม้า และปลาในกระชัง เรียนรู้การทำ�ประมงพื้นบ้าน 
วิธีจับกุ้งหอยปูปลาในรูปแบบพอกินพอใช้ในครอบครัวแต่ละวัน และรักษา
พันธุ์สัตว์ที่เกื้อกูลกันมิให้สูญพันธุ์ ล่องเรือชมป่าโกงกางบริเวณหาดสน และ
ชมอุโมงค์ต้นโกงกาง 

เดินทางไปชมพระอาทิตย์ขึ้นบริเวณท่าเรือหินกอง ผ่านลำ�ธาร แอ่ง
น้ำ�ตกหินกอง เดินป่าระยะทาง 4 กิโลเมตร และเดินเล่นริมหาดทรายขาว หรือ
ขี่จักรยานศึกษาเส้นทางธรรมชาติบนเกาะ ชมการดำ�นาโยน ชมการสาธิตทำ�
ผลิตภัณฑ์จากน้ำ�นมแพะ สาธิตทำ�ขนมบ้าบิ่น ชมการแสดงมวยกาหยง และ
พักค้างคืนที่โฮมสเตย์เพื่อศึกษาวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เรียบง่ายพร้อมอาหาร 
มื้อเย็นที่ประทับใจ

tel:08 9726 2419
tel:08 7272 6733



เกาะยาวน้อย
อ.เกาะยาว จ.พังงา



เป็นเกาะที่ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของเกาะยาวใหญ่ มีพื้นที่รวม 47.1575 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 28,456.97 ไร่ พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาทอดตัว
ตามความยาวของเกาะจากทิศเหนือลงไปทิศใต้ มีป่าไม้ปกคลุม ทางด้าน 
ตะวันออกมีที่ราบชายฝั่งทะเลและที่ราบตามหุบเขา เป็นพื้นที่การเกษตร ส่วน
พื้นที่ชายฝั่งรอบเกาะมีชายหาดที่สวยงามเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำ�คัญ อีกทั้ง
ยังตั้งอยู่ใกล้กับหมู่เกาะห้องของจังหวัดกระบี่ ซึ่งเป็นเกาะที่ได้รับความนิยม
จากนักท่องเที่ยว จึงสามารถเดินทางแบบเชื่อมโยงได้ 

บนเกาะยาวน้อยแบ่งออกเป็น 13 หมู่บ้าน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นมุสลิม 
ประกอบอาชีพประมงพื้นบ้าน เลี้ยงกุ้งมังกรและปลาในกระชัง รวมทั้งทำ�การ
เกษตร เช่น สวนยางพารา ทำ�นา เล้ียงสัตว์ และทำ�ธุรกิจการท่องเท่ียว ชาวบ้าน 
เกาะยาวน้อยได้รวมกลุ่มเป็น “ชมรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์” ออกแบบ
เส้นทางท่องเที่ยวที่ไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม มีการบริหารจัดการอย่างเป็น
ระบบ และการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม จนได้รับรางวัลจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ

กิจกรรมท่องเที่ยวบนเกาะยาวน้อย 

นักท่องเที่ยวสามารถเช่ารถหรือปั่นจักรยานเที่ยวรอบเกาะ ชมวิถีชีวิต
ชาวบ้าน การทำ�นา ทำ�เครื่องมือประมง ทดลองทำ�ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 
ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว นั่งเรือออกทะเลชมวิธีการทำ�ประมงพื้นบ้าน การ
เล้ียงกุ้งมังกรและปลาในกระชัง เล่นน้ำ� ดำ�น้ำ�ชมปะการัง เดินเล่นท่ีหาดป่าทราย
ที่มีทรายขาวสะอาดยาวถึง 400 เมตร ทางเหนือของหาดป่าทราย คือ หาด

เกาะยาวน้อย  
อ.เกาะยาว จ.พังงา

https://goo.gl/maps/GpV1LviwRh276KLt9
tel:08 1968 0877
http://www.kohyaohomestay.org



การเดินทาง 
- จากจังหวัดพังงา เรือออกจากท่าเรือด่านศุลกากร ตำ�บลเกาะปันหยี 
อำ�เภอเมืองพังงา ถึงท่าเรือสุขาภิบาล บนเกาะยาวน้อย มีเรือออกวันละ  
1 เที่ยว เวลา 12.00 น. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 30 นาที ค่าเรือคนละ  
150 บาท และมีเรือให้เช่าเหมาลำ� ขนาด 10-12 คน 
- จากจังหวัดกระบี่ เรือออกจากท่าเรือท่าเลน อำ�เภออ่าวลึก ถึงท่าเรือ 
บนเกาะยาวน้อย ค่าเรือคนละ 100 บาท
- จากจังหวัดภูเก็ต เรือออกจากท่าเรือบางโรง ตำ�บลป่าคลอก อำ�เภอถลาง 
(นั่งรถสองแถวจากตัวเมืองภูเก็ตไปลงอนุสาวรีย์สองวีรสตรีระยะทาง 10 
กิโลเมตร จากนั้น นั่งรถมอเตอร์ไซค์คนละ 50 บาทไปท่าเรือบางโรง) ถึง
ท่าเรือมะเนาะ หรือท่าเรือสุขาภิบาล บนเกาะยาวน้อย 
     - เรือโดยสารออกทุกชั่วโมง คนละ 50 บาท ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
     - เรือหางยาวคนละ 200 บาท ใช้เวลา 45 นาที
     - เรือเร็ว คนละ 300 บาท ใช้เวลา 30 นาที
สอบถามข้อมูลได้ที่  
ชมรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เกาะยาวน้อย โทร. 08 1968 0877 
โฮมสเตย์กลุ่มเกาะยาวร่วมใจ โทร. 08 9970 3384, 0 7659 7086 หรือ 
www.kohyaohomestay.org

คลองชักและหาดท่าเขา ซึ่งเป็นหาดที่เต็มไปด้วยหินมากมายและเป็นจุดชม
พระอาทิตย์ขึ้น ทางเหนือของเกาะยาวน้อยเป็นอ่าวเคียน ซึ่งมีลักษณะเป็น
ชายหาดแนวโค้งเว้า มีความยาวประมาณ 50 เมตร เหมาะแก่การว่ายน้ำ�เล่น 
พายเรือแคนูชมป่าชายเลน ปลูกป่าชายเลน ชมทิวทัศน์ของเกาะผักเบี้ย และ
เกาะห้อง บนเกาะยาวน้อยยังมีที่พักทั้งแบบโฮมสเตย์ของชาวบ้านและรีสอร์ท
สวย ๆ ของเอกชนให้บริการ

นอกเหนือจากการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติแล้ว ชาวเกาะยาวน้อย
เริ่มมีการใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์ และยังมุ่งมั่นในการอนุรักษ์นกเงือกที่
ปัจจุบันมีกว่า 200 ตัว โดยการรักษาป่า และสร้างบ้านให้นกเงือกวางไข่ กลาย
เป็นสิ่งดึงดูดนักท่องเที่ยวอีกจุดหนึ่ง

tel:08 1968 0877

tel:08 9970 3384
tel:0 7659 7086
http://www.kohyaohomestay.org/
http://www.kohyaohomestay.org



เกาะไข่ 
อ.เกาะยาว จ.พังงา



เกาะไข่ ตั้งอยู่ในพื้นที่ตำ�บลพรุใน อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของเกาะ 
ยาวใหญ่ ประกอบด้วยเกาะเล็ก ๆ ของเอกชน 3 เกาะ ได้แก่ เกาะไข่ใน เกาะ 
ไข่นุ้ย และเกาะไข่นอก ชื่อ “เกาะไข่” มาจากลักษณะเกาะที่มีขนาดเล็ก ตั้งอยู ่
กลางทะเลคล้าย “ไข่ดาว” เรียงตัวอยู่ระหว่างเกาะสิเหร่ (เกาะภูเก็ต) และเกาะ 
ยาวใหญ่ (พังงา)  เป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวจากภูเก็ต ด้วยน้ำ�
ทะเลท่ีใสสะอาด ปะการังสวย การเดินทางสะดวกและปลอดภัย ใช้เวลาเดินทาง
เพียง 15 นาที

กิจกรรมหลัก ๆ ได้แก่ เดินเล่นชายหาด ดำ�นํ้าดูปะการัง ถ่ายรูปกับโขด
หินรูปร่างเว้าแหว่ง และเนื่องจากเป็นเกาะขนาดเล็กกลางทะเลจึงไม่มีต้นไม้
ใหญ่ให้ร่มเงา ไม่มีที่พัก ไม่มีน้ำ�จืดและไฟฟ้า รวมถึงสัญญาณโทรศัพท์ จึง
เหมาะสำ�หรับการท่องเที่ยวแบบไป–กลับในวันเดียว

เกาะไข่ใน มีชื่อเรียกว่า “เกาะไข่แมว” เพราะบนเกาะมีแมวที่ชาวบ้านนำ�
มาเลี้ยงจนแพร่พันธุ์เพิ่มจำ�นวนกว่า 80 ตัว อาศัยอยู่ตามร้านค้าและชายหาด
เป็นที่ชื่นชอบของนักท่องเที่ยว 

หาดทรายบนเกาะขาวสะอาด มีความยาวประมาณ 500 เมตร สามารถ
เดินเล่นได้ตลอดชายฝั่งทั้งด้านทิศเหนือและทิศตะวันตกของเกาะ ทางด้าน 
ตะวันออก มีโขดหินท่ีถูกกัดกร่อนด้วยสายลมและน้ำ�ทะเล กลายเป็นประติมากรรม 
จากธรรมชาติเป็นรูปต่าง ๆ เช่น หินรูปหัวช้างและรูปเต่าสามตัว บริเวณนี้เป็น
มุมถ่ายภาพที่สวยมาก 

เกาะไข่    
อ.เกาะยาว จ.พังงา

https://goo.gl/maps/91gPgKexb9b8NpL48


การเดินทาง 
- จังหวัดพังงา สามารถเช่าเหมาเรือหางยาวจากท่าเรือโล๊ะจาก ท่าเรือ 
ปากคลอง เกาะยาวใหญ่ และท่าเรือมาเนาะเกาะยาวน้อย ใช้เวลาเดินทาง  
30 นาที สามารถติดต่อเรือได้จากบ้านพัก หรือชมรมท่องเที่ยวบนเกาะ
- จังหวัดภูเก็ต หมู่เกาะไข่ห่างจากภูเก็ตประมาณ 14 กิโลเมตร นั่งเรือเร็ว  
ใช้เวลาเพียง 15 นาที จากท่าเรือเกาะสิเหร่ ท่าเรือแหลมหิน ท่าเทียบเรือรัษฎา 
หรือท่าเรืออ่าวฉลอง และท่าเรือบางโรง 

ภายใต้น้ำ�ทะเลสีฟ้าใส มีฝูงปลาสลิดหินลายเสือหลายร้อยตัวว่ายวน  
จุดที่เล่นน้ำ�จะอยู่บริเวณกองหินทางทิศใต้ แต่ต้องระมัดระวังเนื่องจากหิน
เหล่าน้ันมีความล่ืนและคม อาจเกิดอันตรายได้ มีแนวปะการังน้ำ�ต้ืน และปลา 
หลากสีหลายชนิด เป็นเกาะท่ีเต็มไปด้วยกิจกรรม เช่น บานานาโบ๊ต และเจ็ตสกี 
และยังมีร้านค้าจำ�หน่ายอาหารและเครื่องดื่ม มีพื้นที่นั่งพักเพื่อรับประทาน
อาหารกลางวัน รวมทั้งมีร่มและเก้าอี้ผ้าใบเรียงรายบนชายหาดให้บริการเช่า 
นั่งหลบแดดร้อนในช่วงกลางวัน  

เกาะไข่นุ้ย อยู่ติดกับเกาะไข่ใน ใช้เวลาเดินทาง 10 นาที เป็นจุดที ่
นักท่องเที่ยวนิยมมาเล่นน้ำ�และดำ�น้ำ�ดูปะการังน้ำ�ตื้นและปลาสวย ๆ บริเวณ
กองหิน พื้นที่บนบกประมาณ 2 ไร่ มีเพียงชายหาดเล็ก ๆ จึงไม่สามารถขึ้นไป
บนเกาะได้ อีกทั้งรอบ ๆ เกาะมีโขดหินและหอยเม่นกระจายตัวอยู่ทั่วบริเวณ 
เป็นจุดที่ต้องระวัง เวลาลงเล่นน้ำ�ต้องลงทางท้ายเรือที่จอดห่างจากฝั่ง

เกาะไข่นอก ด้วยรูปลักษณะที่โดดเด่นจากระยะไกลของเกาะไข่นอก ที่
ตรงกลางกลมนูนขาวสะอาดตา รอบเกาะค่อย ๆ เพิ่มสีสันของน้ำ�ทะเลที่เข้มขึ้น 
จึงมีฉายาว่า “ไข่ดาวกลางทะเล” 

เป็นเกาะที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวมากที่สุด เพราะสงบเงียบ 
ภายหลังธรรมชาติได้รับการฟ้ืนฟูกลับมาสมบูรณ์อีกคร้ัง หาดทรายท่ีขาวละเอียด 
ตัดกับความสวยใสของน้ำ�ทะเล โดยเฉพาะในช่วงที่น้ำ�ลดจะได้เห็นโขดหินที่ม ี
รูปลักษณะเว้าแหว่งแตกต่างกัน ถ้าเดินขึ้นเขาระยะทาง 80 เมตร จะได้เห็น
ภาพท้องทะเลจากมุมสูง เป็นจุดชมทิวทัศน์ที่สวยที่สุดของเกาะ

ด้านล่างมีสันทรายเล็ก ๆ เชื่อมต่อไปถึงโขดหิน มีหาดทรายขาวอยู่ทาง
ด้านหน้า ฝูงปลาเล็ก ๆ ว่ายวนเวียนใกล้ ๆ ชายหาด เป็นบริเวณที่เหมาะในการ
เล่นน้ำ� ดำ�น้ำ�ถ่ายรูปปลาสีสวยในแนวปะการัง มีกิจกรรมขับเจ็ตสกี พายเรือ 
คายักหรือจะเช่าห่วงยางเล่นน้ำ� บนเกาะยังมีร้านค้าจำ�หน่ายอาหารและ 
เครื่องดื่ม มีร่มชายหาดและเตียงผ้าใบจำ�นวนมากให้บริการเช่านอนพัก



ศูนย์บริการข่าวสารท่องเที่ยว ททท.
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำ�นักงานใหญ่

1600 ถนนเพชรบุรี  แขวงมักกะสัน  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400
โทร. 1672, 0 2250 5500   โทรสาร 0 2253 7440

www.tourismthailand.org
อีเมล  info@tat.or.th

เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.30-16.30 น.

ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ
อาคารผู้โดยสารขาเข้าในประเทศ ชั้น 2 ประตู 3

 โทร. 0 2134 0040
 เปิดบริการทุกวัน 24 ชั่วโมง

ท่าอากาศยานดอนเมือง 
อาคารผู้โดยสารระหว่างประเทศ (อาคาร 1) ชั้น 1 ประตู 2

โทร. 0 2504 4301
เปิดบริการทุกวัน 24 ชั่วโมง

ททท. สำ�นักงานพังงา
9/9 ถนนศิริราษฎร์ ตำ�บลท้ายช้าง

อำ�เภอเมืองพังงา จังหวัดพังงา 82000
โทร. 0 7641 3400-2   โทรสาร 0 7641 3403

อีเมล tatphangnga@tat.or.th
พื้นที่ความรับผิดชอบ : พังงา

tel:1672
tel:0 2250 5500
http://www.tourismthailand.org
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