


เส�นทางผจญภัยสุดขอบฟ�า จากภูผาถึงท�องทะเล
กระบี่

กระบี่คือจ�ดหมายปลายทางที่สมบูรณ�แบบ ด�วยความงามของธรรมชาติอันหลากหลาย 
ตั้งแต�ภูเขาหินปูนสูงชัน ป�าอันอ�ดมสมบูรณ� ไปจนถึงหาดทราย และเกาะแก�งที่งดงามติดอันดับโลก 

นํ้าตกรอน
คลองทอม

จุดชมวิวดินแดงดอยจุดชมวิวดินแดงดอย

หนองทะเลหนองทะเล

พายคายัคอาวทาเลน

วัดมหาธาตุวชิรมงคล
(วัดบางโทง)

วัดมหาธาตุแหลมสัก

MUST TASTE
• ปูดําผัดออร�กาโน
• ยําสาหร�ายพวงองุ�น
• กะป�กุ�งตัก (กะป�ผัดข�าว, กะป�หวาน)
• ปลาเสียบรมควันตากแห�ง
• กาแฟโรบัสต�า

MUST TRY 
• พายคายัคป�าโกงกาง ชมแคนยอน
• ดํานํ้า มหัศจรรย�โลกใต�ทะเล
• พ�ชิต 10 แหล�ง กระบี่ 
  “ยิ�งสูง...ยิ�งสวย”
• ป�นผาไร�เลย�
• ฝ�กมวยไทย อ�าวนาง 

MUST BUY
• เม็ดมะม�วงหิมพานต�คั่วโบราณ
• ผ�าบาติก (ลายลมหายใจกระบี่)
• จักสานเตยปาหนัน
• ผ�าทอทุ�งทะเล
• เร�อหัวโทงจําลอง

• วัดมหาธาตุวชิรมงคล (วัดบางโทง)
• บ�อนํ้าตานาค (เขาหงอนนาค)
• มหัศจรรย�ธารนํ้ากระบี่
  (นํ้าตกร�อน นํ้าพ�ร�อนเค็ม ท�าปอมคลองสองนํ้า)
• คลองหรูด คลองนํ้าใส
• ถนนสายโรแมนติก เขาทอง - บ�านในสระ

MUST SEEK 
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• เทศกาลลานตา ลันตา
• งานรักอ�าวลึก
• งานของดีปลายพระยา 
  (ทุเร�ยนบ�านทะเลหอย/กาแฟโรบัสต�า)
• ประเพณีถือศีลกินเจ
• งานเมาว� ลิดกลางกระบี่

MUST SEE

นํ้าตกธารโบกขรณีนํ้าตกธารโบกขรณี

ทาปอมคลองสองนํ้าทาปอมคลองสองนํ้า

พิพิธภัณฑ
ลูกปดคลองทอม

พิพิธภัณฑ
ลูกปดคลองทอม

วัดมหาธาตุวชิรมงคล
(วัดบางโทง)

วัดมหาธาตุแหลมสัก

หาดไรเลยหาดไรเลย

พายคายัคอาวทาเลน

ประติมากรรมปูดํา
และเขาขนาบนํ้า 

ประติมากรรมปูดํา
และเขาขนาบนํ้า 

นํ้าตกรอน
คลองทอม

สระมรกตสระมรกต



DAY1
เติมพลังจากธรรมชาติที่น้ำตกธารโบกขรณี บร�เวณที่อยู�ในอ�ทยานแห�งชาติ
ธารโบกขรณี น้ำตกสวยที่เกิดจากธารน้ำจากเขาถ้ำน้ำผุดและเขาถ้ำเพชร 
ไหลผ�านลำคลองอ�าวลึกและชั้นน้ำตก ที่ลดหลั่นลงมาสวยงามสู�สระ
ธารโบกขรณี ล�อมรอบด�วยผืนป�าเข�ยวขจ� เหมาะแก�การลงเล�นน้ำผ�อนคลาย

น้ำตกธารโบกขรณี
ต.อ�าวลึกใต� อ.อ�าวลึก จ.กระบี่

ท�าปอมคลองสองน้ำ
ต.เขาคราม อ.เมืองกระบี่ จ.กระบี่

ชมความมหัศจรรย�ของธรรมชาติที่ท�าปอมคลองสองน้ำ
อันเกิดจากธารน้ำซึ่งไหลผ�านป�าพรุเขาช�องพระแก�วสู�ทะเล
อันดามัน เวลาน้ำทะเลข�้นลำคลองจะเป�นน้ำกร�อยสีฟ�าข��น

ส�วนตอนน้ำลงกลายเป�นคลองน้ำจ�ดใสสะอาดสีเข�ยวมรกต
ถือเป�นปรากฏการณ��ทางธรรมชาติที่งดงามชวนมาพ�สูจน�

วัดมหาธาตุวชิรมงคล (วัดบางโทง)
ต.นาเหนือ อ.อ�าวลึก จ.กระบี่

ตร�งตรากับความงามของพระมหาธาตุเจดีย�เฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา 
มหาวชิราลงกรณ� ที่วัดมหาธาตุวชิรมงคล ซึ่งทางวัดได�สร�างข�้น

ในวโรกาสเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวฯ รัชกาลที่ 10 
เมื่อครั้งยังดำรงพระราชอิสร�ยยศสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ
องค�พระมหาธาตุนั้น ได�รับการสร�างข�้นตามแบบเจดีย�พ�ทธคยา

มีความสูงถึง 95 เมตร นับเป�น Unseen New Chapters
ของกระบี่ที่ไม�ควรพลาด

วัดมหาธาตุแหลมสัก 
ต.แหลมสัก อ.อ�าวลึก จ.กระบี่

ไปกราบสักการะพระธาตุเจดีย� ที่วัดมหาธาตุแหลมสัก พร�อมชมว�วทะเล 
และเทือกเขาที่งดงามแบบเต็ม ๆ ตา องค�พระธาตุสร�างข�้นอย�างงดงาม
มีรูปแบบสถาป�ตยกรรมไทยร�วมสมัยภายในบร�เวณวัด
ยังมีว�หารพญานาคราชให�ผู�เลื่อมใสมาขอพร
ในด�านการงาน การเง�น และสุขภาพอีกด�วย 
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พายคายัคอ�าวท�าเลน
ต.เขาทอง อ.เมืองกระบี่ จ.กระบี่

นักท�องเที่ยวสายแอดเวนเจอร�ต�องไม�พลาด กับเส�นทาง
พายคายัคที่สวยงามระดับโลก มาสัมผัสความท�าทาย

ในการพายคายัคที่อ�าวท�าเลน โดยมีเส�นทางพายระยะทาง
4 หร�อ 7 กิโลเมตร ให�เลือกผจญภัยผ�านป�าโกงกาง

ที่สมบูรณ� ลัดเลาะไปผ�านแคนยอนหินปูนที่ยิ�งใหญ� เหมือนกับ
ดินแดนลึกลับที่ซ�อนตัวอยู�เพ�่อรอการค�นพบ

ประติมากรรมปูดำ และเขาขนาบน้ำ
ต.ปากน้ำ อ.เมืองกระบี่ จ.กระบี่

ชมประติมากรรมปูดำ ที่สร�างข�้นจากนิทานเร�่องแม�ปูกับลูกปู 
ที่แสดงถึงความสัมพันธ�อันแน�นแฟ�นในครอบครัว

และยังสะท�อนถึงความอ�ดมสมบูรณ�ของทะเลกระบี่
บร�เวณนี้ถือเป�นจ�ดเช็กอินยอดนิยมสำหรับการถ�ายภาพ

กับปูดำโดยมีเขาขนาบน้ำ สัญลักษณ�ของกระบี่
ที่งดงามเป�นฉากหลัง

หาดไร�เลย� 
ต.อ�าวนาง อ.เมืองกระบี่ จ.กระบี่

หาดไร�เลย�เป�นหนึ่งในหาดที่มีชื่อเสียงระดับโลก ด�วยทรายขาวละเอียด 
น้ำทะเลใส โตรกถ้ำ และหน�าผาหินปูนสูงชัน 
เป�นสวรรค�ของนักท�องเที่ยวและนักป�นเขาทั่วโลก นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่น ๆ  
ให�เลือกสนุกมากมาย ทั้งเส�นทางเดินป�าสำรวจลากูนลับ 
หร�อนั่งเร�อหัวโทงสำรวจเกาะแก�งที่สวยงามของทะเลกระบี่

จ�ดชมว�วดินแดงดอย
ต.หนองทะเล อ.เมืองกระบี่ จ.กระบี่

หนึ่งในจ�ดชมว�วที่สวยที่สุดของกระบี่ 
ที่สามารถชมทิวทัศน�ของเทือกเขาหินปูนและทะเลอันดามันสุดสายตา 
โดยเฉพาะในยามเช�าหร�อเย็น
ที่ท�องฟ�าจะเปลี่ยนสีตามแสงอาทิตย� ตัดกับทะเลหมอก
ที่ลอยปกคลุมราวกับภาพฝ�น
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DAY3

ตามรอยประวัติศาสตร�และอารยธรรมของลูกป�ดโบราณ
ที่พ�พ�ธภัณฑ�ลูกป�ดคลองท�อม ภายในจัดแสดงลูกป�ดโบราณที่หายาก 

ที่ค�นพบในแหล�งโบราณคดีคลองท�อม
และแหล�งโบราณคดีอื่น ๆ ในพ�้นที่ภาคใต� เร�ยนรู�ถึงการตั้งถิ�นฐาน

ตั้งแต�ยุคแรกเร��มของกระบี่ ที่เคยเป�นหนึ่งศูนย�กลางการค�าขาย
และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมที่สำคัญในภูมิภาค

ตั้งแต�ยุคแรกเร��มในประวัติศาสตร�

สระมรกต
ต.คลองท�อมเหนือ อ.คลองท�อม จ.กระบี่

ลงแช�ตัวในสปาธรรมชาติที่สระมรกต ซึ่งเกิดมาจากบ�อน้ำผุด
ผ�านชั้นหินปูนไหลมารวมกันในแอ�งน้ำ มองดูคล�ายกับท�องทะเล

สีมรกตกลางผืนป�า น้ำภายในสระมรกตนั้นมีอ�ณภูมิที่อ��น
กำลังสบาย เชื้อเชิญให�ลงไปแช�เพ�่อผ�อนคลาย รับรอง

ว�าจะสบายตัวจนแทบไม�อยากลุกไปไหน 

พ�พ�ธภัณฑ�ลูกป�ดคลองท�อม
ต.คลองท�อมใต� อ.คลองท�อม จ.กระบี่

น้ำตกร�อนคลองท�อม 
ต.คลองท�อมเหนือ อ.คลองท�อม จ.กระบี่

น้ำตกร�อนคลองท�อมมีความพ�เศษไม�เหมือนที่ใด 
เนื่องจากมีต�นน้ำที่ไหลมาจากบ�อน้ำร�อนธรรมชาติ 
จ�งกลายเป�นน้ำตกร�อนที่มีอ�ณหภูมิพอเหมาะกับการลงไปแช�ตัว
แบบออนเซ็น ลองหามุมนั่งสบาย ๆ ปล�อยให�สายน้ำตก
ไหลร�นกระทบกับร�างกายช�วยให�ผ�อนคลาย เหมือนได�ชาร�จพลัง

หนองทะเล
ต.หนองทะเล อ.เมืองกระบี่ จ.กระบี่

ชมความงามของบึงน้ำจ�ดขนาดใหญ� 
โดดเด�นด�วยทัศนียภาพงดงามของภูเขาหินปูนที่ล�อมรอบ 
พร�อมร�วมกิจกรรมการท�องเที่ยวชุมชนหนองทะเลที่ไม�ควรพลาด
เช�น การล�องแพไม�ไผ�ชมบรรยากาศพระอาทิตย�ข�้น 
ชิมอาหารพ�้นบ�านและเร�ยนรู�ว�ถีชิว�ตของชุมชน
หนองทะเลอันน�าประทับใจ

DAY3



MUST TASTE
• กล�วยเล็บมือนาง GI
• แกงส�มหยวกกล�วยป�าหมูสามชั้น
• อาหารทะเลสด
• กาแฟโรบัสต�าชุมพร
• ผักเหลียง

MUST TRY 
• ว��งแหวกทะเลเกาะพ�ทักษ�
• ดํานํ้าตื้น เกาะร�านเป�ด เกาะร�านไก� 
  เกาะมาตรา
• ดํานํ้าลึก เกาะง�ามน�อย เกาะง�ามใหญ�
  เร�อหลวงปราบ 741
• ล�องแพพะโต�ะ
• SUP BOARD
   หาดทรายร�-เกาะมะพร�าว

MUST BUY
• กาแฟโรบัสต�าชุมพรสําเร็จรูป
• กล�วยเล็บมือนางชุมพร GI
• ทุเร�ยนชุมพร , สละ
• สะตอ , ผักเหลียง
• อาหารทะเลแปรรูป

• ศาลกรมหลวงชุมพรเขตอ�ดมศักดิ์
• พระบรมธาตุสว�
• ถํ้าธารนํ้าลอด ประตูสวรรค�ชุมพร
• จ�ดชมว�วเขามัทร�
• ดอยตาป�ง

MUST SEEK 
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• ประเพณีแห�พระแข�งเร�อข�้นโขนชิงธง 
   อ.หลังสวน
• ประเพณีข�้นโขนชิงธงคลองหัววัง - พนังตัก
• รําเทิดพระเกียรติ พลเร�อเอกพระเจ�าบรมวงศ�เธอ
 พระองค�เจ�าอาภากรเกียรติวงศ� กรมหลวงชุมพร
 เขตอ�ดมศักดิ์
• ประเพณีแห�ผ�าห�มพระบรมธาตุสว�
• ประเพณีข�้นถํ้ารับร�อ

MUST SEE สะพานไมเคี่ยม สะพานไมเคี่ยม สะพานไมเคี่ยม 

สะพานชมกวางสะพานชมกวางสะพานชมกวาง

หาดทุงวัวแลนหาดทุงวัวแลนหาดทุงวัวแลน

หาดทรายรีหาดทรายรีหาดทรายรี

วัดเขาเจดีย
วิสัยไตรรัตนาราม

วัดเขาเจดีย
วิสัยไตรรัตนาราม

วัดเขาเจดีย
วิสัยไตรรัตนาราม

ศาลกรมหลวงชุมพรฯ ศาลกรมหลวงชุมพรฯ ศาลกรมหลวงชุมพรฯ 

จุดชมวิวเขาดินสอจุดชมวิวเขาดินสอจุดชมวิวเขาดินสอ

วัดพระบรมธาตุสวีวัดพระบรมธาตุสวีวัดพระบรมธาตุสวี

เขามัทรี เขามัทรี เขามัทรี 
ดอยตาปงดอยตาปงดอยตาปง

อุทยานแหงชาติ
หมูเกาะชุมพร 

อุทยานแหงชาติ
หมูเกาะชุมพร 

อุทยานแหงชาติ
หมูเกาะชุมพร 

ถํ้าธารนํ้าลอดถํ้าธารนํ้าลอดถํ้าธารนํ้าลอด

เขาทะลุ เขาทะลุ เขาทะลุ 

ไปเติมว�ตามิน SEA ที่ชุมพร
ชุมพร “มีดี” ทั้งหาดทรายชายทะเลสวยงาม 

ประวัติศาสตร�เก�ากาลและโบราณสถานเก�าแก� จนได�ชื่อว�าเป�น “เมืองงามสามมิติ”
เพราะมีความงามทั้งบนภูเขา พ�้นดิน และใต�ท�องทะเล 

ชุมพร
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จ�ดชมว�วและสถานที่ประดิษฐานพระโพธิสัตว�อวโลกิเตศวร ปางมหาราชลีลา 
ด�านบนสามารถมองเห็นว�ถีชีว�ตของชาวปากน้ำชุมพร ที่มีเร�อประมงนับร�อย 
ล�องเข�า-ออก ปากแม�น้ำเป�นระยะ รวมถึงเห็นฝ��งทะเลอ�าวไทยได�อย�างสวยงาม 
ช�วงเวลาห�ามพลาดคือ ยามเย็น ที่พระอาทิตย�ค�อย ๆ ลับแสงหลังแนวเทือกเขา 
ฝ��งตะวันตก สวยจับใจมาก  

สะพานไม�เคี่ยม
ต.บางลึก อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร

เขามัทร� 
ต.ปากน้ำ อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร

สะพานไม�หนึ่งเดียวที่ทอดยาวข�ามหนองน้ำขนาดใหญ� ซึ่งเป�นแก�มลิงของชุมพร
บรรยากาศงดงามทั้งยามเช�าและยามเย็น ตัวสะพานเชื่อมต�อกับเกาะขนาดเล็ก

ตรงกลางหนองน้ำ มีลักษณะโค�งสวยงามแปลกตา  ส�วนไม�เคี่ยมนับเป�นไม�เนื้อแข็ง
พบมากทางภาคใต� ซึ่งมีความแข็งแกร�งและทนต�อทุกสภาพน้ำ

หาดทุ�งวัวแล�น
ต.สะพลี อ.ปะทิว จ.ชุมพร

ไม�มีใครไม�รู�จักชายหาดแห�งนี้ เพราะนอกจากจะเป�นที่รวมตัวของ

นัก Kitesurf แล�ว ที่นี่ยังมีร�สอร�ตให�เลือกมากมาย หลายราคา

เป�นจ�ดหมายของคนที่อยากมาเติมว�ตามิน Sea โดยแท�จร�ง

หาดทุ�งวัวแล�นมีผืนทรายละเอียดทอดตัวตามเว��งอ�าว ขนานไปกับทิวต�นมะพร�าว

เป�นแนวยาวกว�า 2 กิโลเมตร โด�งดังจนครูมาลัย ชูพ�นิจ ได�นำเร�่องราวไปเข�ยน

นวนิยายชื่อดังเร�่อง “แผ�นดินของเรา” อีกด�วย

สะพานชมกวาง
ต.บางลึก อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร
แหล�งท�องเที่ยวเชิงนิเวศ แลนด�มาร�กแห�งใหม�ของชุมพร เดิมที่นี่ได�นำพันธุ�กวางรูซี
10 ตัว เป�นตัวเมีย 6 ตัว ตัวผู� 4 ตัว มาจากศูนย�ว�จัยและบำรุงพันธุ�สัตว�หนองกวาง 
ราชบุร� เพ�่อปล�อยขยายพันธุ� จนออกลูกออกหลานมาเสิร�ฟความน�ารัก 
ให�นักท�องเที่ยวได�เยี่ยมชมกวางน�อยกว�า 100 ตัว ใกล�กันมีศาลาให�นั่งดื่มด่ำธรรมชาติ 
และดูกวางกินอาหารแบบไม�ต�องเร�งร�บ  

จ�ดชมว�วเขาดินสอ 
ต.สะพลี อ.ปะทิว จ.ชุมพร

บนยอดเขาสูงสุดในอำเภอปะทิว ซึ่งเป�นจ�ดนับนกเหยี่ยวอพยพ และจะมีนักเดินทาง 

ข�้นมาส�องเหยี่ยวกันทุกป� ในช�วงเดือนกันยายน-พฤศจ�กายน 

ในช�วงเช�าฝูงเหยี่ยวจะบินต่ำและมองเห็นได�ชัด ที่พบมาก คือ เหยี่ยวนกเขาพันธุ�จ�น 

เหยี่ยวผึ้ง นอกจากความอัศจรรย�ของฝูงเหยี่ยวมากมายแล�ว ด�านบนยังมองเห็น 

หาดทุ�งวัวแล�น และเทือกเขาสลับซับซ�อนของอำเภอปะทิวได�เป�นอย�างดี 
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ชายหาดโค�งคล�ายพระจันทร�เสี้ยวที่ทอดตัวเป�นแนวยาวไปตามเว��งอ�าวใหญ� 
ที่นักท�องเที่ยวนิยมมาพักผ�อน เล�นน้ำ และจะเช�าเร�อเพ�่อไปดำน้ำดูปะการัง 
หาดทรายร�ยังเป�นที่ตั้งของอนุสรณ�สถานพลเร�อเอก พระเจ�าบรมวงศ�เธอ 
กรมหลวงชุมพรเขตอ�ดมศักดิ์ เร�อรบหลวงชุมพร และเกาะมะพร�าว 
เกาะสัมปทานรังนกที่อยู�ใกล�กัน

อนุสรณ�สถานฯ 
กรมหลวงชุมพรเขตอ�ดมศักดิ์ 

ต.หาดทรายร� อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร  

หาดทรายร�
ต.หาดทรายร� อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร

เป�นอนุสรณ�สถานสำคัญทางประวัติศาสตร�

ของพลเร�อเอก พระเจ�าบรมวงศ�เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอ�ดมศักดิ์

บิดาแห�งทหารเร�อไทย หร�อที่ชาวบ�านเร�ยกท�านว�า “เสด็จเตี่ย”

อนุสรณ�สถานฯ ตั้งอยู�บนเนินเขาทางด�านทิศเหนือของหาดทรายร� มีทั้ง

ศาลหลังเก�า และศาลหลังใหม�ที่ตั้งอยู�บนเร�อรบจำลองหันหน�าออกสู�ทะเล

ผู�มีศรัทธานิยมไปไหว�ท�าน เพ�่อขอพรในเร�่องการเร�ยนและหน�าที่การงาน

วัดเขาเจดีย�ว�สัยไตรรัตนาราม
ต.ว�สัยเหนือ อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร

แหล�งท�องเที่ยวสุด Unseen ที่เคยเป�นวัดร�างกลางป�าใหญ� 
อยู�ด�านหลังวัดเขาเจดีย� พระใหญ� ในอำเภอเมืองชุมพร ป�จจ�บันได�รับการ

บูรณะให�เป�นแหล�งท�องเที่ยวแห�งใหม� ภายในวัดมีโบราณสถานสำคัญ
สภาพสมบูรณ� มีพระพ�ทธรูปปางปฐมเทศนาองค�ใหญ� ใกล�กันมี

เจดีย�ทรงระฆังฐานกลม ที่ประตูมีป�ายระบุว�า
“ธรรมเจดีย� มะ ๘ พ�อหลวงแม�นโชติปาโล สร�าง พ.ศ. ๒๕๑๗” 

อ�ทยานแห�งชาติหมู�เกาะชุมพร 
ต.หาดทรายร� อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร

ที่นี่คือสวรรค�ของคนรักการดำน้ำ โดยเฉพาะอ�ทยานแห�งชาติหมู�เกาะชุมพร 

แหล�งดำน้ำที่มีปะการังน้ำตื้นและปะการังน้ำลึก สวยงามติดอันดับต�น ๆ ของเมืองไทย 

ไม�ว�าจะเป�น เกาะง�ามน�อย เกาะง�ามใหญ� เกาะร�านเป�ด เกาะร�านไก� เกาะมัตตรา 

เกาะลังกาจ�ว ฯลฯ รับรองว�าจะได�เห็นความอะเมซิ�งและความอ�ดมสมบูรณ�

ของโลกใต�ทะเลเต็ม ๆ ตา
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ไฮไลท�ของดอยตาป�ง คือการข�้นไปชมแสงแรกของวันที่ค�อย ๆ ลอดผ�าน

ช�องเขาหินปูนยามเช�า บรรยากาศโดยรอบคล�ายหุบเขาอวตารในประเทศจ�น 

ว�วสวยโดดเด�นจนหลายคนยกให�เป�นเช็กลิสต�ในการเดินทางมาเที่ยวชุมพร 

การมาเยือนดอยตาป�ง แนะนำให�พักโฮมสเตย�ใกล� ๆ จ�ดชมว�ว 

ช�วงเวลาเย็นจะเห็นภาพพระอาทิตย�ตกที่สวยงามและโรแมนติก

ดอยตาป�ง 
ต.เขาทะลุ อ.สว� จ.ชุมพร

เขาทะลุ
ต.เขาทะลุ อ.สว� จ.ชุมพร

จ�ดเด�นของภูเขาหินปูนสูงใหญ�ที่มองเห็นช�องเขาทะลุไปยังอีกฝ��ง 
กลายเป�นที่มาของชื่อตำบลเขาทะลุที่อยู�ในอำเภอสว�

เขาทะลุอยู�ไม�ไกลจากจ�ดชมว�วดอยตาป�ง ซึ่งหากเป�นฤดูกาล
ล�าหมอก ก็สามารถมองเห็นหมอกเคลื่อนตัวผ�านหน�าไปช�า ๆ

รวมถึงเร�่องราวของกาแฟสายพันธุ�โรบัสต�า ที่หลายคนรู�จักในชื่อ
“กาแฟเขาทะลุ” แหล�งเพาะปลูกยอดนิยมของจังหวัดชุมพร

วัดพระบรมธาตุสว�
ต.สว� อ.สว� จ.ชุมพร

สิ�งศักดิ์สิทธิ์คู�เมืองชุมพร เป�นวัดสำคัญทางประวัติศาสตร�
ที่ได�ข�้นทะเบียนเป�นโบราณสถานของชาติ

ภายในวัดประดิษฐานพระบรมสาร�ร�กธาตุอายุหลายร�อยป�
ลักษณะเจดีย�เป�นทรงระฆัง ตั้งอยู�บนฐานสี่เหลี่ยม 2 ชั้น

มีความงดงามเป�นเอกลักษณ� บร�เวณวัดเป�นที่ตั้งของศาลพระเสื้อเมือง
และพ�พ�ธภัณฑ�ที่ให�ความรู�แก�คนรุ�นหลัง

ถ้ำธารน้ำลอด
ต.ทุ�งระยะ อ.สว� จ.ชุมพร
หุบเหววังบาดาล ถ้ำธารน้ำลอด คือ แลนด�มาร�กแห�งใหม�ของชุมพร
เหมาะสำหรับสายลุยที่ชอบการผจญภัย ภายในถ้ำธารน้ำลอด มีหินงอกหินย�อยเร�ยงตัว
ลงมาสวยงาม และมีธารน้ำไหลในถ้ำตลอดทั้งป� ไฮไลท�ของถ้ำธารน้ำลอด คือ
ประตูสวรรค�แห�งชุมพร จ�ดชมว�วทะเลหมอกสุดตระการตา
ที่เห็นทิวทัศน�ของอำเภอสว�อยู�เบื้องล�าง 
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• ตรังมาราธอน
• เขาพับผ�าฮาล�ฟมาราธอน
• กะช�องเทรล
• ดํานํ้าลึก ทะเลตรัง

MUST TRY 

• หมูย�างเมืองตรัง
• หมูเกาหยก
• ไก�ดําบ�านเขาหลัก
• แตงโมเกาะสุกร

MUST TASTE

MUST BUY
• ขนมเค�กรู
• ขนมจับสังขยา
• พร�กไทยตรัง (GI)
• ผลิตภัณฑ�จักสานเตยปาหนัน 
• ไม�แกะสลักเทพทาโร

• เกาะกระดาน
• ถํ้ามรกต เกาะมุก
• เกาะเหลาเหลียง
• เขาจมป�า บ�านนํ้าราบ
• รถตุ�กตุ�กหัวกบ เที่ยวเมืองตรัง

MUST SEEK 

•  ประเพณีถือศีลกินผักเมืองตรัง
• งานว�วาห�ใต�สมุทร
• ประเพณีไหว�พระจันทร� ทุ�งยาว
• ART AND CRAFT FESTIVAL
  ศูนย�ศิลปะว�ถี
• ประเพณีลากพระและมหกรรม
  นวัฒนธรรมสัมพันธ� 

MUST SEE
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ยลหาดสวยที่สุดในโลก หรอยหลากรสในเมืองใต�
สัมผัสชวนไปเที่ยวเมืองตรัง

ความคลาสสิกของเมืองเก�าและชายหาดที่ได�รับการยกย�องในระดับโลก
ลิ�มลองของอร�อย หรอยไปกับรสชาติตำรับตรังแท�  ๆ

ตรงั

โกสุยหมูยางตรังโกสุยหมูยางตรังโกสุยหมูยางตรัง
รานซินจิวรานซินจิวรานซินจิว

วิหาร
คริสตจักรตรัง

วิหาร
คริสตจักรตรัง

วิหาร
คริสตจักรตรัง

ราน RICHY ราน RICHY ราน RICHY 

ขนมเปยะ
ซอย 9 

ขนมเปยะ
ซอย 9 

ขนมเปยะ
ซอย 9 

อุทยานแหงชาติ
หาดเจาไหม

อุทยานแหงชาติ
หาดเจาไหม

อุทยานแหงชาติ
หาดเจาไหม

เขาจมปาบานนํ้าราบเขาจมปาบานนํ้าราบเขาจมปาบานนํ้าราบ

บอนํ้าพุรอน
กันตัง

บอนํ้าพุรอน
กันตัง

บอนํ้าพุรอน
กันตัง

สตรีทอารต
กันตัง

สตรีทอารต
กันตัง

สตรีทอารต
กันตัง

สถานีรักสถานีรักสถานีรัก

สถานีรถไฟ
กันตัง

สถานีรถไฟ
กันตัง

สถานีรถไฟ
กันตังหาดปากเมงหาดปากเมงหาดปากเมง

เกาะกระดานเกาะกระดานเกาะกระดาน

สตรีทอารต
เมืองตรัง 

 

สตรีทอารต
เมืองตรัง 

 

สตรีทอารต
เมืองตรัง 
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โกสุ�ยหมูย�างตรัง
ต.นาตาล�วง อ.เมืองตรัง จ.ตรัง

สตร�ทอาร�ตเมืองตรัง
ต.ทับเที่ยง อ.เมืองตรัง จ.ตรัง

ชมเมืองและตามเก็บภาพความน�ารักของสตร�ทอาร�ตในเมืองตรัง
ที่กระจายตัวบนผนังอาคารย�านเก�าบนถนนกันตัง ถนนราชดำเนิน และ

ถนนพระรามหก ศิลปะกราฟฟ�ตี้เหล�านี้ บอกเล�าเร�่องราวของว�ถีชีว�ตและ
ของดีเมืองตรังผ�านภาพวาดที่เต็มไปด�วยสีสันและแนวคิดสร�างสรรค�

หาดปากเมง
ต.ไม�ฝาด อ.สิเกา จ.ตรัง

ชายหาดรูปพระจันทร�เสี้ยวที่ยาวกว�า 5 กิโลเมตร
เหมาะกับการเล�นน้ำทะเล และยังเป�นจ�ดชมพระอาทิตย�ตกที่สวยงาม

พร�อมด�วยว�วเขาหินปูนและเกาะน�อยใหญ�ในทะเล
หาดปากเมงยังเป�นจ�ดข�้นเร�อท�องเที่ยวเกาะแก�งที่สวยงามของทะเลตรัง

เช�น เกาะไหง เกาะเชือก เกาะกระดาน เกาะม�า เกาะแหวน
เกาะมุก และถ้ำมรกต ฯลฯ

อ�ทยานแห�งชาติหาดเจ�าไหม
ต.ไม�ฝาด อ.สิเกา จ.ตรัง

พ�สูจน�ความงามของทะเลตรัง โดยเร��มต�นที่อ�ทยานแห�งชาติหาดเจ�าไหม
ที่มีชายฝ��งทะเลยาวกว�า 20 กิโลเมตร ในอำเภอกันตังไปจนถึงสิเกา 
มีหาดทรายที่มีชื่อเสียงอย�างหาดเจ�าไหมที่มีทรายขาวและชายหาดกว�างเหมาะ
สำหรับกับการเล�นน้ำ มองเห็นเกาะลิบงอยู�ไม�ไกล พ�้นที่ของอ�ทยานยังรวมถึง
อีกหลายหาดที่สวยงาม รวมทั้งเกาะแก�งน�อยใหญ�ในทะเลตรังด�วย

เกาะกระดาน
ต.เกาะลิบง อ.กันตัง จ.ตรัง

ไปสัมผัสความงามของเกาะ ที่ได�รับการยกย�องโดยสื่อต�างชาติ
ว�ามีชายหาดที่สวยที่สุดในโลก เกาะกระดานมีหาดทรายขาวละเอียดเหมือนแป�ง 
น้ำทะเลใสสีฟ�าคราม มีจ�ดดำน้ำตื้นที่งดงามด�วยแนวปะการังและฝูงปลาหลากสี 
มีจ�ดชมพระอาทิตย�ตกดินสุดโรแมนติกและสามารถชมทิวทัศน�
ของหมู�เกาะใกล�เคียงได�ชัดเจน เกาะกระดานยังได�ชื่อว�า เกาะแห�งความรัก 
เพราะเป�นที่จัดงานว�วาห�ใต�ท�องสมุทร ที่คู�รักหลายคู�อยากมาร�วมประสบการณ�

DAY1DAY1 หากต�องการชิมของอร�อยเมืองตรัง
ต�องไปรับประทานอาหารเช�าที่ร�านโกสุ�ย
ที่นี่เสิร�ฟหมูย�างตำรับตรัง สูตรที่ถ�ายทอดจากรุ�นพ�อเก�าแก�กว�า 70 ป�
เนื้อหมูนุ�มและหนังกรอบหอมเคร�่องเทศและรสชาติลงตัว นอกจากนี้
ยังมีเมนูหลากหลาย เช�น กุนเชียง เคาหยก และติ�มซำมากมาย
ให�เลือกลิ�มลองเติมพลังให�พร�อมสำหรับการสำรวจเมืองตรัง
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เขาจมป�าบ�านน้ำราบ 
ต.บางสัก อ.กันตัง จ.ตรัง

ล�องเร�อผ�านภูมิประเทศที่น�าทึ่งของป�าชายเลน
และเขาหินปูนที่สูงตระหง�าน ที่เขาจมป�าบ�านน้ำราบ  
แหล�งท�องเที่ยว Unseen New Chapters ของเมืองตรัง 
สัมผัสกับธรรมชาติที่สวยงามและบร�สุทธิ์อีกหนึ่งไฮไลท�ของที่นี่ 
คือ การป�นข�้นจ�ดชมว�วทิวทัศน�ยอดเขาที่สามารถ
มองเห็นความงดงามของผืนป�าชายเลนอันสมบูรณ�
ที่แผ�ไปจนจรดภูเขาและทะเลสุดสายตา

บ�อน้ำพ�ร�อนกันตัง
ต.บ�อน้ำร�อน อ.กันตัง จ.ตรัง

ไปแช�น้ำร�อนที่อ�ทยานน้ำพ�ร�อนกันตัง บรรยากาศร�มร�่น
สร�างความสดชื่นให�กับผู�มาเยือน ในอ�ทยานฯ 
มีบ�อน้ำร�อนให�แช� 3 บ�อ โดยมีอ�ณหภูมิตั้งแต� 30-70 องศา 
เชื่อว�าอ�ดมไปด�วยแร�ธาตุที่มีประโยชน�ต�อสุขภาพ 
เหมาะสำหรับการพักผ�อนจากการเดินทาง

ร�านซินจ�ว
ต.กันตัง อ.กันตัง จ.ตรัง

กินอยู�ตำรับคนตรังที่ร�านซินจ�ว ร�านอาหารเก�าแก�คู�เมืองตรัง 
โดยร�านจะเป�ดเป�น 3 ช�วงด�วยกัน มื้อเช�า อร�อยกับเมนูอาหารเช�า
แบบชาวตรัง ทั้งจาโก�ย-สังขยา ขนมจ�บทอด โจ�ก ติ�มซำ 
พร�อมชาและกาแฟ ส�วนมื้อกลางวัน มีเมนูข�าวมันไก� ข�าวหมูแดง 
หร�อก�วยเตี๋ยว รอบค่ำนั้นมีเมนูติ�มซำ โรตี ข�าวหมกไก� 
ให�นักกินได�ฝากท�องและอิ�มอร�อยกันได�ทั้งวัน

สถานีรัก
ต.กันตัง อ.กันตัง จ.ตรัง

ร�านกาแฟสไตล�ว�นเทจใกล�สถานีรถไฟกันตังที่ชื่อเก�ว�า 
“สถานีรัก” มีบรรยากาศอบอ��นตกแต�งด�วยของเก�า
และของสะสมภายในร�านยังมีมุมถ�ายภาพสุดคลาสสิก
ที่เข�ากับบรรยากาศสถานีรถไฟเก�าแก�  
จ�บกาแฟในบรรยากาศย�อนยุค พร�อมสัมผัสเสน�ห�ของกันตัง 

สถานีรถไฟกันตัง
ต.กันตัง อ.กันตัง จ.ตรัง

เยี่ยมชมบรรยากาศสุดคลาสสิกที่สถานีรถไฟกันตัง
สถานีสุดปลายทางรถไฟฝ��งอันดามัน อาคารไม�ทรงป��นหยา
ของสถานีสร�างข�้นในสมัยรัชกาลที่ 5
และยังคงความงามด�วยสถาป�ตยกรรม
ที่ได�รับการรักษาไว�แบบดั้งเดิม มีหัวจักรรถไฟเก�า
ให�ถ�ายภาพอารมณ�ย�อนยุค และได�เร�ยนรู�ประวัติศาสตร�
เส�นทางรถไฟไทยไปพร�อมกัน

สตร�ทอาร�ตกันตัง
ต.กันตัง อ.กันตัง จ.ตรัง

ตามล�าสตร�ทอาร�ตในเมืองกันตัง ชมศิลปะบนกำแพง
ที่สะท�อนถึงวัฒนธรรมและว�ถีชีว�ตของชาวกันตัง
ใต�แนวคิด “ว�ถีกันตังคัลเลอร�ฟ�ล” ที่เต็มไปด�วยสีสัน
ความสนุกและความคิดสร�างสรรค� 
จากผลงานของเหล�าศิลป�นจ�ตอาสามากกว�า 12 ภาพ 
ที่ซ�อนตัวอยู�ในมุมต�าง ๆ ของชุมชนที่น�ารัก
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ว�หารคร�สต�จักรตรัง
ต.ทับเที่ยง อ.เมืองตรัง  จ.ตรัง

ชมว�หารทับเที่ยง โบสถ�คร�สต�จักรตรังนิกายโปรเตสแตนต�
ที่มีอายุเก�าแก�นับร�อยป� และได�รางวัลอนุรักษ�สถาป�ตยกรรมดีเด�น 
ตัวอาคารมีสถาป�ตยกรรมตะวันตกสไตล�คลาสสิก 
รูปทรงคล�ายป�อมทหารโบราณ มีอาคารหอระฆังด�านข�าง 
ถือเป�นอีกจ�ดเช็กอินเพ�่อเร�ยนรู�ประวัติศาสตร�และถ�ายรูปมุมสวย
ของเมืองตรัง

ร�าน Richy
ต.ทับเที่ยง อ.เมืองตรัง จ.ตรัง

อิ�มอร�อยที่ร�าน Richy ที่ครบเคร�่องทั้งเร�่องคาวหวาน
บรรยากาศร�านตกแต�งแบบอบอ��น เป�นกันเอง มีเมนูหลากหลาย

ทั้งอาหารไทย อาหารภาคใต� และอาหารฝรั่ง
ส�วนเมนูของหวานก็มีขนมเค�กหลากหลาย โดยเฉพาะเค�กมะพร�าวน้ำหอม

ขนมเป��ยะเผือกหอมไข�เค็ม ที่กลายเป�นของฝากยอดนิยม

ขนมเป��ยะซอย 9 
ต.แหลมสัก อ.กันตัง จ.ตรัง

แวะซื้อขนมเป��ยะซอย 9 สินค�าโดดเด�นประจำเมืองทับเที่ยง
หิ�วกลับไปฝากญาติมิตร ขนมเป��ยะที่อบใหม� แป�งบางกรอบ 
มีมากมายหลายไส�ให�เลือกลิ�มลอง เช�น ไส�หมูย�าง 
ไส�เผือกหอม ไส�ถั่วแดง ฯลฯ และที่โด�งดังเป�นที่แนะนำในหมู�นักชิม
ได�แก� ไส�เผือกหอมไข�เค็ม สูตรต�นตำรับ
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ส�องความสุข 2 เมือง สัมผัส “ธรรมะ และ ธรรมชาติ”
นครศร�ธรรมราช-พัทลุง สองเมืองน�าเที่ยวในเส�นทางเดียวกัน ที่ครบทั้ง ทะเล ภูเขา น้ำตก

แหล�งท�องเที่ยวทางศิลปวัฒนธรรม สิ�งศักดิ์สิทธิ์ชื่อดัง และของกินพ�้นถิ�นมากมาย

นครศรธีรรมราช–พัทลงุ

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาว�หาร

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาว�หาร

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาว�หาร

กินขนมจีน
เมืองคอน ร�มคลอง

กินขนมจีน
เมืองคอน ร�มคลอง

กินขนมจีน
เมืองคอน ร�มคลอง

ปากพนังปากพนังปากพนัง

บานศร�สมบูรณ (หอยราก) 
หมูบานทําขนมลา
บานศร�สมบูรณ (หอยราก) 
หมูบานทําขนมลา
บานศร�สมบูรณ (หอยราก) 
หมูบานทําขนมลา

วัดทาแค (โนรา) พัทลุงวัดทาแค (โนรา) พัทลุงวัดทาแค (โนรา) พัทลุง
ชมว�วยอ – ปากประชมว�วยอ – ปากประชมว�วยอ – ปากประ

เที่ยวชุมชนตลาดใตโหนดเที่ยวชุมชนตลาดใตโหนดเที่ยวชุมชนตลาดใตโหนด

เที่ยวชุมชนตลาดสวนไผขวัญใจเที่ยวชุมชนตลาดสวนไผขวัญใจเที่ยวชุมชนตลาดสวนไผขวัญใจ

นาร�มเลนาร�มเลนาร�มเล

ลองเร�อทะเลนอย–ดูควายนํ้าลองเร�อทะเลนอย–ดูควายนํ้าลองเร�อทะเลนอย–ดูควายนํ้า

PASAGU ปาสาคูPASAGU ปาสาคูPASAGU ปาสาคู

ว�สาหกิจชุมชน
หัตถกรรมกระจ�ดวรรณี

ว�สาหกิจชุมชน
หัตถกรรมกระจ�ดวรรณี

ว�สาหกิจชุมชน
หัตถกรรมกระจ�ดวรรณี

ประตูระบายนํ้า
อุทกว�ภาชประสิทธิ
ประตูระบายนํ้า
อุทกว�ภาชประสิทธิ
ประตูระบายนํ้า
อุทกว�ภาชประสิทธิ
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นครศรีธรรมราช

พัทลุง

MUST TASTE
• มังคุดคัด 
• มังคุดเขาคีร�วง
• ขนมจ�นเมืองคอน

• ปลาลูกเบร� 
• สาคูต�นพัทลุง 
• กุ�งสามนํ้าลําป�า

นครศรีธรรมราช

พัทลุง

• ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 
• งานมาฆบูชาแห�ผ�าข�้นธาตุ
• ประเพณีชักพระ

• งานโนราโรงครู 
• ประเพณีแห�ผ�าข�้นธาตุ
 วัดเข�ยนบางแก�ว
• งานตามรอยพระพ�ทธเจ�าหลวง

นครศรีธรรมราช

พัทลุง

• เขาหินพับผ�า
• ถนนสายโรแมนติก
• เขาพลายดํา ขนอม-สิชล
• ตาพรานบุญ วัดยางใหญ�

• ควายนํ้า ทะเลน�อย
• เกาะหญ�า ทะเลน�อย
• ป�าสาคู

MUST TRY 
MUST BUY

MUST SEEK 

MUST SEE

นครศรีธรรมราช

พัทลุง

• ผ�ายกเมืองนครฯ
• หัตถกรรมกระจ�ด
• หัตถกรรมย�านลิเภา

• ผลิตภัณฑ�ลูกป�ดมโนราห�
• ข�าวสังข�หยด (GI)
• ปลาดุกร�า (GI)

นครศรีธรรมราช

พัทลุง

• คีร�วงเทรล
• SUP BOARD หาดสิชล 
• เดินป�าเขาหลวง

• ล�องแก�งหนานมดแดง
• ข�่ ATV ไร�หินปูฟาร�มสเตย�
• ป�นเขาอกทะลุ



ประตูระบายน้ำปากพนัง
ต.หูล�อง อ.ปากพนัง จ.นครศร�ธรรมราช

มีชื่อที่เป�นทางการว�า “ประตูระบายน้ำอ�ทกว�ภาชประสิทธิ”
คือ แลนด�มาร�กสำคัญคู�เมือง นอกจากความสวยงามแล�ว ที่นี่ยังมีความสำคัญ

เพราะเป�นส�วนหนึ่งในโครงการพัฒนาพ�้นที่ลุ�มน้ำปากพนัง อันเนื่องมาจาก
พระราชดำร�ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพ�ตร (ในหลวง รัชกาลที่ 9)
ที่ช�วยแก�ป�ญหาทั้งด�านการเกษตร อ�ทกภัย และน้ำทะเลหนุน

หากมาชมบรรยากาศในยามเย็น ที่นี่จะเป�ดไฟประดับสวยงาม
ถือเป�นแหล�งพักผ�อนยอดนิยมของเมืองนครฯ

กินขนมจ�นเมืองคอน ร�มคลอง
ร�มคลองท�าไร� อ.เมืองนครศร�ธรรมราช จ.นครศร�ธรรมราช

ร�านขนมจ�นเก�าแก�สูตรดั้งเดิมของเมืองคอน เส�นสดทำวันต�อวัน

มาพร�อมกับน้ำยาหลายรสให�เลือก เช�น น้ำพร�ก

รสหวาน น้ำยาปูรสจัดจ�าน น้ำยาใต�หอมเคร�่องเทศ น้ำยาแกง

เข�ยวหวานถึงเคร�่อง กินคู�กับเคร�่องเคียงผักสดสำรับใหญ�

และทอดมันกุ�งใบเล็บครุฑ ป�ดท�ายด�วยขนมกวนขาว

ขนมโบราณที่ต�องลอง

**เป�ดทุกวันตั้งแต� 09.00-15.00 น.

ปากพนัง
ตลาดร�อยป�ปากพนัง เดินเล�นตลาดสด ดูว�ถีชีว�ตคนคอนแบบใกล�ชิด
ในตลาดมีทั้งกุ�ง หอย ปู ปลา ที่จับกันแบบสด ๆ 
เดินเล�นเมืองเก�าปากพนัง ชมสถาป�ตยกรรมเก�าแก�จากอดีตจนถึงป�จจ�บัน
พร�อมของกินตลอดทางเดิน
จ�ดชมว�วเส�นทางสายกังหันลมปากพนัง ร�มทะเลอ�าวไทย
โดย ปากพนังว�นด�พาร�ค เป�นจ�ดถ�ายรูปที่มองเห็นกังหันครบทั้ง 4 ต�น

วัดพระมหาธาตุวรมหาว�หาร
ต.ในเมือง อ.เมืองนครศร�ธรรมราช จ.นครศร�ธรรมราช
เป�นวัดโบราณเก�าแก�ที่มีประวัติยาวนานคู�บ�านคู�เมืองนครศร�ธรรมราช ภายในวัดมี 

พระบรมธาตุเจดีย� ที่บรรจ�พระบรมสาร�กธาตุของพระพ�ทธเจ�า มีจ�ดเด�นอยู�ที่

ยอดเจดีย�ซึ่งหุ�มด�วยทองคำแท� และเป�นหนึ่งในสถานที่ของ Unseen Thailand

ภายใต�ชื่อ “พระธาตุไร�เงา” เพราะไม�ว�าจะเป�นช�วงเวลาใด ก็จะไม�มีใครได�เห็นเงา

ของพระธาตุนั้นสะท�อนลงพ�้นดิน ในวันมาฆบูชา จะมีประเพณีแห�ผ�าข�้นธาตุ

โดยเชื่อกันว�า หากใครได�นำผ�าข�้นธาตุ ขอพรอันใดก็จะสมหวังได�ดังใจ

นครศร�ธรรมราช
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วัดท�าแค (โนรา) พัทลุง
ต.ท�าแค อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง

เป�นวัดที่ข�้นชื่อเร�่องการอนุรักษ�และสืบสานศิลปวัฒนธรรม
ท�องถิ�นมโนราห� โดยเฉพาะพ�ธีโนราโรงครูวัดท�าแค และตำนานข�นศร�ศรัทธา

ผู�เป�นดั่งต�นกำเนิดของโนราภาคใต�
กราบสักการะรูปป��นพ�อข�นศร�ศรัทธา สิ�งยึดเหนี่ยวจ�ตใจของเหล�าศิลป�นโนรา

และลูกหลานชาวใต� นิยมขอพร ในเร�่อง อาชีพ การงาน
และรูปป��นพรานบุญที่ให�เร�่องโชคลาภ  ภายในวัดมีต�นโพธิ์ขนาดใหญ�

ที่เชื่อกันว�าเป�นที่ฝ�งกระดูกของพ�อข�นศร�ศรัทธาอีกด�วย

ว�สาหกิจชุมชนหัตถกรรมกระจ�ดวรรณี
ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พัทลุง

กระจ�ด เป�นพ�ชน้ำพ�้นบ�าน พบมากในทะเลน�อย จังหวัดพัทลุง
แบรนด�วรรณี (Varni) ได�พัฒนาผลิตภัณฑ�จากกระจ�ด ภายใต�แนวคิด

เศรษฐกิจสร�างสรรค� นำภูมิป�ญญาดั้งเดิมผสานเข�ากับเทคโนโลยี
สมัยใหม� ผนวกเข�ากับดีไซน�สวยงามและประโยชน�ใช�สอย เพ��มมูลค�า

ให�กับกระจ�ด สร�างงาน สร�างอาชีพให�คนในชุมชน

PASAGU (ป�าสาคู)
ต.มะกอกเหนือ อ.ควนขนุน จ.พัทลุง

ป�าสาคู คือ Craft Space หร�อพ�้นที่แห�งความสุขสนุกกับการสร�างสรรค�งาน DIY 
เร�ยนรู�การมัดย�อมด�วยสีธรรมชาติ เว�ร�กช็อป ทำเบอร�เกอร�จากจมูกข�าวสังข�หยด 
ชิมโกโก�ท�องถิ�น และขนมสาคูกะทิสดในบรรยากาศโฮมมี่
**เป�ดทุกวันตั้งแต� 07.00-17.00 น. หยุดทุกวันพ�ธ

บ�านศร�สมบูรณ� (หอยราก) หมู�บ�านทำขนมลา
ต.หูล�อง อ.ปากพนัง จ.นครศร�ธรรมราช
ขนมลา เป�นขนมท�องถิ�น 1 ใน 5 ของภาคใต� ที่ใช�ในงานประเพณีสารทเดือนสิบ 

ที่บ�านศร�สมบูรณ� หร�อ บ�านหอยราก จะมีการทำขนมลาเกือบทุกครัวเร�อน

และมีจำหน�ายตลอดทั้งป� ขนมลาของบ�านหอยรากมีรสชาติหวาน หอม

มีทั้งแบบนิ�มและกรอบให�เลือกตามใจชอบ

นครศร�ธรรมราช
พัทลุง
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ชมว�วยอ – ปากประ
ต.พนางตุง  อ.ควนขนุน จ.พัทลุง

คลองปากประ เป�นคลองขนาดใหญ�ไหลลงสู�ทะเลสาบสงขลา 
เป�นจ�ดเช็กอินพระอาทิตย�ทั้งยามเช�าและเย็น ชมว�ถีชีว�ตชาวประมง
เร�ยบง�ายยามยกยอยักษ�จับปลา ภาพ Silhouette ของยอยักษ�
ที่ตัดกับสีมหัศจรรย�ของท�องฟ�าและผืนน้ำ ชวนให�กดชัดเตอร�แบบรัว ๆ 

นาร�มเล
ชุมชนทำนาร�มเล บ�านปากประ ต.ลำป� จ.พัทลุง

ภาพทุ�งนาร�มทะเลสาบ คือ ความสวยงามที่แปลกตา หนึ่งเดียวในเมืองไทย
ของจังหวัดพัทลุง กลายเป�นภาพมหัศจรรย� ที่เป�น Unseen New Chapters

และเป�นแหล�งเช็กอินแห�งใหม�ห�ามพลาดของจังหวัดพัทลุง ช�วงเวลา
ที่สวยที่สุดในการมาชมผืนนาและว�ถีชีว�ตดั้งเดิมของชุมชนทำนาร�มเล คือ

ช�วงเดือนมิถุนายนที่เร��มทำนา จนถึงฤดูกาลเก็บเกี่ยวในเดือนกันยายน

เที่ยวชุมชนตลาดใต�โหนด
ต.ดอนทราย อ.ควนขนุน จ.พัทลุง

เป�ดบ�านนักเข�ยน กนกพงศ� สงสมพันธุ� ซึ่งพัฒนาพ�้นที่เป�นแหล�งเร�ยนรู�
ด�านวรรณกรรม ต�อยอดมาเป�นตลาดนัดใต�ต�นตาลโตนด หร�อต�นโหนดใน

ภาษาถิ�นใต� เป�นตลาดพ�้นบ�านรักษ�โลก งดใช�พลาสติก จำหน�ายสินค�า
ปลอดสารพ�ษ อาหารพ�้นเมือง และงานคราฟต� เพลิดเพลินไปกันการแสดง

ดนตร�สดและการแสดงโนราจากเด็ก ๆ

ล�องเร�อทะเลน�อย–ดูควายน้ำ
ต.ทะเลน�อย อ.ควนขนุน จ.พัทลุง
 ทะเลสาบน้ำจ�ดพ�้นที่ชุ�มน้ำขนาดใหญ�ที่สุดในเมืองไทย ยกให�เป�นอ�ทยาน
นกน้ำทะเลน�อย  4 กิจกรรม ไฮไลท�ห�ามพลาด ได�แก�
ล�องเร�อซึมซับธรรมชาติป�าอันอ�ดมสมบูรณ� ชมบัวแดงเต็มบึงกว�าง
ชมนกหลากหลายชนิดแบบเต็มอิ�ม และดูควายน้ำแหวกว�ายไป-มา น�าเอ็นดู

เที่ยวชุมชนตลาดสวนไผ�ขวัญใจ
ต.ควนขนุน  อ.ควนขนุน จ.พัทลุง
ตลาดนัดท�ามกลางสวนไผ�ธรรมชาติ เป�ดพ�้นที่ให�คนในชุมชนนำอาหารพ�้นถิ�น
ผักผลไม�ปลอดสาร เคร�่องดื่ม และสินค�าพ�้นเมืองมาวางขายในราคาเป�นมิตร
เป�นตลาดที่ใส�ใจสิ�งแวดล�อม เน�นภาชนะที่มาจากธรรมชาติ 
**เป�ดให�บร�การเฉพาะวันอาทิตย� เวลา 08.00-16.30 น.

พัทลุง
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• ช�างกลางเทรล
• พรหมโลกเทรล
• คีร�วงเทรล
• ซับบอร�ดหาดสิชล
• เดินป�าเขาหลวง

MUST TRY 

• มังคุดคัด มังคุดเขาคีร�วง
• ขนมจ�นเมืองคอน
• ต�มส�มปลากระบอก
• ส�มโอทับทิมสยาม
• โกโก�ท�าศาลา

MUST TASTE

MUST BUY
• เคร�่องเง�นเคร�่องถม
• หัตถกรรมย�านลิเภา
• ผ�ายกเมืองนครฯ
• หัตถกรรมกระจ�ด
• คราฟท�ช็อคโกแลต

• เขาหินพับผ�า
• ป�าดึกดําบรรพ� 
   อ�ทยานแห�งชาติเขาหลวง
• ทะเลหมอกเขาศูนย�
• ถนนสายโรแมนติก
  เขาพลายดํา ขนอม-สิชล
• ตาพรานบุญ วัดยางใหญ�

MUST SEEK 

• งานมาฆบูชาแห�ผ�าข�้นธาตุ
• งานสงกรานต�แห�นางดาน
• ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ
• งานบุญให�ทานไฟ
• ประเพณีชักพระ

MUST SEE
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ท�องแผ�นดินแห�งศรัทธา หรรษามรดกแดนใต�
ดินแดนที่เต็มไปด�วยธรรมชาติอ�ดมสมบูรณ� ตั้งแต�ภูเขาไปจนถึงท�องทะเล 

ขณะที่วัฒนธรรมความเชื่อนั้นเข�มข�นไปด�วยความศรัทธาของเหล�านักเดินทางสายมู 
วัดวาอารามเก�าแก�อันเป�นมรดกทรงคุณค�า ส�วนอาหารการกินของ “เมืองคอน” ก็โดดเด�นไม�เป�นรองที่ใด

นครศรธีรรมราช

ปากพนังปากพนังปากพนัง

ชมพระอาทิตยขึ้น
ปากนคร

ชมพระอาทิตยขึ้น
ปากนคร

ชมพระอาทิตยขึ้น
ปากนคร

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

ขนมจีน
เมืองนคร
ขนมจีน

เมืองนคร
ขนมจีน

เมืองนคร

อุทยานแหงชาติ
นํ้าตกโยง

อุทยานแหงชาติ
นํ้าตกโยง

อุทยานแหงชาติ
นํ้าตกโยง

วัดกางปลาวัดกางปลาวัดกางปลา

ประตูระบายนํ้า
ปากพนัง

ประตูระบายนํ้า
ปากพนัง

ประตูระบายนํ้า
ปากพนัง

ทุงกังหันลม หัวไทรทุงกังหันลม หัวไทรทุงกังหันลม หัวไทร

โรตีบังบาว - 
โรตีปาหนอม
โรตีบังบาว - 
โรตีปาหนอม
โรตีบังบาว - 
โรตีปาหนอม

ครัวนายหนังครัวนายหนังครัวนายหนัง

วัดยางใหญวัดยางใหญวัดยางใหญ

วัดเจดีย (ไอไข)วัดเจดีย (ไอไข)วัดเจดีย (ไอไข) เขาหินพับผาเขาหินพับผาเขาหินพับผา

อุทยานแหงชาติขนอม-หมูเกาะทะเลใตอุทยานแหงชาติขนอม-หมูเกาะทะเลใตอุทยานแหงชาติขนอม-หมูเกาะทะเลใต
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DAY1DAY1 ปากพนัง
อ.ปากพนัง จ.นครศร�ธรรมราช

สำรวจความคลาสสิกในเมืองเก�าทางใต�ที่ “ปากพนัง” เมืองร�มแม�น้ำ
ท่ีมีอาคารย�อนยุคให�เดินชมอย�างเพลิดเพลิน ลัดเลาะไปชมว�ถีตลาดสดร�อยป� 
ที่พ�อค�าแม�ค�าจะนำอาหารสดใหม�จากทะเลมาวางขายกันคึกคัก
สักการะศาลเจ�าจ�นเก�าแก�  เพลินไปกับสีสัน “ถนนคนเดินว�ถีเมืองนัง” 
ทุกวันเสาร�ที่ 1 และ 3 ของเดือน

ประตูระบายน้ำปากพนัง
ต.หูล�อง อ.ปากพนัง จ.นครศร�ธรรมราช

มีชื่อที่เป�นทางการว�า “ประตูระบายน้ำอ�ทกว�ภาชประสิทธิ” คือ แลนด�มาร�ก
สำคัญคู�เมือง นอกจากความสวยงามแล�ว ที่นี่ยังมีความสำคัญ

เพราะเป�นส�วนหนึ่งในโครงการพัฒนาพ�้นที่ลุ�มน้ำปากพนัง
อันเนื่องมาจากพระราชดำร�ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพ�ตร (ในหลวง รัชกาลที่ 9)
ที่ช�วยแก�ป�ญหาทั้งด�านการเกษตร อ�ทกภัย และน้ำทะเลหนุน

หากมาชมบรรยากาศในยามเย็น ที่นี่จะเป�ดไฟประดับสวยงาม
ถือเป�นแหล�งพักผ�อนยอดนิยมของเมืองนครฯ

ครัวนายหนัง
ต.ในเมือง อ.เมืองนครศร�ธรรมราช จ.นครศร�ธรรมราช

ร�านอาหารใต�รสเด็ด ภายใต�แนวคิด การปรุงรสชาติอาหารให�เหมือนกับ 
ท่ีแม�ทำให�กินท่ีบ�าน เป�นความจัดจ�านแบบป�กษ�ใต�แท� ๆ ไม�ปรับเปล่ียนรสชาติ

เพ�่อเอาใจนักท�องเที่ยว ที่ครองใจนักชิมมาเนิ�นนาน 
แถมยังมีเอกลักษณ�ด�วยการแสดงหนังตะลุงให�ดูในช�วงค่ำทุกวัน

ทุ�งกังหันลม หัวไทร
ต.หน�าสตน อ.หัวไทร จ.นครศร�ธรรมราช

กังหันลม สูงถึง 80 เมตร ที่เร�ยงรายอยู�ร�มถนนเลียบชายฝ��งทะเลอ�าวไทย 
ที่อำเภอหัวไทร สูงตระหง�านสมกับเป�นกังหันลมขนาดใหญ�ติดอันดับ 
ของเมืองไทย เป�นโครงการผลิตไฟฟ�าจากพลังงานลม โดย กรมพัฒนา 
พลังงานทดแทนฯ ซึ่งกลายเป�นจ�ดเช็กอิน และเป�นความสวยงามเพลินตา 
เมื่อได�เห็น

โรตีบังบ�าว - โรตีป�าหนอม
ต.ในเมือง อ.เมืองนครศร�ธรรมราช จ.นครศร�ธรรมราช

สัมผัสว�ถีอาหารการกินแบบคนนครฯ ผ�านประสบการณ� “น้ำชา-โรตี” 
ที่ร�านดังคู�เมือง ไม�ว�าจะเป�นร�านบังบ�าว หร�อ ร�านป�าหนอม ที่มีสาขา 
กระจัดกระจายไปทั่วจังหวัด มีเมนูเด�นอย�างโรตีหลากสไตล� ไม�ว�าจะเป�นโรตีทิชชู 
โรตีกล�วยหอม โรตีมะพร�าวอ�อน โรตีภูเขาไฟ ฯลฯ กินคู�กับเคร�่องดื่ม 
อย�างชาไทยเข�มข�นเข�ากันที่สุด หร�อใครจะฝากท�องเป�นมื้อหลัก 
ก็มีเมนูอาหารง�าย ๆ ให�เลือก
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DAY2DAY2 ชมพระอาทิตย�ข�้นปากนคร
ต.ปากนคร อ.เมืองนครศร�ธรรมราช จ.นครศร�ธรรมราช

ตื่นไปชมแสงแรกร�มทะเลที่ “ปากนคร”
อยู�ห�างจากตัวเมืองราว 15 กิโลเมตร สูดอากาศสดชื่นของสายลม 
ชมแสงอาทิตย�ยามรุ�ง เดินไปบนสะพาน ดื่มด่ำกับทิวทัศน�ของผืนน้ำ 
และว�ถีชุมชนประมงพ�้นบ�านยามเช�า

วัดพระมหาธาตุวรมหาว�หาร
ต.ในเมือง อ.เมืองนครศร�ธรรมราช จ.นครศร�ธรรมราช

เป�นวัดโบราณเก�าแก�ที่มีประวัติยาวนานคู�บ�านคู�เมืองนครศร�ธรรมราช 
ภายในวัดมี พระบรมธาตุเจดีย� ท่ีบรรจ�พระบรมสาร�กธาตุของพระพ�ทธเจ�า 

มีจ�ดเด�นอยู�ที่ยอดเจดีย�ซึ่งหุ�มด�วยทองคำแท� และเป�นหนึ่งในสถานที่ของ 
Unseen Thailand ภายใต�ช่ือ “พระธาตุไร�เงา” เพราะไม�ว�าจะเป�นช�วงเวลาใด 

ก็จะไม�มีใครได�เห็นเงาของพระธาตุนั้นสะท�อนลงพ�้นดิน
ในวันมาฆบูชา จะมีประเพณีแห�ผ�าข�้นธาตุ

โดยเชื่อกันว�า หากใครได�นำผ�าข�้นธาตุ ขอพรอันใดก็จะสมหวังได�ดังใจ

อ�ทยานแห�งชาติน้ำตกโยง
ต.ถ้ำใหญ� อ.ทุ�งสง จ.นครศร�ธรรมราช

พ�้นที่นับแสนไร�ของอ�ทยานฯ เป�นผืนป�าอ�ดมสมบูรณ�ครอบคลุม
ถึง 5 อำเภอ โดยมีน้ำตกสวยหลากหลายแห�งให�เที่ยวชม เช�น น้ำตกโยง

น้ำตกปลิว น้ำตกคลองจัง ฯลฯ รวมทั้งยังมีเส�นทางเดินป�า
พ�ชิตยอดเขาสุดท�าทาย ได�แก� “เขารามโรม” และ “เขาเหมน” 

ที่ได�รับการขนานนามว�า “ฟ�จ�ซังแห�งเมืองคอน”

ขนมจ�นเมืองนคร
 อ.เมืองนครศร�ธรรมราช จ.นครศร�ธรรมราช
 
มาเมืองคอน ต�องไม�พลาด ขนมจ�น จัดเป�นอาหารข�้นชื่อที่ต�องลอง 
ขนมจ�นเส�นสด กินคู�กับน้ำแกงรสชาติจัดจ�านที่เป�นเอกลักษณ� 
และมาเป�นชุดให�เลือกชิม ทั้งแกงไตปลา น้ำพร�ก น้ำยา แกงเข�ยวหวาน 
แกงปู ฯลฯ เสิร�ฟพร�อมผักสดหลากชนิดเต็มถาด กินได�ไม�อั้น 

วัดก�างปลา
ต.ที่วัง อ.ทุ�งสง จ.นครศร�ธรรมราช
วัดที่มีประวัติน�าสนใจ ว�าด�วยหญิงเชื้อสายกษัตร�ย�ชาวจ�นแผ�นดินใหญ� 
ที่หนีภัยสงคราม และมีศรัทธาต�อพระพ�ทธศาสนา มาสร�างพระพ�ทธรูปเอาไว� 
ในยุคต�นรัตนโกสินทร� ข�นนางเมืองนครฯ  ได�สานต�อด�วยการสร�างวัดและว�หาร
เพ�อ่เป�นศาสนสถานประจำชุมชน โดยมีเอกลักษณ�เด�นเป�นว�หารยอดเทร�ดมโนราห� 
สื่อถึงหญิงที่มีเชื้อสายกษัตร�ย�นั่นเอง



วัดสีชมพ�สดใสที่เชื่อมโยงตำนานพญานาคราช “ท�าวชมพ�จ�ต”
ที่ “ตาพรานบุญ” เคยช�วยไว� และยังเต็มไปด�วยรูปป��น “โนรา” 
ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับตำนานอีกเช�นกัน เพราะตาพรานบุญ
คือผู�จับนางมโนราห�ได� และได�บำเหน็จรางวัลตอบแทนมากมาย 
เหล�าสายมูจ�งไม�ควรพลาด 
ตามความเชื่อในการขอพรเร�่องโภคทรัพย� เมตตามหานิยม
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วัดเจดีย� (ไอ�ไข�)
ต.ฉลอง อ.สิชล จ.นครศร�ธรรมราช

วัดเก�าแก�ที่มีเร�่องเล�าว�า หลวงปู�ทวดเคยมาป�กกลดที่นี่
ส�วน “ไอ�ไข�” เป�นว�ญญาณเด็กแถวนั้นที่มาขอติดตาม

เป�นศิษย�หลวงปู� เมื่อตำนานกลายเป�นความเชื่อความศรัทธา
ก็มีคนสร�างรูปไม�แกะสลักของไอ�ไข� หร�อ ตาไข� 

จนกลายเป�นวัดดังที่เหล�าสายมูป�กหมุด เดินทางมาขอโชคลาภ 
โดยเฉพาะเร�่องธุรกิจและการทำมาค�าขาย

อ�ทยานแห�งชาติขนอม-หมู�เกาะทะเลใต�
ต.ขนอม อ.ขนอม จ.นครศร�ธรรมราช

เขาหินพับผ�า 
ต.ท�องเนียน อ.ขนอม จ.นครศร�ธรรมราช

วัดยางใหญ�
ต.ปากนคร  อ.เมืองนครศร�ธรรมราช จ.นครศร�ธรรมราช

หนึ่งในอ�ทยานแห�งชาติที่ครบครันความมหัศจรรย�ของธรรมชาติ
ทั้งบนบกและท�องทะเล ไม�ว�าจะเป�น ชายหาดสวยของทะเลอ�าวไทย

อย�าง หาดท�องชิง หาดท�องหยี ปรากฏการณ�ธรณีว�ทยาเขาพับผ�า
เกาะนุ�ย บ�อน้ำจ�ดกลางทะเลตามรอยหลวงปู�ทวด 
น้ำตกท�าน�อย น้ำตกกลางทอง ฯลฯ รวมทั้งยังมี

ถนนเลียบเขาพลายดำ ที่มีความสวยงามติดอันดับของเมืองไทย

แหล�งท�องเที่ยวที่ติดอันดับ “Unseen New Chapters” ของไทย 
เป�นปรากฏการณ�ทางธรณีว�ทยา ที่มีอยู�เพ�ยงไม�กี่แห�งในโลก ตื่นตาตื่นใจด�วย
ภูเขาหินกลางทะเลที่เร�ยงซ�อนกันเป�นชั้น ๆ เหมือนผ�าพับซ�อนกัน (Pancake Rock) 
โดยบางจ�ดสามารถข�้นไปถ�ายภาพเคียงคู�ความยิ�งใหญ�ของธรรมชาติ
**ติดต�อ ว�สาหกิจชุมชนกลุ�มท�องเที่ยวเชิงอนุรักษ�อ�าวเตล็ด โทร. 09-8468-3842



ต�องมนต�เสน�ห�เมืองงาม ที่ปลายด�ามขวาน
ดินแดนแห�งความหลากหลายเชื้อชาติที่อยู�ร�วมกันได�อย�างกลมกลืน ของเหล�าพ�่น�องชาวไทยมุสลิม พ�ทธ และจ�น 

สวยสะดุดตา กับสถาป�ตยกรรมและวัฒนธรรมอันงดงาม เสน�ห�ที่น�าค�นหาแห�งเมืองปลายด�ามขวาน

นราธิวาส

อูตอเรือกอและ
ที่ชุมชนบานทอน
อูตอเรือกอและ

ที่ชุมชนบานทอน
อูตอเรือกอและ

ที่ชุมชนบานทอน

จุดชมเครื่องบิน นราธิวาส
ที่ SUMMER THON

จุดชมเครื่องบิน นราธิวาส
ที่ SUMMER THON

จุดชมเครื่องบิน นราธิวาส
ที่ SUMMER THON

อุทยานแหงชาติ
อาวมะนาว-เขาตันหยง

อุทยานแหงชาติ
อาวมะนาว-เขาตันหยง

อุทยานแหงชาติ
อาวมะนาว-เขาตันหยง

วัดชลธาราสิงเห
(วัดพิทักษแผนดินไทย)

วัดชลธาราสิงเห
(วัดพิทักษแผนดินไทย)

วัดชลธาราสิงเห
(วัดพิทักษแผนดินไทย)

มัสยิดวาดีอัลฮูเซ็น
(มัสยิดตะโละมาเนาะ) อายุ 400 ป

มัสยิดวาดีอัลฮูเซ็น
(มัสยิดตะโละมาเนาะ) อายุ 400 ป

มัสยิดวาดีอัลฮูเซ็น
(มัสยิดตะโละมาเนาะ) อายุ 400 ป

นาซิดาแฆ
อาหารเชาพื้นเมือง

นาซิดาแฆ
อาหารเชาพื้นเมือง

นาซิดาแฆ
อาหารเชาพื้นเมือง

ทะเลหมอกเขานํ้าใสทะเลหมอกเขานํ้าใสทะเลหมอกเขานํ้าใส

สถานีรถไฟ
ปลายดามขวาน สุไหงโก-ลก

สถานีรถไฟ
ปลายดามขวาน สุไหงโก-ลก

สถานีรถไฟ
ปลายดามขวาน สุไหงโก-ลก

พิพิธภัณฑเหมืองทองคําโตะโมะพิพิธภัณฑเหมืองทองคําโตะโมะพิพิธภัณฑเหมืองทองคําโตะโมะ

หมูบานจุฬาภรณ 12หมูบานจุฬาภรณ 12หมูบานจุฬาภรณ 12

ลองแกง
แมนํ้าสายบุรี

ลองแกง
แมนํ้าสายบุรี

ลองแกง
แมนํ้าสายบุรี

• เดินป�าส�องนกเง�อกป�าฮาลา-บาลา
• ล�องแก�งจ�ฬาภรณ� 12
• ดํานํ้าดูปะการังรถถัง
• การแข�งว��งบาลาเทรล

MUST TRY 

• ขนมอาเก�าะ
• นาซิดาแฆ
• ขนมบาตาบูโระ
• สะเต�ะไก�/เนื้อ
• กร�อโป�ะ

MUST TASTE
MUST BUY
• ปลากุเลาเค็ม
• ผ�าปาเต�ะ
• ผลิตภัณฑ�กระจ�ด
• ใบไม�สีทอง
• เร�อกอและจําลอง

• อ�ทยานแห�งชาติอ�าวมะนาว – เขาตันหยง
• อ�ทยานแห�งชาตินํ้าตกปาโจ
• พ�พ�ธภัณฑ�ศูนย�การเร�ยนรู�คัมภีร�อัลกุรอาน
• เหมืองแร�ทองโต�ะโม�ะ
• ชมแสงแรกตากใบ

MUST SEEK 

• การแสดงบานอ
• การแสดงดิเกร�ฮ�ลู
• ประเพณีบุญบั้งไฟ
• การแสดงกร�อโต�ะ
• การแข�งขันเร�อกอและ 
  เร�อกอยอง เร�อคชสีห�

MUST SEE
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อ��ต�อเร�อกอและ ที่ชุมชนบ�านทอน
ต.โคกเคียน อ.เมืองนราธิวาส จ.นราธิวาส
แหล�งผลิตเร�อกอและที่เหลืออยู�เพ�ยงแห�งเดียวในนราธิวาส สืบทอดภูมิป�ญญา 

จากรุ�นสู�รุ�น เสน�ห�ของเร�อประมงขนาดเล็กนี้ อยู�ที่ความสวยงามของลวดลายบนเร�อ 

ซึ่งผสมผสานศิลปะลายไทย ลายมลายู และลายชวาเข�าไว�ด�วยกัน 

ถูกต�องตามหลักศาสนาและความเชื่อในการออกแบบเร�อ อย�าลืมอ�ดหนุน 

เร�อกอและจำลอง สัญลักษณ�ของหมู�บ�านชาวเลที่มีความสวยสมจร�งอยู�ไม�น�อย

จ�ดชมเคร�่องบิน ที่ร�าน Summer Thon
ต.โคกเคียน อ.เมืองนราธิวาส จ.นราธิวาส

Summer Thon เป�นร�านอาหารฮาลาลและคาเฟ�ร�มทะเลบ�านทอนในบรรยากาศฟ�ลกู�ด

ที่อยู�ใกล�กับสนามบินนราธิวาส และกลายเป�นจ�ดเช็กอินของชาวไทยและชาวต�างชาติ

ที่ต�องการมานั่งชมเคร�่องบินที่บินผ�านและถ�ายรูปแบบใกล�ชิด

Summer Thon เสิร�ฟอาหารทะเลสดใหม�จากเร�อของร�านที่ออกทะเลทุกวัน

**เป�ดให�บร�การ ทุกวัน เวลา 10.30-20.00 น.

วัดชลธาราสิงเห (วัดพ�ทักษ�แผ�นดินไทย)
ต.เจ�ะเห อ.ตากใบ จ.นราธิวาส

วัดสำคัญทางประวัติศาสตร� ที่เมืองไทยใช�เป�นเหตุผลอ�างอิง
ในการป�กป�นเขตแดน ให�พ�นจากการล�าอาณานิคมของอังกฤษ ตั้งอยู�ร�มแม�น้ำตากใบ

สงบร�มเย็นพร�อมว�วทิวทัศน�สวยงาม งดงามด�วยพหุวัฒนธรรมจากฝ�มือ
ช�างท�องถิ�นที่ผสานงานศิลป�ไทยพ�ทธ มุสลิม และจ�นเข�าไว�ด�วยกัน บางอาคาร

ยังได�รับอิทธิพลทางสถาป�ตยกรรมตะวันตกอีกด�วย เพลิดเพลินกับการตามหาภาพ
จ�ตรกรรมในกระจกใต�หลังคาอ�โบสถ และชมภาพจ�ตรกรรมฝาผนัง

ภายในพลับพลาที่ประทับร�มน้ำ
ในรัชกาลที่ 6

อ�ทยานแห�งชาติอ�าวมะนาว-เขาตันหยง
ต.กะลุวอเหนือ อ.เมืองนราธิวาส จ.นราธิวาส

ไปพักผ�อนท่ีอ�าวมะนาว ท่ีมีชายหาดโค�งยาวกว�า 4 กิโลเมตร ร�มร�น่ไปด�วยทิวสนขนานยาว 
ไปกับชายหาด มีพ�ชพ�้นถิ�นอย�าง จ�กทะเล เตยทะเล จะมีพระตำหนักทักษิณราชนิเวศน� 
อยู�อีกด�านหนึ่ง และยังได�สัมผัสความงามของทะเลไทยจากมุมสูงได�จากจ�ดชมว�ว
บนเขาตันหยง สนุกกับเส�นทางศึกษาธรรมชาติป�าชายหาด (Beach Forest) 
น้ำตกธาราสวรรค� และน้ำตกร�มผา ที่จะสวยงามมากโดยเฉพาะฤดูฝน

มัสยิดวาดีอัลฮ�เซ็น 
(มัสยิดตะโละมาเนาะ) อายุ 400 ป�
ต.ลุโบะสาวอ อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส

มัสยิดไม�เก�าแก�และงดงามที่สุดหลังหนึ่ง สร�างจากไม�ตะเคียนทั้งหลัง โดยใช�ภูมิป�ญญา 
สลักไม�แทนตะปู เป�นสถาป�ตยกรรมไทยพ�้นบ�านประยุกต�ผสมผสานศิลปะจ�น มลายู 
ภายในเก็บรักษาพระคัมภีร�อัลกุรอานซึ่งเข�ยนด�วยลายมือของวันฮ�ซเซน อัซซานาว� 
โต�ะอิหม�ามคนแรกของมัสยิด ป�จจ�บันยังใช�เป�นสถานที่ประกอบการละหมาด
**หากต�องการเข�าชมภายใน ต�องขออนุญาตจากโต�ะอิหม�ามเสียก�อน
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เป�นชุมชนที่อยู�ท�ามกลางหุบเขา มีธรรมชาติอ�ดมสมบูรณ� เดิมเป�นฐานที่มั่น

ของพรรคคอมมิวนิสต�มาลายา ป�จจ�บันได�พัฒนาเป�นแหล�งท�องเที่ยว

เชิงประวัติศาสตร� มีพ�พ�ธภัณฑ�บ�านจ�ฬาภรณ� 12 จัดแสดงภาพถ�าย อาว�ธ และ

สิ�งของทางประวัติศาสตร� กิจกรรมสุดฮิต อาทิ เร�ยนรู�ประวัติศาสตร�

พรรคคอมมิวนิสต�ผ�านผืนป�าและร�องรอยการดำรงชีพของเหล�าผู�ร�วมขบวนการ 

ล�องแก�งต�นน้ำสายบุร� ชิมอาหารพ�้นถิ�น

ชื่นชมความงามของธรรมชาติป�าต�นน้ำสายบุร�แบบใกล�ชิด กับกิจกรรมล�องแก�งด�วยเร�อคายัค
ไปตามแม�น้ำสายบุร� ระยะทาง 7 กม. ใช�เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 
ซึมซับบรรยากาศโดยรอบพร�อมกับจ�นตนาการถึงป�า อันเป�นฉากหลังในเร�่องเพชรพระอ�มา 
นวนิยายชื่อดังของพนมเทียน ผู�เติบโตมากับเหมืองแร�ทองคำโต�ะโมะ จะได�เห็นว�ธีร�อนแร�ทองคำ 
อันเป�นภูมิป�ญญาชาวบ�านในแถบนี้

นาซิดาแฆ หร�อ ข�าวมันแกง อาหารเช�าพ�้นเมืองข�้นชื่อของชาวไทยมุสลิม 
คล�ายข�าวมัน ทำจากข�าว 3 ชนิด ได�แก� ข�าวเหนียว ข�าวจ�าว และข�าวซ�อมมือ 
นำมามูนกับกะทิ ผสมเคร�่องเทศ รสชาติหอมมัน กินคู�กับแกงเนื้อ แกงไก� 
แกงปลาโอ แกงไข� รสชาติเข�มข�นเป�นเอกลักษณ� 

ทะเลหมอกเขาน้ำใส
ต.เกียร� อ.สุคิร�น จ.นราธิวาส

หนึ่งในแลนด�มาร�กของอำเภอสุคิร�น เมืองแห�งสายหมอกที่เหมาะกับ
การพักผ�อน สูดอากาศบร�สุทธิ์แบบเต็มปอด ที่มีอากาศเย็นสบายตลอดป�

เหมาะกับการพักผ�อน และชมทะเลหมอกขาวปกคลุมยอดเขาแบบ 360 องศา
ที่มีให�เห็นเกือบตลอดทั้งวัน

**สนใจกางเต็นท�หร�อจ�บกาแฟแลหมอก ติดต�อกลุ�มเยาวชนบ�านน้ำใส

หมู�บ�านจ�ฬาภรณ� 12
ต.สุคิร�น อ.สุคิร�น จ.นราธิวาส

ล�องแก�งแม�น้ำสายบุร�
ต.ภูเขาทอง อ.สุคิร�น จ.นราธิวาส

นาซิดาแฆ อาหารพ�้นเมืองแดนใต�DAY2DAY2 1
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สตร�ทอาร�ต สุไหงโก-ลก
ต.สุไหงโกลก-ลก อ.สุไหงโกลก-ลก จ.นราธิวาส
The Color of Kolok จ�ดเช็กอินสร�างสีสันให�กับเมือง ณ บร�เวณสวนสาธารณะ 

ด�านพรมแดนสุไหงโก-ลก วาดโดยศิลป�นกราฟฟ�ต้ีช่ือดัง ท้ังชาวไทยและต�างประเทศ 

แต�ละภาพมีความเป�นเอกลักษณ�ของศิลป�น โดยไม�ลืมที่จะสะท�อนว�ถีวัฒนธรรม 

ชายแดนใต�เข�าไปด�วย

สถานีรถไฟปลายด�ามขวาน
สุไหงโก-ลก

ต.สุไหงโก-ลก อ.สุไหงโกลก-ลก จ.นราธิวาส

สถานีรถไฟสุดท�ายปลายทางที่อยู�ใต�สุดแดนสยาม 
เป�นสถานีเก�าแก�เกือบ 100 ป� เป�นปลายทางที่หลากหลายไปด�วยผู�คน 
ที่สัญจรไปมา และว�ถีชีว�ตคนท�องถิ�น มีจ�ดถ�ายภาพสวย ๆ หลายแห�ง

พ�พ�ธภัณฑ�เหมืองทองคำโต�ะโมะ
ต.ภูเขาทอง อ.สุคิร�น จ.นราธิวาส

แหล�งท�องเที่ยวและเร�ยนรู�เชิงประวัติศาสตร� ที่เป�น Unseen New Chapters

เปลี่ยนเหมืองแร�ทองคำร�างในป�ากลางหุบเขา ให�กลายเป�นพ�พ�ธภัณฑ� สามารถเข�าชม 

“อ�โมงค�ลำเลียง” อ�โมงค�ใต�ภูเขาสำหรับขนส�งแร� รวมถึงบ�านพักคนทำงาน 

และอ�ปกรณ�ร�อนแร�ทองคำ ป�จจ�บันชาวบ�านบร�เวณนี้ยังคงร�อนแร�ทองคำด�วยเลียงไม� 

อ�ปกรณ�จากภูมิป�ญญาดั้งเดิม ให�ได�เห็นกันอยู�ตามร�มน้ำสายบุร�
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สัมผัสหัวใจแห�งถิ�นใต� ในเมืองงามสามวัฒนธรรม
เมืองที่มีแหล�งท�องเที่ยวทางประวัติศาสตร� ขนบธรรมเนียม ประเพณี และว�ถีชีว�ต

ของชาวไทยมุสลิมและชาวไทยเชื้อสายจ�น
ที่อยู�ร�วมกันได�เป�นอย�างดี และพร�อมต�อนรับนักท�องเที่ยวอย�างมีมิตรไมตร�เสมอมา 

ปัตตานี

MUST TRY 

• ไก�กอและ
• นาสิกาบู (ข�าวยํา)
• โรตี/ชาชัก
• ตูปะซูตง
• ซอเลาะลาดอ

MUST TASTE

• ประเพณีเกี้ยวป�กดินศาลเจ�าเล�าเอี๊ยะกง
•  พ�ธีลุยนํ้า-ลุยไฟ
   งานสมโภชเจ�าแม�ลิ�มกอเหนี่ยว 
• การแสดงตาร�กีป�ส
• การแสดงป�นจักสีลัต 
• การแข�งขันขับร�องอนาชีด

MUST SEE

• ย�านเมืองเก�ากือดาจ�นอ
• เมืองโบราณยะรัง
• วังเจ�าเมืองยะหร��ง
• มัสยิดกร�อเซะ
• วัดราษฎร�บูรณาราม (วัดช�างให�)
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MUST SEEK 
• การแข�งขันตกปลาสายบุร�
• ล�องเร�อชมอ�โมงค�โกงกางอ�าวป�ตตานี
• นั่งรถจ��ปเที่ยวชุมชนทรายขาว
• บางตาวา แอดเวนเจอร�
• ดํานํ้าเกาะโลซิน

MUST BUY
• ลูกหยียะรัง
• เกลือหวานป�ตตานี 
• นํ้าตาลโตนดจะรัง 
• นํ้าบูดูสายบุร�
• ผ�าจวนตานี

เมืองเกาชุมชน
กือดาจีนอ

เมืองเกาชุมชน
กือดาจีนอ

เมืองเกาชุมชน
กือดาจีนอ

ศาลเจาแม
ลิ้มกอเหนี่ยว
ศาลเจาแม

ลิ้มกอเหนี่ยว
ศาลเจาแม

ลิ้มกอเหนี่ยว

มัสยิดกลางปตตานีมัสยิดกลางปตตานีมัสยิดกลางปตตานี

สะพานไมบานาสะพานไมบานาสะพานไมบานา มัสยิดกรือเซะมัสยิดกรือเซะมัสยิดกรือเซะ
ปตตานี

สกายวอลค
ปตตานี

สกายวอลค
ปตตานี

สกายวอลค ปาชายเลนบางปู ปาชายเลนบางปู ปาชายเลนบางปู 

แหลมตาชีแหลมตาชีแหลมตาชี

หาดแฆแฆหาดแฆแฆหาดแฆแฆ

วัดราษฎรบูรณาราม
(วัดชางให)

วัดราษฎรบูรณาราม
(วัดชางให)

วัดราษฎรบูรณาราม
(วัดชางให)

อุทยานแหงชาตินํ้าตกทรายขาวอุทยานแหงชาตินํ้าตกทรายขาวอุทยานแหงชาตินํ้าตกทรายขาว

หาดตะโละกาโปร - หาดตะโละสะมิแลหาดตะโละกาโปร - หาดตะโละสะมิแลหาดตะโละกาโปร - หาดตะโละสะมิแล
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ได�ชื่อว�าเป�น “ทัชมาฮาลเมืองไทย” เพราะมีต�นแบบมาจากทัชมาฮาล
ของประเทศอินเดีย ผสมสผานกับรูปแบบว�หารตะวันตก มียอดโดมสีเข�ยว

ขนาดใหญ�และโดมขนาดเล็กประกบสี่มุมตรงกลาง ตัวอาคารเป�นโถงสูง
มีระเบียงประดับด�วยหินอ�อนสวยงาม ใช�เป�นศูนย�กลาง

ในการประกอบศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมในภาคใต�
นับเป�นมัสยิดที่ใหญ�และสวยที่สุดในประเทศไทย

สร�างตามแบบสถาป�ตยกรรมจ�น โดยมีตำนานเล�าว�า พระนางลิ�มกอเหนี่ยวได�น�อยใจพ�่ชาย 
(ผู�สร�างมัสยิดกร�อเซะ) จ�งผูกคอตายบนต�นไม�ใกล�กับมัสยิด พ�่ชายจ�งนำร�างของน�องสาว
มาฝ�งไว�ใกล� ๆ กัน ต�อมาชาวบ�านนำต�นไม�นั้นมาแกะเป�นรูปบูชา 
และสร�างศาลเจ�าอัญเชิญเจ�าแม�ลิ�มกอเหนี่ยวมาประดิษฐานไว�ที่ศาลเจ�าเล�งจ�เกียง 
จะมีพ�ธีเซ�นไหว�และแห�เจ�าแม�ในเดือน 3 ของทุกป� 

สกายวอร�คตั้งอยู�ในสวนสมเด็จเจ�าฟ�ากัลยานิวัฒนา 
สร�างด�วยโครงเหล็กขนาดใหญ�สูง 12 เมตร ทางเดินเป�นตาข�ายเหล็กโปร�ง
มองเห็นผืนป�าชายเลนด�านล�างทอดยาวเป�นระยะทาง 400 เมตร 
ชมว�วได�แบบพานอรามา มองเห็นปากอ�าวป�ตตานีและแหลมตาชี
ได�ชัดเจนทั้งยังชมว�วพระอาทิตย�ข�้นและตกได�อย�างสวยงาม

เมืองเก�าชุมชนกือดาจ�นอ
ต.อาเนาะรู อ.เมืองป�ตตานี จ.ป�ตตานี

ย�านการค�าเก�าแก�ในอดีต ป�จจ�บันเป�นชุมชนสุด Unseen ของป�ตตานี 
หลายคนเร�ยกที่นี่ว�า ชุมชนจ�นหัวตลาด ตั้งอยู�บนถนน

อาเนาะรู ถนนป�ตตานีภิรมย� และถนนฤๅดี
ขนาบข�างด�วยชุมชนอาเนาะซูงาและคลองช�างที่มีชาวไทยพ�ทธ

และชาวไทยมุสลิมอาศัยอยู�จำนวนมาก เอกลักษณ�ที่นี่คือ
ตึกสไตล�ชิโน-โปรตุกีสที่โดดเด�น

ทั้งด�านสถาป�ตยกรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม

มัสยิดกลางป�ตตานี
ต.อาเนาะรู อ.เมืองป�ตตานี จ.ป�ตตานี

ศาลเจ�าแม�ลิ�มกอเหนี่ยว
ต.อาเนาะรู อ.เมืองป�ตตานี จ.ป�ตตานี
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ป�ตตานี สกายวอล�ค
ต.รูสะมิแล อ.เมืองป�ตตานี จ.ป�ตตานี



DAY2DAY2

สองชายหาดที่ไม�ควรพลาดเช็กอิน ก็คือ หาดตะโละกาโปร� หาดทรายสีขาว
สะอาดตาที่ขนานไปกับชายฝ��งทะเลกว�า 40 เมตร มีเร�อกอและสีสันสวยงาม

จอดเทียบอยู�ร�มหาด อีกที่คือ หาดตะโละสะมิแล ชายหาดสุดชิล
บรรยากาศสวยงามและเง�ยบสงบ มีคาเฟ�สุดชิค มีที่พักร�มทะเลของชุมชน

และอีกฝ��งทำอาชีพประมงพ�้นบ�านกันอย�างเร�ยบง�าย

อ�โมงค�โกงกางสุดร�มร�่นทอดยาวกว�า 800 เมตร คือแหล�งท�องเที่ยวป�าชายเลน
ที่อ�ดมสมบูรณ�ของชาวบ�านบางปู ที่ใช�ชีว�ตเอื้อกับธรรมชาติได�เป�นอย�างดี มีกิจกรรม
ให�นักท�องเที่ยวได�ล�องไปตามสายน้ำ ที่สองฟากฝ��งจะเจอกับสัตว�ป�าชายเลนเป�นระยะ 
ทั้ง นกกระยางขาว และนกกาน้ำ บินโฉบไปมา หร�อ กิจกรรมเก็บหอยแบบว�ถีชาวบ�าน 
มีโฮมสเตย�ให�พักเพ�่อซึมซับบรรยากาศ

สะพานไม�สุดคลาสสิกทอดยาวลงสู�อ�าวป�ตตานี เป�นหนึ่งในสถานที่ของ 
Unseen New Chapters ที่ต�องมาเช็กอินและถ�ายภาพกลางอ�าวสวยงาม 
รวมถึงเป�นท�าเร�อใช�สัญจรของคนที่นี่ 
สร�างข�้นจากความร�วมมือของกลุ�มว�สาหกิจชุมชนฯ 
มาเดินเล�นชมบรรยากาศท�องทะเลและป�าชายเลนได�สุดสายตา มีศาลาให�นั่งพัก 
มีกิจกรรมล�องเร�อ กินอาหารท�องถิ�น และถีบเร�อกระดานเก็บหอยกันอย�างสนุก

มัสยิดกร�อเซะ
ต.ตันหยงลุโละ อ.เมืองป�ตตานี จ.ป�ตตานี

จากศาสนสถานโบราณอายุกว�า 200 ป� สู�สถานที่ท�องเที่ยวชื่อดัง
ของป�ตตานีที่ห�ามพลาด รูปทรงสถาป�ตยกรรมของมัสยิดงดงาม

แปลกตาด�วยเสาทรงกลมคล�ายเสากอธิกในยุโรป ช�องประตู
หน�าต�างที่มีทั้งแบบโค�งแหลมและมน ส�วนสำคัญที่สุดคือ หลังคาโดม

ซึ่งยังสร�างไม�เสร็จ อาจเพราะต�องคำสาปตามตำนาน
ที่ยึดโยงกับเจ�าแม�ลิ�มกอเหนี่ยว

กรมศิลปากรได�ข�้นทะเบียนเป�นโบราณสถานตั้งแต�ป� พ.ศ. 2478

หาดตะโละกาโปร� - หาดตะโละสะมิแล
ต.ตะโละกาโปร� / ต.แหลมโพธิ์ อ.ยะหร��ง จ.ป�ตตานี

ป�าชายเลนบางปู
ต.บางปู อ.ยะหร��ง จ.ป�ตตานี
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สะพานไม�บานา
ต.บานา อ.เมืองป�ตตานี จ.ป�ตตานี
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ใครที่ชอบเดินป�าศึกษาเส�นทางธรรมชาติ ทางอ�ทยานฯ มีเส�นทางท�องเที่ยว
เชิงอนุรักษ�เพ�่อพ�ชิตยอดเขาสันกาลาคีร� ยอดเขาสูงสลับซับซ�อนที่ยังคง

ความอ�ดมสมบูรณ�ของธรรมชาติอยู�ครบ ไม�ว�าจะเป�นน้ำตกทรายขาว น้ำตก
โผงโผง น้ำตกอรัญวาร�น แหล�งท�องเที่ยวข�้นชื่อของจังหวัด และระหว�างทาง

มีมัคคเทศก�คอยให�ความรู�ทั้งเร�่องพรรณไม�และสัตว�ป�าตลอดเส�นทาง

เดิมชื่อ “วัดช�างให�” สถานที่สำคัญแห�งปลายด�ามขวาน ที่ใครมาก็ต�องแวะสักการะ 
ด�วยเป�นวัดเก�าแก�อายุกว�า 300 ป� และเป�นวัดต�นตำรับของหลวงปู�ทวดที่เคยจำพรรษา 
และต�อมากลายเป�นที่พักพระศพและบรรจ�อัฐิของท�านไว�ที่นี่ ภายในวัดมีว�หารซึ่ง
ประดิษฐานรูปป��นหลวงปู�ทวดขนาดเท�าองค�จร�ง มีสถาป�ตยกรรมของสถูปเจดีย� มณฑป 
อ�โบสถ และหอระฆัง ล�วนงดงามน�าชม

อัญมณีแห�งลังกาสุกะ หลายคนรู�จักในชื่อ “แหลมโพธิ์” 
หาดทรายสีขาวที่ยื่นต�อจากหาดตะโละกาโปร�ไปในทะเลอ�าวไทยทางทิศเหนือ 
ยาวกว�า 11 กิโลเมตร บนฝ��งมีป�าสนทะเลลู�ลมล�อไปกับเกลียวคลื่น 
เหมาะกับการเล�นน้ำหร�อเดินเล�นตากอากาศ 
สามารถนั่งเร�อจากปากแม�น้ำป�ตตานีตรงไปยังแหลมตาชี 
หร�อขับรถมาตำบลตะโละกาโปร� แล�วนั่งเร�อหางยาวต�อไปยังจ�ดหมาย

หาดแฆแฆ
ต.บ�านน้ำบ�อ อ.ปะนาเระ จ.ป�ตตานี

“แฆแฆ” เป�นภาษามลายูท�องถิ�น แปลว�า อึกทึกคร�กโครม 
เนื่องด�วยชายหาดในอดีตเคยเป�นท�าเทียบเร�อของพ�อค�า

ชาวอินโดนีเซีย ซึ่งมีการค�าขายจอแจมาก�อน จ�ดเด�นของหาดแห�งนี้
จะมีหินแกรนิตขนาดใหญ�แปลกตากระจัดกระจายไปตามแนวหาด 

มีเนินเขาเล็ก ๆ สามารถข�้นไปชมว�วได�อย�างสวยงาม 
เป�นชายหาดที่เง�ยบสงบ เหมาะแก�การมาป�กนิก พักผ�อนหย�อนใจ

อ�ทยานแห�งชาติน้ำตกทรายขาว
ต.ทรายขาว อ.โคกโพธิ์ จ.ป�ตตานี

วัดราษฎร�บูรณาราม (วัดช�างให�)
ต.ควนโนร� อ.โคกโพธิ์ จ.ป�ตตานี
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แหลมตาชี
ต.แหลมโพธิ์ อ.ยะหร��ง จ.ป�ตตานี



เที่ยวครบรส…ที่พังงา
พังงา

เมืองบรรยากาศดี มีทั้งภูเขาและทะเล สายบุญ  สายแอดเวนเจอร�
เตร�ยมตัวให�พร�อม พังงา เที่ยวได�ตลอดทั้งป� ไม�มีเบื่อ

MUST TRY 

• หมูผัดกะป�สะตอ เมนูเด็ด 26 ร�าน
   รางวัลมิชลิน 
• ขนมจ�นหน�าศาลเจ�าและบ�านบางกัน
• หมูสะเต�ะพังงา
• อาจาดหู  ร�านเจ�น�อง
• เมนูคาวหวานจากลูกชก  อาทิ 
  แกงส�มลูกชก  บัวลอยลูกชก 
  ลูกชกลอยแก�ว

MUST TASTE
• ประเพณีถือศีลกินผักพังงา
• ประเพณีปล�อยเต�า 
• ประเพณีแห�ผ�าห�มพระมหาธาตุบนหลังช�าง 
  วัดราษฎร�อ�ปถัมภ� 
• ว�ถีชุมชนเมืองเก�าตะกั่วป�า
• ว�ถีชาวเล หมู�บ�านมอแกน
  อ�ทยานแห�งชาติหมู�เกาะสุร�นทร�

MUST SEE

• จ�ดชมว�วเสม็ดนางชี
• แหลมหาด เกาะยาวใหญ�
• สปา 3 ร�อน ชุมชนบ�านโคกไคร
• ทุ�งหญ�าสะวันนา เขาหน�ายักษ� 
   อ�ทยานแห�งชาติเขาลําป�-หาดท�ายเหมือง
• ถํ้าพ�งช�าง 2
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4MUST SEEK 

• เต�าส�อตะกั่วป�า / ขนมผิง
• ผลิตภัณฑ�ผ�าปาเต�ะ
• ทุเร�ยนสาลิกา ราชาทุเร�ยนบ�าน
• มังคุดทิพย�พังงา
• นํ้าพร�กกุ�งเสียบ

• เล�น SURF เขาหลัก
• ล�องแพไม�ไผ� วังเคียงคู�
• ล�องแก�ง บ�านสองแพรก
• พายเร�อคายัค บ�านท�าดินแดง
• แข�งขันว��ง กะปงเทรล

MUST BUY

1

นั่งเรือเที่ยว
อาวพังงา
นั่งเรือเที่ยว
อาวพังงา
นั่งเรือเที่ยว
อาวพังงา

สนามฟุตบอล เกาะปนหยีสนามฟุตบอล เกาะปนหยีสนามฟุตบอล เกาะปนหยีศูนยอนุรักษพันธุเตาทะเล 
ฐานทัพเรือพังงา
ศูนยอนุรักษพันธุเตาทะเล 
ฐานทัพเรือพังงา
ศูนยอนุรักษพันธุเตาทะเล 
ฐานทัพเรือพังงา

ยานเมืองเกาตะกั่วปา + 
สตรีทอารตตะกั่วปา
ยานเมืองเกาตะกั่วปา + 
สตรีทอารตตะกั่วปา
ยานเมืองเกาตะกั่วปา + 
สตรีทอารตตะกั่วปา

บอนํ้าพุรอนปลายพูบอนํ้าพุรอนปลายพูบอนํ้าพุรอนปลายพู

เขาหลักเขาหลักเขาหลัก

ชุมชนบานทาดินแดงชุมชนบานทาดินแดงชุมชนบานทาดินแดง

นํ้าตกลําปนํ้าตกลําปนํ้าตกลําป

หาดนางทอง หาดทรายดําหาดนางทอง หาดทรายดําหาดนางทอง หาดทรายดํา

เสม็ดนางชีเสม็ดนางชีเสม็ดนางชี

สตรีทอารต ทายเหมืองสตรีทอารต ทายเหมืองสตรีทอารต ทายเหมืองวัดทาไทร ทายเหมือง
(วัดเทสกธรรมนาวา)
วัดทาไทร ทายเหมือง
(วัดเทสกธรรมนาวา)
วัดทาไทร ทายเหมือง
(วัดเทสกธรรมนาวา)



DAY1DAY1 วัดท�าไทร ท�ายเหมือง (วัดเทสก�ธรรมนาวา)
ต.นาเตย อ.ท�ายเหมือง จ.พังงา

วัดสวยที่มีโบสถ�ทรงไทยที่ทำจากไม�สักทั้งหลังตั้งอยู�ร�มทะเล 
งดงามด�วยไม�แกะสลักที่บานประตู หน�าต�างและหน�าบัน บอกเล�าเร�่องราว 
พ�ทธประวัติ กราบสักการะพระประธานที่แกะสลักจากหินหยกขาว 
ปางเทศนาองค�ใหญ�
ชายหาดบร�เวณนี้ ในช�วงเดือนพฤศจ�กายน-เมษายน 
จะมีเต�าทะเลข�้นมาวางไข�ให�เห็นอีกด�วย

สตร�ทอาร�ต ท�ายเหมือง
อ.ท�ายเหมือง จ.พังงา

เช็กอินภาพสตร�ทอาร�ตทั่วตลาดท�ายเหมืองชุมชนเก�าแก�ของพังงา
ที่รังสรรค�งานศิลป�โดยศิลป�นระดับแนวหน�าทั่วเมืองไทย

เนื่องในโอกาสครบรอบการก�อตั้งอำเภอท�ายเหมือง 113 ป�
สตร�ทอาร�ตท�ายเหมืองมีอัตลักษณ�และเอกลักษณ�ของพ�้นที่
ตลอดจนว�ถีชีว�ตของคนในชุมชน เพ�่อส�งเสร�มการท�องเที่ยว

และช�วยกระตุ�นเศรษฐกิจผ�านงานศิลปะ

นั่งเร�อเที่ยวอ�าวพังงา
อ.ตะกั่วป�า และ อ.เมืองพังงา จ.พังงา

เที่ยวเมืองทะเลสวยชายฝ��งอันดามันทั้งที ก็ต�องล�องเร�อชมทะเล
กันสักหน�อย ชมธรรมชาติสรรค�สร�าง มีทั้งเกาะและถ้ำให�เลือกเที่ยวแบบจ�ใจ

อาทิ เกาะป�นหยี เกาะห�อง เขาพ�งกัน เขาตะปู เขาเข�ยน ถ้ำแก�ว ถ้ำนาค
ถ้ำลอด ทะเลแหวก ฯลฯ นิยมเที่ยวด�วยเร�อหางยาว สามารถข�้นเร�อได�

หลายที่ เช�น ท�าเร�อท�าด�านศุลกากร ท�าเร�อหินร�ม

เสม็ดนางชี
ต.คลองเคียน อ.ตะกั่วทุ�ง จ.พังงา

จ�ดชมว�วที่เป�นไฮไลท�ของพังงา สวรรค�ของนักถ�ายภาพ ตื่นตาตื่นใจไปกับ 
ว�วหลักล�านที่มองเห็นภูเขาและเกาะแก�งในอ�าวพังงาแบบพานอรามา 
ส�องท�องฟ�าสีทองยามพระอาทิตย�ข�้น น้ำทะเลสีเข�ยวมรกต และสีเข�ยวสด 
ของป�าโกงกางในเวลากลางวัน ไฮไลท�ใหม�ล�าสุดคือ จ�ดชมว�วพ�น้กระจกสูง 
ยาวท่ีสุดในเมืองไทย ท่ี Beyond Skywalk Nangshi

สนามฟ�ตบอล เกาะป�นหยี
ต.เกาะป�นหยี อ.เมืองพังงา จ.พังงา

หนึ่งเดียวในเมืองไทยที่มีสนามฟ�ตบอลลอยน้ำ ผลจากความคิดสร�างสรรค� 
แก�ป�ญหาข�อจำกัดของพ�้นที่ได�เป�นอย�างดี กลายเป�นสัญลักษณ�การท�องเที่ยว
ที่โด�งดังไปทั่วโลก และทีม “ป�นหยี เอฟซี” ยังสร�างชื่อและคว�าแชมป�ฟ�ตบอล
หลายรายการ ป�จจ�บันมี 2 สนาม ได�แก� สนามเดิมทำจากไม�ไผ�และทุ�น 
ซึ่งเป�นภูมิป�ญญาท�องถิ�น กับสนามใหม�ที่ก�อสร�างด�วยคอนกร�ตและโป�ะลอยน้ำ
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DAY2DAY2
ศูนย�อนุรักษ�พันธุ�เต�าทะเล ฐานทัพเร�อพังงา
ต.ลำแก�น อ.ท�ายเหมือง จ.พังงา

เต�าทะเล คือตัวชี้วัดความสมบูรณ�ของธรรมชาติทางทะเล ที่นี่จ�งเป�นศูนย�เร�ยนรู�
ในการปฏิบัติงานการอนุรักษ�เต�าทะเลของกองทัพเร�อ มีบ�ออนุบาลเต�าหลายบ�อ 
ซึ่งเราจะพบกับเต�าทะเลหลายสายพันธุ� ได�แก� เต�าตนุ เต�าหญ�า และเต�ากระ 
ตั้งแต�ตัวเล็กไปจนตัวใหญ� พร�อมทั้งเร�ยนรู�วงจรชีว�ตของน�องเต�าจนกระทั่ง
ปล�อยกลับคืนสู�ท�องทะเล
**เป�ดในบร�การ ทุกวัน เวลา 08.30-16.30 น.

เที่ยวย�านเมืองเก�าตะกั่วป�า ชมสตร�ทอาร�ต
ต.ตะกั่วป�า อ.ตะกั่วป�า จ.พังงา

ชมความคลาสสิกและร�องรอยความรุ�งเร�องในอดีตของตะกั่วป�า เมืองท�าสำคัญซึ่งเคย
ใช�ติดต�อค�าขายกับต�างชาติ โดยเฉพาะชาวจ�นและยุโรป เกิดการผสมผสานระหว�างวัฒนธรรม 
ดังจะเห็นได�จากสถาป�ตยกรรมชิโน-ยูโรเป�ยน ศาลเจ�าสำคัญหลายแห�ง อาทิ ศาลเจ�าพ�อกวนอ�

ศาลเจ�าแม�กวนอิม และอาหารการกินที่เป�นเอกลักษณ� หากได�เดินชมเมืองหร�อนั่งรถโพถ�อง 
(รถสองแถว) จะเห็นงานสตร�ทอาร�ตซ�อนตัวอยู�ตามตรอกซอกซอยหลายแห�ง

คอยบอกเล�าประวัติและว�ถีชีว�ตชาวตะกั่วป�าได�เป�นอย�างดี
**ถนนคนเดินย�อนยุค ถ.ศร�ตะกั่วป�า มีทุกวันอาทิตย� เวลา 15.00-20.00 น.

**เป�ดช�วงเดือนพฤศจ�กายน-เดือนพฤษภาคมของทุกป� และป�ดในช�วงหน�ามรสุมหร�อหน�าฝน

หาดนางทอง (หาดทรายดำ)
ต.คึกคัก อ.ตะกั่วป�า จ.พังงา

เสน�ห�ของหาดนางทอง คือ หาดทรายสีดำสนิทมีเนื้อทรายละเอียด

ซึ่งเกิดข�้นเองตามธรรมชาติ มาจากข�้แร�ดีบุกที่ถูกซัดข�้นฝ��งจนกลายเป�นส�วนหนึ่ง

กับผืนทราย โดยในอดีตบร�เวณนี้เคยเป�นเหมืองแร�มาก�อน ทรายสีดำจะมีให�เห็น

เป�นบางส�วนของหาดนางทองเท�าน้ัน แนะนำให�มาถ�ายภาพเช็กอินช�วงน้ำทะเลหนุนสูง

หร�อน้ำข�้น โดยเฉพาะเดือนตุลาคม-สิงหาคม จะเห็นทรายสีดำมากที่สุด

บ�อน้ำพ�ร�อนปลายพ��
ต.ท�านา อ.กะปง จ.พังงา
 บ�อน้ำพ�ร�อนธรรมชาติกลางหุบเขา ที่มีธารน้ำร�อนไหลมาบรรจบกับลำธารน้ำเย็น 
กลายเป�นน้ำที่อ��นกำลังดี นิยมในนักท�องเที่ยวสายสุขภาพ เชื่อว�าคุณสมบัติของ
น้ำพ�ร�อนจะช�วยบำบัดบรรเทาอาการเหน็บชา ไขข�ออักเสบ อาการปวดเมื่อยได�

เขาหลัก
อ.ตะกั่วป�า จ.พังงา

หาดเขาหลักมี ชายหาดทอดตัวยาวเคียงคู�ไปกับแนวต�นสน เป�นจ�ดเล�นเซิร�ฟบอร�ดยอดฮิต 

ของชาวไทยและต�างชาติ  มีหาดสวยบรรยากาศดี 

อาทิ หาดคึกคัก หาดปากว�ป (หาดอ�าวมะขามหาด) ประภาคารเขาหลัก แลนด�มาร�กสวยๆ 

สำหรับถ�ายภาพ สายเที่ยวป�า ขอแนะนำ อ�ทยานแห�งชาติเขาหลัก-ลำรู� มีกิจกรรมเดินป�า 

และนอนเต็นท�ได� น้ำตกโตนช�องฟ�า มีสปาปลาแบบธรรมชาติ อนุสรณ�สถานสึนามิ เร�อ ต.813 

เร�อตรวจการณ�ที่ถูกคลื่นยักษ�พัดเข�าฝ��ง
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DAY3DAY3
ชุมชนบ�านท�าดินแดง
ต.ลำแก�น อ.ท�ายเหมือง จ.พังงา

ชุมชนเก�าแก�ที่ล�อมรอบด�วยป�าชายเลน หลังเกิดความเสียหาย 

จากเหตุการณ�คลื่นสึนามิ ในป� พ.ศ. 2547 จ�งได�พัฒนาที่นี่ให�เป�นชุมชน

ท�องเที่ยวเชิงอนุรักษ�ธรรมชาติและวัฒนธรรม พร�อมกับเร�ยนรู�ว�ถีชุมชน 

โดยมีกิจกรรมท�องเที่ยว อาทิ พายเร�อคายัคชมป�าโกงกาง ดำน้ำดูปะการัง 

สาธิตการร�อนแร�ดีบุกแบบโบราณ สาธิตการทำอาหารพ�้นถิ�น ฯลฯ 

น้ำตกลำป�
ต.ท�ายเมือง อ.ท�ายเหมือง จ.พังงา

น้ำตกกลางป�า สวยงามตามธรรมชาติ พร�อมมุมถ�ายภาพ
ที่ทำให�เห็นถึงความยิ�งใหญ�ของป�าเขา มีน้ำใสไหลเย็นตลอดป� จะเล�นน้ำ

หร�อนั่งชิลก็สบาย หากชอบเดินป�าก็มีเส�นทางศึกษาธรรมชาติด�วย
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2
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เที่ยวให�ฟ�น กิน Like a Local ในดินแดนไข�มุกอันดามัน
ภูเก็ต เมืองที่ได�รับการยกย�องจากยูเนสโกให�เป�นเมืองสร�างสรรค�

ด�านว�ทยาการอาหาร (City of Gastronomy) มาเที่ยวให�ฟ�น แล�วกินอยู�อย�างคนท�องถิ�น กับอาหารพ�้นเมืองที่ถูกปรุงด�วยใจ 
และบ�มเพาะด�วยประวัติศาสตร�อันยาวนานของภูเก็ต

ภูเก็ต

ถายรูปเครื่องบินที่หาดไมขาวถายรูปเครื่องบินที่หาดไมขาวถายรูปเครื่องบินที่หาดไมขาว

กินอาหาร
พื้นเมืองภูเก็ต

กินอาหาร
พื้นเมืองภูเก็ต

กินอาหาร
พื้นเมืองภูเก็ต

ชมพระอาทิตยตกดิน
ที่แหลมพรหมเทพและจุดชมวิวกังหันลม

ชมพระอาทิตยตกดิน
ที่แหลมพรหมเทพและจุดชมวิวกังหันลม

ชมพระอาทิตยตกดิน
ที่แหลมพรหมเทพและจุดชมวิวกังหันลม

บานชินประชาบานชินประชาบานชินประชาวัดพระใหญ เขานาคเกิดวัดพระใหญ เขานาคเกิดวัดพระใหญ เขานาคเกิด

หาดยะนุยหาดยะนุยหาดยะนุย

แหลมกระทิงแหลมกระทิงแหลมกระทิง

กินอาหารเชาแบบภูเก็ต:
ขนมจีนและติ่มซํา

กินอาหารเชาแบบภูเก็ต:
ขนมจีนและติ่มซํา

กินอาหารเชาแบบภูเก็ต:
ขนมจีนและติ่มซํา

วัดฉลองวัดฉลองวัดฉลอง

จุดชมวิวผาหินดําจุดชมวิวผาหินดําจุดชมวิวผาหินดํา

กราบรอยพระพุทธบาทในทะเลกราบรอยพระพุทธบาทในทะเลกราบรอยพระพุทธบาทในทะเล

ชมสตรีทอารต
และเที่ยวยานเมืองเกาภูเก็ต
ชมสตรีทอารต
และเที่ยวยานเมืองเกาภูเก็ต
ชมสตรีทอารต
และเที่ยวยานเมืองเกาภูเก็ต

• ลากูน�าภูเก็ตไตรกีฬา 
• ลากูน�าภูเก็ตมาราธอน
• ธัญญะปุระ เทรลรัน
• เซิร�ฟคอนเทส 
• แอคคอร�ฮาร�ทเบรคฮิลล�
  มินิมาราธอน

MUST TRY 

• กุ�งมังกรภูเก็ต 
• หมูฮ�อง
• โอวต�าว
• หมี่ฮกเกี้ยน
• กร�อโป�ะ

MUST TASTE MUST BUY
• มุกภูเก็ต
• ชุดพ�้นเมืองภูเก็ต
• ขนมพ�้นเมืองภูเก็ต
• สับปะรดภูเก็ต
• นํ้าพร�กกุ�งเสียบ

• แหลมกระทิง
• ผาหินดํา
• เกาะแก�วพ�สดาร
• บานานาบีช
• ROCK PONDS KAMALA

MUST SEEK 
• ประเพณีถือศีลกินผัก
• ว�ถีชีว�ตชุมชน ย�านเมืองเก�าภูเก็ต
• เพอรานากันเฟสติวัล
• ว�ถีชีว�ตชุมชน บ�านบางโรง
• ประเพณีพ�อต�อภูเก็ต

MUST SEE
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แหลมพรหมเทพ คือ จ�ดชมพระอาทิตย�ตกที่สวยที่สุดของภูเก็ต 
คู�กับทิวทัศน�ของแหลมที่ทอดตัวสู�ท�องทะเล และโดดเด�นด�วยทิวต�นตาล

เป�นเอกลักษณ� ส�วนใครที่ต�องการความสงบ ลองไปที่จ�ดชมว�วกังหันลม 
ซึ่งตั้งอยู�ไม�ไกลจากนั้น นับเป�นจ�ดชมพระอาทิตย�ตกอีกแห�งที่สวยไม�แพ�กัน 

ที่นี่มีกังหันลมสีขาวขนาดใหญ�โดดเด�น ให�มุมมองภาพถ�ายที่แปลกตา

เยี่ยมชมบ�านชินประชา บ�านโบราณสถาป�ตยกรรมชิโน-โปรตุกีส หลังแรกของภูเก็ต 
สร�างโดยพระพ�ทักษ�ชินประชา ต�นตระกูลตัณฑวณิช อันเป�นตัวอย�างบ�านสไตล�จ�นผสมผสานยุโรป 
ที่เร�ยกกันว�า “อังม�อเหลา” บ�านชินประชานำเสนอประวัติศาสตร�และว�ถีชีว�ตความเป�นอยู� 
ของภูเก็ตในอดีตผ�านภาพถ�าย เคร�่องแต�งกายแบบเพอรานากัน ประเพณีการแต�งงาน 
และข�าวของเคร�่องใช�โบราณที่ยังคงสภาพดี ราวกับพ�พ�ธภัณฑ�ที่มีชีว�ต

เร��มต�นการเดินทางด�วยการชิมรสอาหารพ�้นเมืองที่ไม�เหมือนใคร
ที่ตลาดฉำฉา แหล�งรวมอาหารจานเด็ดของชาวภูเก็ต จากเมนู “โอวต�าว” 
ซึ่งทำจากอาหารทะเลและเผือกนึ่งที่นำมาผัดจนอร�อยลงตัว
ต�อด�วย “หมี่หุ�น” ผัดเส�นหมี่แห�ง เสิร�ฟคู�น้ำซุปกระดูกหมูถูกปาก 
และปอเป��ยะสดสูตรฮกเกี้ยนเจ�าเด็ด ตบท�ายด�วย “โอ�วเอ�ว” 
ขนมหวานคล�ายว��นทำจากเมล็ดโอ�วเอ�ว ในน้ำแดงสดชื่น สัมผัสรสชาติแท� 
แบบฟ�น ๆ ครบสูตรที่ภูเก็ต

ถ�ายภาพเคร�่องบินที่หาดไม�ขาว
ต.หาดไม�ขาว อ.ถลาง จ.ภูเก็ต

จ�ดเช็กอินและถ�ายภาพสุดแนวที่หาดไม�ขาว อันเป�นชายหาดที่ยาวที่สุด
ของภูเก็ตที่อยู�ติดขอบรันเวย�ของสนามบิน ซ่ึงผู�ชื่นชอบการถ�ายภาพสามารถ

หามุมโพสท�าคู�กับหาดทราย พร�อมกับเคร�่องบินลำใหญ�บนท�องฟ�า
ได�ภาพที่สวยงามแปลกตาไม�เหมือนใคร

ชมพระอาทิตย�ตกดินที่แหลมพรหมเทพ
และจ�ดชมว�วกังหันลม

ต.ราไวย� อ.เมืองภูเก็ต  จ.ภูเก็ต

บ�านชินประชา
ต.ตลาดเหนือ อ.เมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ต

กินอาหารพ�้นเมืองภูเก็ต
ต.ตลาดเหนือ อ.เมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ตDAY1DAY1 1
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หากชื่นชอบการผจญภัย ต�องไม�พลาดการเดินทางไปจ�ดชมว�วผาหินดำ
อันเป�นจ�ดชมว�วทะเลมุมมองใหม�ของภูเก็ต ที่ยังไม�ค�อยแพร�หลายนัก 

ควรค�าแก�การมาเยือน ที่นี่สามารถเห็นว�วทะเลในมุมกว�าง ทั้ง อ�าวฉลอง 
หาดยะนุ�ย เกาะเฮ แหลมพรหมเทพ และเกาะไม�ท�อน

นั่งเร�อจากหาดราไวย� เพ�่อไปกราบรอยพระพ�ทธบาทกลางทะเลบนสำนักสงฆ� 
เกาะแก�วพ�สดาร ที่ปรากฏรอยพระพ�ทธบาทบนก�อนหินใหญ�ร�มทะเล 
เชื่อว�าเป�นรอยพระพ�ทธบาท ที่ 5 ณ ร�มฝ��งนัมทานทีตามตำนาน และรอให�ศาสนิกชน 
เดินทางมาสักการะเพ�่อความเป�นสิร�มงคล ถือเป�น Unseen New Chapters ของภูเก็ต

เดินเล�นในย�านเมืองเก�าภูเก็ต เพ�่อชมความงดงามของสถาป�ตยกรรมชิโน-ยูโรเป�ยน
ที่งดงาม สะท�อนความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความรุ�งเร�องของภูเก็ต
นับแต�อดีต อาคารต�าง ๆ ได�รับการอนุรักษ�ไว�อย�างน�าชม 
บ�างถูกปรับปรุงเป�นสำนักงาน ร�านรวงของกินของฝาก และที่พัก 
อย�าลืมถ�ายภาพกับสตร�ทอาร�ตหลากสีสัน ที่บอกเล�าวัฒนธรรมท�องถิ�น 
บนถนนเส�นหลักใจกลางย�านเมืองเก�าที่ครอบคลุมถนนถลาง ถนนดีบุก ถนนพังงา 
ถนนเยาวราช ถนนกระบี่ และโดยเฉพาะย�านซอยรมณีย�ที่มีสีสันไม�ควรพลาดชม

วัดฉลอง (วัดไชยธาราราม)
ต.ฉลอง อ.เมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ต

ไปป�ดทองไม�เท�าหลวงพ�อแช�มที่วัดฉลอง
ศูนย�รวมศรัทธาของชาวภูเก็ต กราบนมัสการรูปหล�อหลวงพ�อแช�ม

พระเกจ�อาจารย�ในยุคสมัยของรัชกาลที่ 5 ซึ่งมีชื่อเสียง
ด�านความศักดิ์สิทธิ์ ผู�คนนิยมมากราบขอพรด�านสุขภาพ

และความสำเร็จ ในวัดยังมีพระมหาธาตุเจดีย�จอมไทยบารมีประกาศ
ที่ประดิษฐานพระบรมสาร�ร�กธาตุ ซึ่งได�อัญเชิญมาจากศร�ลังกาด�วย

จ�ดชมว�วผาหินดำ
ต.กะรน อ.เมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ต

กราบรอยพระพ�ทธบาทในทะเล
ต.ราไวย� อ.เมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ต

ชมสตร�ทอาร�ต และเที่ยวย�านเมืองเก�าภูเก็ต
ต.ตลาดใหญ� อ.เมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ตDAY2DAY2 1
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เที่ยวส�งท�ายกับสถานที่เที่ยวเลื่องลือเร�่องความงามของภูเก็ต อันได�แก�
แหลมกระทิง ซึ่งเหมาะสำหรับคนรักธรรมชาติและการผจญภัย เพราะต�องใช�ทั้ง

แรงกายและแรงใจในการเดินเขาสู�จ�ดชมพระอาทิตย�ตก
แหลมกระทิงมีภูมิทัศน�งามตาของไหล�เขาที่ทอดตัวลงสู�ทะเลอันดามันสีเข�ยวมรกต

เบื้องล�างมีทุ�งกว�างสลับโขดหินและผาสูงชันที่เปลี่ยนสีตามฤดูกาล ถือเป�น
ทัศนียภาพสุดตระการตาของเกาะไข�มุกอันดามัน

ปลีกว�เวกไปชมทะเลที่หาดยะนุ�ย ชายหาดลับที่ไปไม�ยากนัก มีบรรยากาศเง�ยบสงบ 
น้ำทะเลใสสะอาด เหมาะสำหรับการว�ายน้ำและพักผ�อนร�มทะเลภายใต�เงาไม�ที่ร�มร�่น 
แถมยังเป�นจ�ดชมพระอาทิตย�ตกสุดแสนโรแมนติกของภูเก็ตด�วย

วัดพระใหญ� เขานาคเกิด
ต.กะรน อ.เมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ต

ข�้นเขาไปขอพรพระใหญ� องค�พระพ�ทธมิ�งมงคลเอกนาคคีร� สร�างด�วย
หินอ�อนหยกสีขาวจากเมียนมา ประดิษฐานโดดเด�นบนยอดเขานาคเกิด

ที่มีความสูงกว�า 45 เมตร โดยสร�างข�้นจากศรัทธาของชาวไทย
และชาวต�างชาติในเมืองไทย ถือเป�นสัญลักษณ�แห�งสันติภาพ

วัดพระใหญ� ถือเป�นแลนด�มาร�กที่รู�จักกันแพร�หลาย และเป�นจ�ดชมว�ว
ที่สามารถชมว�วเมืองภูเก็ตได�ทั่วทั้งเกาะ

แหลมกระทิง
ต.กะรน อ.เมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ต

หาดยะนุ�ย
ต.กะรน อ.เมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ต

DAY3DAY3
อิ�มมื้อเช�าแบบชาวภูเก็ต ที่ดุเด็ดเผ็ดร�อนกันตั้งแต�เร��มวัน ลองลิ�มเมนูขนมจ�นเส�นนุ�ม 
เสิร�ฟพร�อมน้ำยาเข�มข�นหลายชนิด เช�น น้ำยาปู น้ำยากะทิ และน้ำพร�ก พร�อมด�วย 
เคร�่องเคียงผักสดพ�้นบ�าน ส�วนผู�นิยมอาหารเบา ๆ มื้อเช�าต�องลองติ�มซำ 
ที่เป�นเอกลักษณ�ของภูเก็ต ที่เร�ยกว�า “เส�วโบ�ย” ซึ่งแตกต�างตรงน้ำจ��มที่เผ็ดร�อน 
มีทั้งขนมจ�บ ซาลาเปา ฮะเก�า และบะกุ�ดเต� เสิร�ฟพร�อมชาร�อน เป�นการเร��มต�นวันใหม� 
แบบจัดเต็ม โดยมีหลายร�านอร�อยให�เลือก เช�น ร�านขนมจ�นแม�ติ�ง ขนมจ�นป�ามัย
เก็ตโฮ�ติ�มซำ บุญรัตน�ติ�มซำ หร�อราชรสติ�มซำ เป�นต�น

กินอาหารเช�าแบบภูเก็ต
ต.ตลาดใหญ� อ.เมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ต1
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MUST TASTE
• ไก�เบตง
• ปลานิลสายนํ้าไหล
• โรตียาลอ
• ถั่วเจ�๋ยน
• ทุเร�ยนสะเด็ดนํ้า

• หมี่เบตง
• ผ�าปะลาง�ง
• กล�วยหิน
• ส�มโชกุน
• กร�ซรามัน

• เขาฆูนุงซิลิป�ส
• สกายวอล�ค อัยเยอร�เวง
• ผังเมืองยะลา
• ทะเลหมอกจาเราะกางา
• วัดถํ้าคูหาภิมุข

MUST TRY 
• AMAZEAN JUNGLE TRAIL
 BY UTMB
• ล�องแกางอัยเยอร�เวง
• ยะลามาราธอน
• “ล�องเร�อฮาลาบาลา”

MUST BUY

MUST SEEK 

1

สะพานโตะกูแช (ฆอแย)สะพานโตะกูแช (ฆอแย) 4 เช็คอินหามพลาดเช็คอินหามพลาด

3 เที่ยวในเมืองเบตงเที่ยวในเมืองเบตง

2 ลองเรือไปเที่ยวปาฮาลา-บาลาลองเรือไปเที่ยวปาฮาลา-บาลา

2 อาหารเชาพื้นเมืองอาหารเชาพื้นเมือง

3 อุโมงคปยะมิตรอุโมงคปยะมิตร

4

บอนํ้ารอนเบตงบอนํ้ารอนเบตง

1

ฆูนุงซีลีปต
จุดชมทะเลหมอกหมอกอัยเยอรเวง

ฆูนุงซีลีปต
จุดชมทะเลหมอกหมอกอัยเยอรเวง

2

สกายวอรคสกายวอรค
3

YALA BIRD CITY STREET ARTYALA BIRD CITY STREET ART

4

ของกินพื้นเมือง ไกกอและของกินพื้นเมือง ไกกอและ

1

สตรีทอารต
เมืองเบตง

สตรีทอารต
เมืองเบตง

MUST SEE
• เทศกาลกวนอาซูรอ
• ประเพณีชักพระยะลา
 “ประเพณีชักพระ 2 แผ�นดิน
 ไทย(เบตง)-มาเลเซีย
• งาน MELAYU DAY
• งานปากายัน มลายู

เที่ยวเมืองงามชายแดน
เมืองน�ารัก ใต�สุดแห�งแดนสยาม

ยะลา-เบตง

ยะลา กับ เบตง คือเมืองน�ารัก ที่มีแหล�งท�องเที่ยวทางธรรมชาติสุดชิล
เป�นเมืองในหมอก ดอกไม�งาม ที่เต็มไปด�วยการผสมผสานกับหลากหลายวัฒนธรรม



สะพานโต�ะกูแช (ฆอแย)
ต.แม�หวาด อ.ธารโต จ.ยะลา

สะพานข�ามทะเลสาบเหนือเข�่อนบางลาง 
เป�นหนึ่งในจ�ดชมว�วที่ต�องแวะเพ�่อถ�ายภาพ 
หร�อชื่นชมความงามของทิวเขาที่สะท�อนบนเว��งนํ้าอันกว�างใหญ� 
สะพานตั้งอยู�บนถนนสายหลักที่เป�นเหมือนประตูมุ�งสู�เบตง

ล�องเร�อไปเที่ยวป�าฮาลา-บาลา
ต.แม�หวาด อ.ธารโต จ.ยะลา

ชมว�วที่สะพาน แล�วลงเร�อไปชมความงาม
ของผืนป�าฮาลา-บาลา ป�าดิบชื้นที่เข�ยวชอ��ม

ตลอดป� ถือเป�นสวรรค�ของนักดูนก โดยเฉพาะนกเง�อก
ส�วนสายมูนั้นข้ึนเร�อท่ีท�าเร�อตาพะเยา

กราบไหว�ขอพรขอโชคลาภทวดบูเกี๊ยะ บนเกาะทวด
ก�อนกลับแวะอ�ดหนุน ปลาระโดด เมนข�้นชื่ออร�อยลํ้า

เช็คอินห�ามพลาดเมื่อมาเบตง
● ท�าอากาศยานนานาชาติเบตง 

ดีไซน�ทันสมัยผสานเข�ากับเส�นสายลายโค�ง ซึ่งสื่อถึงแนวเขา
ที่รายล�อมเมืองเบตง เลือกใช�ไม�ไผ� (ไผ�ตง) เอกลักษณ�ท�องถิ�น

ของเบตงมาใช�ตกแต�งทั้งภายในและภายนอก

● หอนาิกา แลนด�มาร�คกลางเมืองเคียงคู�เบตงมาช�านาน
สร�างจากหินอ�อนข�้นชื่อของยะลา ยามคํ่าคืนประดับไฟสวยงาม
ใกล� ๆ มีถนนคนเดินและอาหารฮาลาลอร�อย ๆ ให�มาลองชิมกัน

● ตู�ไปรษณีย� เป�นตู�ที่สูงและใหญ�ที่สุดในโลก
สร�างก�อนสงครามโลกครั้งที่ 2 ด�านบนทําหน�าที่

เป�นว�ทยุกระจายเสียง ป�จจ�บันยังคงเป�ดให�บร�การ
และสามารถส�งจดหมายได�จร�ง

เที่ยวในเมืองเบตง
● วัดพ�ทธาวาส ประดิษฐานพระมหาธาตุเจดีย�
 พระพ�ทธธรรมประกาศ ภายในบรรจ�พระบรมสาร�ร�กธาตุ 
 และพระพ�ทธรูปทองสัมฤทธิ์ใหญ�ที่สุดในเมืองไทย
● วัดโพธิสัตโตเจ�าแม�กวนอิม ตั้งอยู�บนเนินเขา
 มองเห็นว�วเมืองเบตงสุดสายตาโดดเด�นด�วยเจดีย� 7 ชั้น
● อ�โมงค�เบตงมงคลฤทธิ์ อ�โมงค�รถยนต�ว��งลอดภูเขา
 แห�งแรกของเมืองไทย ใกล�กันมีประติมากรรม ไก�เบตง 
 ป�ายเบตงใต�สุดแดนสยาม และรูปป��น “พ�ตู่น บอด้ีแสลม”
 ที่เป�นจ�ดสตาร�ทออกว��งจากโครงการก�าวคนละก�าว 
 ไว�ถ�ายภาพเช็กอินอีกด�วย
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ศิลปะมีชีว�ตบนผนังอาคารบ�านเร�อน ซึ่งแทรกตัวอยู�หลายจ�ดรอบเมือง 
ภาพวาดบอกเล�าเร�่องราวว�ถีชีว�ต ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
และแหล�งท�องเที่ยวอันเป�นเอกลักษณ�ของเมืองเบตง

อาหารเช�าพ�้นเมือง

บ�อนํ้าร�อนเบตง
ต.ตะเนาะแมเราะ อ.เบตง จ.ยะลา

บ�อนํ้าร�อนธรรมชาติขนาดใหญ� ที่อ�ดมด�วยแร�ธาตุต�าง ๆ
เป�นแหล�งพักผ�อนหย�อนใจสําหรับทุกเพศทุกวัย

มีโซน แช�เท�า แช�ตัว ช�วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย
ช�วยการไหลเว�ยนของเลือดได�ดี

ใครยังไม�จ�ใจ สามารถพักค�างคืนได�ด�วย

อ�โมงค�ป�ยะมิตร
ต.ตะเนาะแมเราะ อ.เบตง จ.ยะลา

สตร�ทอาร�ต เมืองเบตง
ต.เบตง อ.เบตง จ.ยะลา

อ�โมงค�ดินที่สร�างโดยอดีตขบวนการโจรคอมมิวนิสต�มลายา 
ใช�เป�นฐานปฏิบัติการทางการเมือง
ป�จจ�บันปรับปรุงให�เป�นสถานที่ท�องเที่ยวภายในถํ้าเย็นสบาย มีแสงสว�างตลอดเส�นทาง 
อีกหนึ่งไฮไลท�คือต�นไม�พันป� เป�นต�นไทรยักษ�ที่เคยเป�นจ�ดอําพราง
ทางเข�าอ�โมงค� ถือเป�นรุกขมรดกของแผ�นดินอีกด�วย
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● เบตงเมืองแห�งอาหารจ�นดั้งเดิม เลิศรสทั้งวัตถุดิบ
มากคุณภาพจากธรรมชาติ และวัฒนธรรมการกินเฉพาะตัว

● ติ�มซํา เร��มต�นมื้อเช�าด�วยติ�มซําพร�อมกับจ�บชา
หลายร�านต�องร�บไปต�อคิวแต�เช�า และมักเป�ดเพ�ยงคร�่งวันเท�านั้น

● ไก�สับเบตง ใช�ไก�สายพันธุ�เบตงซึ่งเนื้อไก�มีรสชาติพ�เศษ
เนื้อแน�น เด�ง ราดด�วยซอสสูตรเฉพาะ

● เฉาก�วยเบตง หร�อว��นดําเบตง นุ�ม หนึบ
หอมกลิ�นหญ�าเฉาก�วย คลายร�อนได�ดี

DAY2DAY2



2
สกายวอร�ค อัยเยอร�เวง

ต.อัยเยอร�เวง อ.เบตง จ.ยะลา

ตั้งอยู�บนยอดเขาไมโครเวฟ ถือเป�นจ�ดเช็กอินห�ามพลาด
เมื่อมายะลา เป�นอีกหนึ่งว�ธีชมทะเลหมอกแบบสบาย ๆ 

บนระเบียงกระจกที่ยาวที่สุดในโลก ที่ยื่นออกไป
เพ�่อให�ชมว�วและชมทะเลหมอกกันแบบเต็ม ๆ ตา

ปลายระเบียงเป�นพ�้นกระจกใส มองเห็นด�านล�างชัดเจน
มีทะเลหมอกสวย ๆ ให�ดูแทบทุกวันตลอดทั้งป�

**เป�ดบร�การทุกวัน เวลา 05.30-16.00 น.

ไก�กอและ ของกินพ้ืนเมือง
ไก�กอและ เป�นอาหารมลายูป�กษ�ใต�ของไทย

ไก�ย�างสีสันจัดจ�าน หอมเคร�่องแกง รสชาติหวานนํา
กินคู�กับข�าวเหนียวร�อน ๆ รับรองไม�เดียวไม�พอ

ฆูนุงซีลีป�ต
จ�ดชมทะเลหมอกอัยเยอร�เวง
ต.อัยเยอร�เวง อ.เบตง จ.ยะลา

สําหรับนักผจญภัยผู�หลงใหลในเสน�ห�ของหมอกขาวยามเช�า
ยอดเขาฆูนุงซีลีป�ต ถือเป�นจ�ดชมทะเลหมอกที่สวยที่สุดของยะลา 
มีหมอกขาวฟ�ให�ดูแบบ 360 องศา ตลอดทั้งป� และเนื่องจากยอดเขา
มีความสูงชันเล็กน�อย จ�งต�องออกแรงกันสักหน�อย ก�อนจะได�ชื่นชม
ความงาม ว�ากันว�านอกจากความสวยงามยามพระอาทิตย�ข�้นแล�ว 
หากมาในช�วงเช�ามืด ยังมีโอกาสที่จะได�เห็นดวงดาวหร�อ
ทางช�างเผือกควบคู�ไปกับทะเลหมอกอีกด�วย ช�วงที่จะสวยที่สุดคือ
ช�วงเดือนกุมภาพันธ� - เมษายน ของทุกป�

*สามารถเลือกพักในตัวเมือง หร�อบร�เวณด�านล�างของยอดเขา

“Yala Bird City Street Art”
ย�านเมืองเก�าชุมชนประชานุกูล อ.เมืองยะลา จ.ยะลา

เกิดจากการรวมตัวของคนรุ�นใหม�ชาวเมืองยะลา 
ท่ีต�องการสร�างความเปล่ียนแปลงด�านการท�องเท่ียวให�กับบ�านเกิด 
ภาพสตร�ทอาร�ต วาดโดยศิลป�นช่ือดังทั่วเมืองไทย เพ�่อเปลี่ยนมุมมอง
การเสพงานศิลป� ไปพร�อมกับชมว�ถีชุมชนเก�าแก�ในเวลาเดียวกัน
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• ดํานํ้า 3 เกาะ (เกาะกํา 
  เกาะค�างคาว เกาะญี่ปุ�น)
• ล�องแพเป�ยก คลองลัดโนด
• SURF BOARD เกาะพยาม
• ป��นจักรยาน
   TOUR OF RANONG
•  ระนอง ฮอทสปร�งรัน

MUST TRY 

• กาแฟโรบัสต�าระนอง
• โรตีนิสรา
• กาหยู (เม็ดมะม�วงหิมพานต�)
• อาหารทะเลและกุ�งมังกร
• ซาลาเปาทับหลี

MUST TASTE

MUST BUY
• กาหยู 
  (เม็ดมะม�วงหิมพานต�)
• กะป�ระนอง
• อาหารพ�้นเมืองระนองแช�แข็ง
 (ก�กซิมบี้)
• กาแฟโรบัสต�าระนอง
• อาหารทะเลแปรรูป

• เกาะพยาม
• บ�านร�อยป�เทียนสือ
• 13 แหล�งแช�นํ้าแร�
• ภูเขาหญ�า
• พระราชวังรัตนรังสรรค�

MUST SEEK 

• สงกรานต�ระนองมหานครนํ้าแร�
• ประเพณีข�้นถํ้าพระขยางค�
• ประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะ
   วัดบ�านหงาว
• เทศกาลตรุษจ�นเร�องราษฎร�
• ประเพณีถือศิลกินผักจังหวัดระนอง

MUST SEE
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ตะลุยเมืองฝนแปดแดดสี่ สุข…สุขภาพดีที่เมืองออนเซ็น
เที่ยวระนอง ในบรรยากาศชุ�มชื่นฉ่ำฝน สมกับชื่อ เมืองฝนแปดแดดสี่

และแหล�งออนเซ็นธรรมชาติ เป�นจ�ดหมายที่เหมาะสำหรับผู�ที่ต�องการพักผ�อนและดูแลสุขภาพ 
นอกจากนี้ ยังมีสถานที่ท�องเที่ยวมากมาย พร�อมทั้งอาหารท�องถิ�นรสชาติเลื่องลือ

ระนอง

วัดบานหงาว
หลวงพอดีบุกที่ใหญที่สุดในโลก
วัดบานหงาว
หลวงพอดีบุกที่ใหญที่สุดในโลก
วัดบานหงาว
หลวงพอดีบุกที่ใหญที่สุดในโลก

บอนํ้าพุรอนรักษะวารินบอนํ้าพุรอนรักษะวารินบอนํ้าพุรอนรักษะวาริน

บอนํ้าพุรอนพรรั้งบอนํ้าพุรอนพรรั้งบอนํ้าพุรอนพรรั้ง

พระราชวังรัตนรังสรรคพระราชวังรัตนรังสรรคพระราชวังรัตนรังสรรค

เขานิเวศนคีรี สกายวอลคเขานิเวศนคีรี สกายวอลคเขานิเวศนคีรี สกายวอลค

อุทยานแหงชาติแหลมสน หมูเกาะกําอุทยานแหงชาติแหลมสน หมูเกาะกําอุทยานแหงชาติแหลมสน หมูเกาะกํา

รานคุนลิ้นรานคุนลิ้นรานคุนลิ้น

ราน J&T ราน J&T ราน J&T 

ติ่มซําระนองโอชาติ่มซําระนองโอชาติ่มซําระนองโอชา

บานรอยปเทียนสือบานรอยปเทียนสือบานรอยปเทียนสือ

นํ้าตกปุญญบาลนํ้าตกปุญญบาลนํ้าตกปุญญบาล
จุดชมวิวเขาคอมา  จุดชมวิวเขาคอมา  จุดชมวิวเขาคอมา  

ภูเขาหญาภูเขาหญาภูเขาหญา
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ภูเขาหญ�า
ต.หงาว อ.เมืองระนอง จ.ระนอง

เป�ดทร�ปด�วยการไปสูดอากาศบร�สุทธิ์ยามเช�า และชมภูมิประเทศอันน�าทึ่ง 

ของเมืองภูเขาหญ�า ที่โดดเด�นด�วยเนินเขาหัวโล�นลูกเล็ก ๆ 3-4 ลูก

ที่ปกคลุมด�วยทุ�งหญ�าดูเข�ยวชอ��มตาในฤดูฝน และเป�นสีน้ำตาลในฤดูแล�ง 

มีทางเดินข�้นเนินเขาเพ�่อชมว�วที่แสนเพลินตาโดยรอบ

วัดบ�านหงาว
หลวงพ�อดีบุกที่ใหญ�ที่สุดในโลก 
ต.หงาว อ.เมืองระนอง จ.ระนอง

กราบขอพรหลวงพ�อดีบุกองค�ใหญ�ที่สุดในโลกที่วัดบ�านหงาว 

ที่เป�นสิร�มงคลและศักดิ์สิทธิ์ของเมืองระนอง 

องค�พระทำจากดีบุกแท�หนักถึง 3 ตัน สะท�อนถึงความเป�นเมืองแห�งแร� 

ที่สร�างความรุ�งเร�องให�กับระนองมานับแต�อดีต 

บรรยากาศภายในวัดสงบและร�มร�่น เหมาะแก�การมาพักผ�อนจ�ตใจ

สกายวอล�ค เขานิเวศน�คีร�
ต.เขานิเวศน� อ.เมืองระนอง จ.ระนอง

สัมผัสระนองในมุมมองใหม�บนเขานิเวศน�สกายวอล�ค แลนด�มาร�กใหม�ล�าสุด 
ของระนอง ตั้งอยู�บนเขานิเวศน� หลังพระราชวังรัตนรังสรรค� จ�ดชมว�วแห�งน้ี 
ทำให�ได�เห็นตัวเมืองระนอง ในมุมมองอันน�าทึ่ง พร�อมทั้งทัศนียภาพ 
ของป�าเขาเข�ยวขจ� และทิวทัศน�ที่กว�างไกลสุดสายตา

บ�อน้ำพ�ร�อนพรรั้ง
ต.บางร��น อ.เมืองระนอง จ.ระนอง

เป�นอีกหนึ่งบ�อน้ำพ�ร�อนที่ได�รับความนิยม ตั้งอยู�ในอ�ทยานแห�งชาติ 

น้ำตกหงาว ท�ามกลางบรรยากาศเง�ยบสงบและป�าเข�ยวขจ� 

ไม�มีกลิ�นของกำมะถัน โดยมีบ�อแช�หลายบ�อทั้ง แช�ตัว และแช�เท�า 

ในบรรยากาศที่เป�นธรรมชาติ 

บ�อน้ำพ�ร�อนรักษะวาร�น
ต.เขานิเวศน� อ.เมืองระนอง จ.ระนอง

หนึ่งในบ�อน้ำพ�ร�อนที่มีชื่อเสียงของระนอง เป�นน้ำพ�ร�อนแห�งเดียวในประเทศ 

ท่ีไม�มีกำมะถันเจ�อปน ภายในมีการจัดทำบ�อแช�น้ำแร� ให�บร�การ ผ�อนคลายกายใจ 

ท�ามกลางบรรยากาศความร�มร�่นของสวนสาธาณะรักษะวาร�น

พระราชวังรัตนรังสรรค�
ต.เขานิเวศน� อ.เมืองระนอง จ.ระนอง
เป�นพระราชวังจำลองที่สร�างข�้น เพ�่อระลึกถึงที่ประทับ รับเสด็จของ 
พระมหากษัตร�ย� 3 พระองค� คราวเสด็จประพาสเมืองระนอง คือ 
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว รัชกาลที่ 5 รัชกาลที่ 6 และ รัชกาลที่ 7 
พระที่นั่งสร�างข�้นด�วยไม�สักและไม�ตะเคียนทอง แบ�งเป�นส�วนต�าง ๆ เช�น 
อาคารท�องพระโรง อาคารที่ประทับ และอาคารทรงแปดเหลี่ยม 
สวยงามมีเอกลักษณ�บนเชิงเขานิเวศน�ที่ร�มร�่นและเป�นจ�ดชมว�วเมืองระนอง
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อ�ทยานแห�งชาติแหลมสน หมู�เกาะกำ
ต.ม�วงกลวง อ.กะเปอร� จ.ระนอง
พ�สูจน�ความสวยของชายทะเลระนองที่ไม�เป�นรองใคร ที่อ�ทยานแห�งชาติแหลมสน 
อันเป�น Unseen New Chapters ของระนอง ที่ครอบคลุมชายฝ��งยาวเหยียด 
มีน้ำทะเลใสและทิวสนเร�ยงราย เหมาะกับการพักผ�อน
นอกจากนี้ ยังรวมพ�้นที่ของ หมู�เกาะกำ ซึ่งข�้นชื่อเร�่องความงามบร�สุทธิ์ของ 
ท�องทะเล ประกอบด�วยเกาะต�าง ๆ เช�น เกาะกำใหญ� เกาะกำนุ�ย เกาะกำตก 
เกาะญี่ปุ�น และเกาะค�างคาว ที่มีจ�ดดำน้ำชมปะการังที่สมบูรณ�ใต�ทะเลหลายแห�ง 
รอให�ไปชม  

ร�านคุ�นลิ�น
ต.เขานิเวศน� อ.เมืองระนอง จ.ระนอง

ไปลิ�มลองอาหารพ�้นเมืองที่ร�านคุ�นลิ�น ร�านยอดนิยมของชาวระนอง
ซึ่งเน�นเมนูอาหารท�องถิ�นภาคใต�และอาหารทะเลรสชาติจัดจ�าน

ทำจากวัตถุดิบสดใหม�ในท�องถิ�น โดยมีเมนูที่ห�ามพลาด คือ น้ำพร�กไข�ปู
ปลาหลุมพ�กต�มเค็ม แกงส�มไข�ปลาร�วกิว ปลาทูทอดกะป�

กุ�งทอดซอสมะขาม และอาหารจานเด็ดอื่น ๆ อีกมากมาย

ร�าน J&T
ต.เขานิเวศน� อ.เมืองระนอง จ.ระนอง

คืออีกหนึ่งร�านอาหารที่นักท�องเที่ยวต�องมาเยือน 
ที่นี่เสิร�ฟอาหารพ�้นเมืองระนองและเมนูจ�นฮกเกี้ยนซึ่งหารับประทานได�ยาก
ในที่อื่น และปรุงด�วยความพ�ถีพ�ถัน แนะว�าต�องลองชิมเมนูเด็ดอย�าง ชุนเป��ยะ 
ยาวเย-สลัดเมืองระนอง หมูค�อง ต�มยำกุ�งแม�น้ำกระบุร� ปลาทูทอดกะป� 
แกงจ�ดปลาเค็ม เป�นต�น
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ชมว�วแบบพานอรามา จากจ�ดชมว�วเขาคอม�า ภายในอ�ทยานแห�งชาติ
ลำน้ำกระบุร� ที่สามารถมองเห็นว�วทิวทัศน�ของป�าเขาที่กว�างใหญ� 

และแม�น้ำกระบุร� ที่ไหลผ�านเกาะแก�งและป�าชายเลน
ที่สมบูรณ�จากมุมสูง  ถ�ามาในช�วงเย็นยังเป�นจ�ดชมพระอาทิตย�ตกดิน

ที่สวยงามแห�งหนึ่งของภาคใต�

ต�อนรับเช�าวันใหม�กับอาหารเช�าที่ร�านระนองโอชา 
ร�านติ�มซำเจ�าอร�อยที่ข�้นชื่อไปด�วยเมนูหลากหลาย ตั้งแต� ซาลาเปา ฮะเก�า 
ไปจนถึงขนมจ�บ โจ�ก บะกุ�ดเต� และอาหารเช�าทานง�ายอื่น ๆ แนะนำให�ร�บมา 
เพราะร�านเป�ดให�บร�การเพ�ยงคร�่งวันเท�านั้น

บ�านร�อยป�เทียนสือ
ต.เขานิเวศน� อ.เมืองระนอง จ.ระนอง

ย�อนอดีตที่บ�านร�อยป�เทียนสือ บ�านเก�าสองชั้นอายุกว�าร�อยกว�าป� ที่ได�รับการ
อนุรักษ�ไว�เป�นอย�างดี จากประวัติเล�าว�าที่นี่สร�างไว�เพ�่อเป�นเร�อนหอให�กับหลาน

ของท�านคอซูเจ�้ยง เจ�าเมืองระนองในอดีต บ�านหลังนี้เป�นสถานที่ท�องเที่ยว
แหล�งเร�ยนรู�ประวัติศาสตร�และวัฒนธรรม ของชาวจ�นยุคแรก ๆ ที่มาตั้งถิ�นฐาน

ในระนอง ภายในจัดแสดงภาพถ�าย และข�าวของเคร�่องใช�โบราณให�ชม
เหมือนได�เดินย�อนเวลากลับไปสู�วันวาน

จ�ดชมว�วเขาคอม�า
ต.ปากน้ำ อ.เมืองระนอง จ.ระนอง

ติ�มซำระนองโอชา
ต.บางร��น อ.เมืองระนอง จ.ระนอง

เป�นน้ำตกที่มีความสวยงาม และเป�นที่พักผ�อนหย�อนใจของชาวท�องถิ�นและนักท�องเที่ยว
ตัวน้ำตกมีน้ำไหลลงมาจากหน�าผาหินสูงกว�า 15 เมตร มีน้ำไหลตลอดทั้งป� 
มีสภาพแวดล�อมที่สมบูรณ�ด�วยธรรมชาติที่เข�ยวขจ� เหมาะกับการเล�นน้ำ
นอกจากนี้ ยังมีเส�นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ให�ได�สัมผัสกับความงามของป�าไม� 
ภายในอ�ทยานแห�งชาติลำน้ำกระบุร�

น้ำตกปุญญบาล
ต.บางนอน อ.เมืองระนอง จ.ระนอง



เสน�ห�เมืองเก�าร�มเล ชิม ช�อป ชิล ในทร�ปเดียว
สงขลา

สงขลา และ หาดใหญ� ไม�ใช�แค�เมืองธรรมดา 
แต�พร�อมเสิร�ฟความสุขแบบครบสูตร เร��มต�นจากการเดินเล�นในย�านเมืองเก�าสงขลา 

ไปลิ�มลองอาหารจานอร�อยกันที่หาดใหญ� ก�อนป�ดท�ายด�วยการช�อปป��งที่ตลาดกิมหยง
เร�ยกว�า ครบทั้ง ชิม ช�อป และชิล แบบจัดเต็มในทร�ปเดียว

MUST TRY 

• ไก�ทอดหาดใหญ�
• ขนมไข�เตาถ�าน
• ข�าวสตู
• เต�าคั่ว
• มันเดือย

MUST TASTE
• HATYAI MIDNIGHT SONGKRAN
• ประเพณีถือศีลกินเจ
• ประเพณีไหว�พระจันทร�
• ประเพณีแข�งเร�อยาวบางกลํ่า
• ประเพณีชักพระ

MUST SEE

• ย�านเมืองเก�าสงขลา
• ทะเลสาบสงขลา
• เขาคูหา
• เขาคอหงส� 
• มัสยิดกลางประจําจังหวัดสงขลา
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MUST SEEK 

• เกาลัด ผลไม�สด ตลาดกิมหยง
• ไข�ครอบสงขลา (GI)
• มะม�วงเบาแช�อิ�ม (GI)
• ผ�าปาเต�ะ
• ส�มโอหอมควนลัง (GI)

• SINGORA LAKE SWIM
• SONGKHLA INTERNATIONAL 
   MARATHON
• HATYAI MARATHON
• HATYAI21
• SONGKHLA TRIATHLON

MUST BUY
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DAY1DAY1 ย�านเมืองเก�าสงขลา
ต.บ�อยาง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา

เดินเที่ยวย�านเมืองเก�าสงขลาที่มีชีว�ตชีวา 
ชมเสน�ห�อันน�าหลงใหลของอาคารบ�านเร�อนโบราณสองข�างทาง
ในสถาป�ตยกรรมแบบชิโน-ยูโรเป�ยนที่กระจายตัว
อยู�บนถนนนางงาม ถนนนครนอก รวมถึงถนนนครใน ที่ชวนให�หยุดถ�ายภาพ
ทั้งยังมีร�านอาหาร ร�านขนมเมนูเก�าแก� อาร�ตแกลเลอร� รวมไปถึงคาเฟ�เก� ๆ 
โรงแรมที่พักหลายแห�ง ที่ทำให�คนที่ชื่นชอบความเก�าเก�แบบมีสไตล�ต�องใจละลาย

สตร�ทอาร�ต เมืองเก�าสงขลา
ต.บ�อยาง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา

ในย�านเมืองเก�าสงขลา ยังมีสตร�ทอาร�ตหลายแห�ง ซึ่งนอกจาก
จะเป�นจ�ดถ�ายภาพสวย ๆ แล�ว ศิลปะบนกำแพงเหล�านี้ยังสะท�อนถึง

ว�ถีชีว�ตและวัฒนธรรมของชาวสงขลา ทำให�เราได�เร�ยนรู�ประวัติศาสตร�และ
เร�่องราวของเมืองนี้มากข�้น

หอดูดาวเฉลิมพระเกียรติฯ
ต.เขารูปช�าง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา

หอดูดาวเฉลิมพระเกียรติฯ จัดแสดงนิทรรศการเกี่ยวกับดาราศาสตร�
และท�องฟ�าจำลอง นับเป�นศูนย�การเร�ยนรู�ทางดาราศาสตร�เต็มรูปแบบ

แห�งแรกของภาคใต� และศูนย�การเร�ยนรู�ดาราศาสตร�มุสลิมแห�งแรก
ของไทย ไฮไลท� ในทุกค่ำคืนวันเสาร� จะสามารถชมความสวยงามของ

ดวงดาวผ�านกล�องโทรทัศน�ได�โดยไม�มีค�าใช�จ�าย

เขาตังกวน
ต.ในเมือง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา

ข�้นลิฟต�ไปชมทัศนียภาพของเมืองสงขลาแบบ 360 องศา บนยอดเขาตังกวน
ที่นี่มีพระธาตุคู�เมืองสงขลาที่สร�างข�้นในสมัยกรุงศร�อยุธยา 
และว�หารแดงทรงยุโรปที่สร�างเสร็จในสมัยรัชกาลที่ 5 
บนลานชมว�วมีรูปหล�อหลวงปู�ทวดให�ได�สักการะบูชา 
อีกทั้งยังเป�นจ�ดชมว�วเมืองและทะเลสาบสงขลาได�อย�างชัดเจน

มัสยิดกลางสงขลา
ต.คลองแห อ.หาดใหญ� จ.สงขลา

ศาสนสถานศูนย�รวมใจของชาวมุสลิมในสงขลาและพ�้นที่ใกล�เคียง 
โดดเด�นด�วยสถาป�ตยกรรมที่งดงามเป�นเอกลักษณ� 
มีชื่อเต็มว�า “มัสยิดกลางดิย�นุลอิสลาม” 
เป�ดให�นักท�องเที่ยวได�เข�าไปชมความงามและเร�ยนรู�เกี่ยวกับวัฒนธรรมมุสลิม 
ยามเย็นเมื่อแสงท�องฟ�าและแสงไฟสะท�อนในบึงน้ำ 
ภาพที่ได�จะงดงามจนผู�คนขนานนามว�าเป�น “ทัชมาฮาลเมืองไทย”
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DAY2DAY2 เขาคอหงส� ชมว�วหาดใหญ� 
ต.คอหงส� อ.หาดใหญ� จ.สงขลา

ข�้นกระเช�าท�องเที่ยวแห�งแรกในประเทศไทย ไปชมทัศนียภาพของเมืองหาดใหญ�
แบบ 360 องศา บนยอดเขาคอหงส� ในยามเช�าอาจได�เห็นทะเลหมอกที่คลอเคลีย
ไปกับภูเขา ตัวเมืองหาดใหญ�และทะเลสาบสงขลาที่น�าชม
ยามเย็นคือ จ�ดชมพระอาทิตย�ตกดินที่สวยงาม ข�างบนยังเป�นมีสิ�งศักดิ์สิทธ� 
เช�น พระพ�ทธมงคลมหาราช พระโพธิสัตว�กวนอิม และเทพเจ�าในศาสนาฮินดู 
ให�ได�สักการะขอพรอีกด�วย

พระมหาธาตุเจดีย� ไตรภพ ไตรมงคล
(เจดีย�สเตนเลส)

ต.คอหงส� อ.หาดใหญ� จ.สงขลา

อีกหนึ่งไฮไลท�ของหาดใหญ� คือ เจดีย�สแตนเลส องค�แรกของโลก ที่มีความสูงกว�า 
32 เมตร ซึ่งเกิดจากการผสมผสานพ�ทธศิลป� สถาป�ตยกรรม 

และว�ศวกรรมการออกแบบสมัยใหม� สร�างข�้นเพ�่อถวายเป�นพระราชกุศลแก� 
พระบาทสมเด็จพระจ�าอยู�หัว รัชกาลที่ 9 องค�เจดีย�ทำจากสแตนเลสเงาวับ 

เพ�่อความคงทนถาวร ให�สาธุชนได�มากราบไหว� เพ�่อความเป�นสิร�มงคลสืบต�อไป

ล�องเร�อชมทะเลสาบสงขลา
ต.เกาะยอ อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา

ร�วมกิจกรรมท�องเที่ยวที่เกาะยอ ล�องเร�อหางยาวชมทะเลสาบธรรมชาติ
แห�งเดียวของไทย ที่มีความงดงามตราตร�ง โดยในช�วงนาทีทองนั้น

จะสามารถมองเห็นแสงแดดกระทบกับทะเลสาบสงขลาเป�นสีทองระยิบ
ระยับ ได�ซึมซับบรรยากาศที่งดงามพร�อมสัมผัสว�ถีประมงพ�้นบ�าน

ข�าวมันไก�-บักกุ�ดเต�สิงคโปร� ร�านโกตี๋โอชา
ต.หาดใหญ� อ.หาดใหญ� จ.สงขลา

หาดใหญ�เป�นเมืองอ�ดมไปด�วยของอร�อย 
หนึ่งในร�านต�องไปลิ�มลองได�แก�ร�านดังของหาดใหญ�อย�าง “โกตี๋โอชา” 
เสิร�ฟข�าวมันไก�เนื้อนุ�ม พร�อมข�าวมันหอมกรุ�น และน้ำจ��มรสเด็ด
นอกจากนี้ ที่ร�านยังมีเมนูบักก�ุดเต�สูตรสิงคโปร� ที่รสชาติเข�มข�น 
หอมกรุ�นด�วยเคร�่องเทศชวนให�ลอง

พระนอนวัดแหลมพ�อ
ต.เกาะยอ อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา

จ�ดเช็กอินสำคัญแห�งเกาะยอ คือ วัดแหลมพ�อ ตรงเชิงสะพานติณสูลานนท� 
ที่สามารถมองเห็นพระพ�ทธรูปปางปร�นิพพานองค�ใหญ�ที่สุดในภาคใต�  
แวะกราบขอพรพระนอนในบรรยากาศที่เง�ยบสงบ 
พร�อมชมว�วทะเลสาบสงขลาที่งดงาม 
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DAY3DAY3 โชคดี แต�เตี้ยม
ต.หาดใหญ� อ.หาดใหญ� จ.สงขลา

ไปลองลิ�มชิมอาหารเช�าแบบคนท�องถิ�น ที่ร�านโชคดี แต�เตี้ยม 
ที่มีติ�มซำราคาย�อมเยาให�เลือกอร�อยหลายรายการ 
โดยเฉพาะบักกุ�ดเต�ร�อน ๆ 
หอมสมุนไพรและเคร�่องยาจ�น ที่ใครได�ชิมแล�วพากันยกนิ�วให�

ขนมมันเดือย
ต.หาดใหญ� อ.หาดใหญ�  จ.สงขลา

ลิ�มรสขนมมันเดือย ของหวานที่อยู�คู�กับคนหาดใหญ�มายาวนาน 
ทำจากถั่วแดง มัน ลูกเดือย ราดด�วยน้ำกะทิ ใส�น้ำแข็งไส

หวานมันถูกใจสายหวาน หน�าร�านขนมมันเดือยนั้นหาง�าย
ตั้งอยู�ที่หน�าโรงเร�ยนแสงทองว�ทยา

ชมแหล�งโบราณสถานที่ชุมชนหัวเขา
ต.หัวเขา อ.สิงหนคร จ.สงขลา

ข�ามทะเลสาบสงขลาไปเยือนชุมชนหัวเขาในอำเภอสิงหนคร เหมือนได�
ย�อนเวลากลับไปสู�เมืองสงขลาในอดีต ตั้งแต�สมัยอยุธยา ที่เดิมเร�ยกว�า

ซิงกอราหร�อเมืองสิงขร ก�อนที่จะย�ายเมืองมาด�านตะวันออกของอ�าวสงขลา
ที่นี่มีแหล�งโบราณสถานที่น�าสนใจ เช�น ป�อมหัวเขาแดง และป�อมอื่น ๆ

ซึ่งเป�นจ�ดยุทธศาสตร�สำคัญในอดีต รวมถึงพระเจดีย�องค�ดำ-องค�ขาว

ตลาดกิมหยง
ต.หาดใหญ� อ.หาดใหญ� จ.สงขลา

ตลาดยอดนิยมที่เต็มไปด�วยสินค�าหลากหลาย ที่นักช�อปรับรองว�า 
จะได�เพลิดเพลินกับการเลือกซื้อของกินของฝาก ไปจนถึงสินค�า
อ�ปโภคบร�โภคที่นำเข�าจากประเทศเพ�่อนบ�าน ซึ่งรวบรวมไว�ให�ช�อปในที่เดียว

ควนหรนฮิลล�
ต.สะท�อน อ.นาทว� จ.สงขลา

ไปพักแบบโฮมสเตย�เพ�่อนอนชมดาว และรอตื่นเช�ามาเดินสกายวอล�ค
เพ�่อชมว�วทะเลหมอกแบบ 360 องศา ที่ควนหรนฮิลล� 
หนึ่งใน Unseen New Chapters แห�งสงขลา ที่สร�างข�้นเป�นนวัตกรรมว�ถีชุมชน
ด�านการท�องเที่ยวโดยองค�การบร�หารส�วนตำบลสะท�อน มีทั้งที่พัก
จ�ดกางเต็นท� และกิจกรรมการท�องเที่ยวอื่นให�เลือกตามใจชอบ 
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สุดเขตทะเลสยาม เมืองงามในอ�อมกอดธรรมชาติ
สตูล

จังหวัดแห�งพหุวัฒนธรรม เต็มไปด�วยเร�่องราวทางธรรมชาติที่น�าทึ่ง
ตั้งแต�อ�ทยานแห�งชาติทางทะเลที่งดงาม โลกทางธรณีว�ทยาล�านป�ที่แสนมหัศจรรย� 

เป��ยมด�วยเสน�ห�ของเมืองงามที่น�าค�นหา

MUST TRY 

• โรตี-ชาชัก
• แกงป�จร�
• แกงตอแมะห�
• จําปาดะ (ผลไม� GI)
• ข�าวเหนียวเหลืองแกงไก�

MUST TASTE

• งานประเพณีแข�งเร�อพายตํามะลัง
• งานมหกรรมว�าวประเพณี
   และว�าวนานาชาติจังหวัดสตูล
• งานประเพณีลอยเร�อชาวเลอ�รักลาโว�ย
   เกาะหลีเป�ะ
• งานเทศกาลยอนหอย
   และวัฒนธรรมพ�้นบ�านละงู 
•  งานสตูลฮาลาลสตร�ท 

MUST SEE

• เกาะหลีเป�ะ
• ถํ้าเลสเตโกดอน
• ปราสาทหินพันยอด
• เกาะตะรุเตา
• ถํ้าภูผาเพชร
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MUST SEEK 
• ขนมบุหงาปูดะ
• ขนมผูกรัก
• ผ�าบาติก
• จักสานต�นคลุ�ม
• เคร�่องประดับไข�มุก

• ดํานํ้า ร�องนํ้าจาบัง หมู�เกาะบุโหลน
• ล�องแก�ง วังสายทอง
• ขับรถ ATV วังสายทอง
• SATUN SURF
• ผจญภัยในถํ้า (ถํ้าภูผาเพชร 
   ถํ้าเลสเตโกดอน ถํ้าจระเข�)

MUST BUY

1

อุทยานแหงชาติเกาะตะรุเตาอุทยานแหงชาติเกาะตะรุเตาอุทยานแหงชาติเกาะตะรุเตา

เกาะหลีเปะเกาะหลีเปะเกาะหลีเปะ

ปากบาราปากบาราปากบารา

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสตูล
คฤหาสนกูเด็น

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสตูล
คฤหาสนกูเด็น

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสตูล
คฤหาสนกูเด็น

สตรีทอารตสตูลสตรีทอารตสตูลสตรีทอารตสตูล

วัดชนาธิปเฉลิม 
พระอารามหลวง
วัดชนาธิปเฉลิม 
พระอารามหลวง
วัดชนาธิปเฉลิม 
พระอารามหลวง

ถํ้าเลสเตโกดอนถํ้าเลสเตโกดอนถํ้าเลสเตโกดอน

นํ้าตกธารปลิวนํ้าตกธารปลิวนํ้าตกธารปลิว

สะพานขามกาลเวลา 
อุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา

สะพานขามกาลเวลา 
อุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา

สะพานขามกาลเวลา 
อุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา

สตรีทอารต ศิลปะชุมชนละงูสตรีทอารต ศิลปะชุมชนละงูสตรีทอารต ศิลปะชุมชนละงู



ปากบารา
ต.ปากน้ำ อ.ละงู จ.สตูล

ปากบารา ไม�เพ�ยงเป�นที่รู�จักในฐานะของท�าเร�อ
ทำเป�นประตูสู�ท�องทะเลอันดามันตอนใต� 
โดยเฉพาะเกาะตะรุเตาและเกาะหลีเป�ะ 
ชายหาดปากบาราเป�นสถานที่ท�องเที่ยวที่โดดเด�นของสตูล มีที่พัก 
และร�านอาหารทะเลสดใหม�ให�บร�การในบรรยากาศสุดชิล 
นักท�องเที่ยวสามารถสัมผัสว�ถีชีว�ต
ชาวประมงในพ�้นที่อย�างใกล�ชิด รวมถึงการถ�ายภาพชมว�วจาก
จ�ดชมพระอาทิตย�ตกดินที่สวยที่สุดแห�งหนึ่งของเมืองไทย

อ�ทยานแห�งชาติเกาะตะรุเตา
ต.เกาะตะรุเตา อ.เมืองสตูล จ.สตูล

ออกเร�อไปสำรวจเกาะตะรุเตา เกาะที่เต็มไปด�วยตำนานของสถานที่
คุมขังนักโทษทางการเมือง สู�อ�ทยานแห�งชาติทางทะเลที่สมบูรณ�ที่สุด

แห�งหนึ่งของประเทศไทย  ทางอ�ทยานฯ มีที่พักให�บร�การ บนเกาะ
มีเส�นทางแห�งประวัติศาสตร� และกิจกรรมผจญภัยกลางแจ�งมากมาย

เช�น การพายเร�อคายัคไปชมถ้ำจระเข� ล�องคลองพันเตมะละกา หร�อออก
ไปดำน้ำชมปะการัง และชมเกาะต�าง ๆ ในพ�้นที่อ�ทยานได� เช�น เกาะไข�

เกาะอาดัง เกาะราว� เกาะหลีเป�ะ เกาะหินงาม เป�นต�น

เกาะหลีเป�ะ
ต.เกาะสาหร�าย อ.เมืองสตูล จ.สตูล

ไปพักค�างคืนบนเกาะหลีเป�ะสุดทะเลอันดามัน 
ติดกับน�านน้ำของมาเลเซีย อันเป�นจ�ดหมายปลายทางยอดนิยม
ของนักท�องเที่ยวจากทั่วโลก ด�วยน้ำทะเลใสราวคร�สตัล 
หาดทรายขาวละเอียดและมีแนวปะการังที่มีความอ�ดมสมบูรณ�บนเกาะ
มีหาดซันไรซ�หร�อหาดชาวเล ที่เหมาะสำหรับการชมพระอาทิตย�ข�้น 
และหาดซันเซ็ทสำหรับชมพระอาทิตย�ตก ส�วนหาดพัทยาเป�นเสมือน
ศูนย�รวมความบันเทิง ท่ีมีทั้งร�านอาหาร คาเฟ� บาร� 
และถนนคนเดินที่เป�นสีสันความสนุกบนเกาะ
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DAY2DAY2

ย�อนเวลากลับไปสู�ยุคดึกดำบรรพ� ตอกย้ำความเป�นอ�ทยานธรณีโลกที่ได�รับ
การยกย�องโดยยูเนสโก ผ�านสะพานข�ามกาลเวลา แห�งอ�ทยานแห�งชาติหมู�เกาะเภตรา

ทางเดินศึกษาธรรมชาติเลียบชายฝ��งที่พาไปชมรอยเลื่อนทางธรณีว�ทยา
ที่เป�นรอยต�อระหว�างยุคสำคัญ คือ ยุคแคมเบียนที่มีอายุ 542 ล�านป�

และยุคออโดว�เชียน อายุ 488 ล�านป� เสมือนกับการข�ามเวลา
สู�โลกหลายล�านป�ก�อน พร�อมเพลิดเพลินว�วทะเลสวยงาม

ล�องเร�อแคนูไปเที่ยวถ้ำเลสเตโกดอน หนึ่งในสถานที่ผจญภัยทางธรรมชาติ
ที่ต�องห�ามพลาดของจังหวัดสตูล ซึ่งเป�นส�วนหนึ่งของอ�ทยานธรณีโลกที่ได�รับ
การยกย�องโดยยูเนสโก ตื่นเต�นไปกับการพายเร�อผ�านลำธารที่ลอดอ�โมงค�
ถ้ำผ�านเทือกหินปูนที่มีระยะทางกว�า 4 กิโลเมตร ภายในมีหินงอกหินย�อย
ที่สวยงามน�าตื่นตาตื่นใจ มีไฮไลท�คือฟอสซิลช�าง สเตโกดอนที่ถูกค�นพบในถ้ำ 
รวมถึงซากฟอสซิลของสัตว�ที่มีกระดูกสันหลังอื่น ๆ จากยุคดึกดำบรรพ�

น้ำตกธารปลิว
ต.ทุ�งหว�า อ.ทุ�งหว�า จ.สตูล

สตูลไม�ได�มีดีแค�ทะเลเท�านั้น ลองไปเที่ยวน้ำตกธารปลิวที่สวยงาม
ซ�อนอยู�ในผืนป�า สดชื่นกับสายน้ำใสสะอาด ที่ไหลลงมาจากผาหินปูน

ร�มร�่นไปด�วยต�นไม�ใหญ�  ไม�ว�าจะเลือกนั่งพักผ�อน หร�อลงเล�นน้ำ
ในแอ�งน้ำตกที่กว�างขวาง ก็ได�รับพลังจากธรรมชาติกลับไปเต็มเป��ยม

สะพานข�ามกาลเวลา
อ�ทยานแห�งชาติหมู�เกาะเภตรา

ต.ปากน้ำ อ.ละงู จ.สตูล

ถ้ำเลสเตโกดอน
ต.ทุ�งหว�า อ.ทุ�งหว�า จ.สตูล

ผู�ที่หลงใหลในศิลปะต�องลองไปเดินเที่ยวชมศิลปะชุมชนที่อำเภอละงู  
ตามถ�ายรูปเช็กอินกับศิลปะที่วาดบนผนังกว�า 26 ภาพ 
ที่กระจายอยู�ในพ�้นที่เทศบาลตำบลกำแพง งานอาร�ตสวย ๆ บนกำแพง 
ที่บอกเล�าเร�่องราวว�ถีชีว�ตความเป�นมาของชุมชนละงู
แล�วจะทำให�คุณหลงรักเมืองแห�งนี้มากข�้น

สตร�ทอาร�ต ศิลปะชุมชนละงู
ต.กำแพง อ.ละงู จ.สตูล
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พ�พ�ธภัณฑสถานแห�งชาติสตูล 
คฤหาสน�กูเด็น 
ต.พ�มาน อ.เมืองสตูล จ.สตูล

ชมคฤหาสน�กูเด็น อาคารประวัติศาสตร�ในสมัยรัชกาลที่ 5 
ที่ได�ถูกยกย�องให�เป�นอาคารอนุรักษ�ดีเด�น งดงามด�วยสถาป�ตยกรรม
ยุโรปผสมผสานแบบตะวันตก ไทย และมลายู 
ป�จจ�บันเป�นพ�พ�ธภัณฑสถานแห�งชาติสตูล 
ภายในจัดแสดงเร�่องราวประวัติศาสตร�
มรดกทางศิลปวัฒนธรรม และว�ถีความเป�นอยู�ของสตูล

สตร�ทอาร�ตสตูล
ต.พ�มาน อ.เมืองสตูล จ.สตูล

เพลินกับการเดินชมสตร�ทอาร�ตในย�านเก�าในตัวเมืองสตูล
บนถนนธนบุร�วานิช ถนนสายแรกของสตูล ชุมชนการค�าดั้งเดิมที่มีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม เต็มไปด�วยอาคารชิโน-โปรตุกีส น�าชม
เดินถ�ายภาพกับสตร�ทอาร�ตที่สะท�อนว�ถีชาวสตูลเสร็จแล�ว

อย�าลืมแวะชิมโรตีมะตะบะเจ�าอร�อยก็ฟ�นไม�น�อย

วัดชนาธิปเฉลิม (พระอารามหลวง)
ต.พ�มาน อ.เมืองสตูล จ.สตูล

ไปไหว�พระวัดชนาธิปเฉลิม พระอารามหลวง วัดแรกของจังหวัดสตูล 
ที่เก�าแก�กว�าศตวรรษ มีพระอ�โบสถเป�นทรงไทยสองชั้น
คร�่งตึกคร�่งไม�มีเอกลักษณ�  มีพระพ�ทธชินราชจำลองเป�นพระประธาน 
ชั้นล�างใช�เป�นศาลาการเปร�ยญ และยังมีพระธาตุเจดีย�ศร�เมืองใต� 
ที่จำลองแบบจากวัดในเมืองกุสินาราประเทศอินเดีย 
ที่บรรจ�พระบรมสาร�ร�กธาตุให�สักการะ เพ�่อความเป�นสิร�มงคลด�วย
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• มวยไชยา
• สมุยเทรล
• ดํานํ้าปลูกปะการัง

MUST TRY 

• ยําปลาเม็ง
• ไข�เค็ม
• หอยนางรม
• วายคั่ว
• หมูโค นํ้าชุบพร�ก

MUST TASTE MUST BUY
• ผ�าไหมพ�ุุมเร�ยง
• ผลิิตภัณฑ�สุขภาพขมิ�นชัน
  บ�านเขาวง
• ผลิตภัณฑ�แปรรูปจาก
  มะพร�าว 2 นํ้าบางใบไม�
• กาละแม
• ผลิตภััณฑ�ไม�มะพร�าวและ
  กะลามะพร�าว

• อ�ทยานแห�งชาติเขาสก
• อ�ทยานแห�งชาติคลองพนม
• อ�ทยานแห�งชาติใต�ร�มเย็น
• อ�ทยานแห�งชาติหมู�เกาะอ�างทอง 
  (วาฬบรูดา)
• จ�ดชมว�วทะเลแหวก เกาะนางยวน

MUST SEEK 

• ประเพณีชักพระ ทอดผ�าป�า
  และแข�งเร�อยาว สุราษฎร�ธานี
• ประเพณีีแห�ผ�าห�มพระธาตุ
  ศร�สุราษฎร� แลธรรมชาติ
  เขาท�าเพชร
• ประเพณีชนควาย เกาะสมุย
• ประเพณีชักพระทางทะเล
  เกาะพะงัน
• การแสดงมโนราห� หนังตะลุง

MUST SEE
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Green Escape ในแดนป�าฝน ประตูสู�ทะเลใต�
สัมผัสธรรมชาติตระการตา ที่มีชื่อเสียงระดับโลก หร�อป�าต�นน้ำใสราวกระจก 

สำรวจความเง�ยบสงบในแหล�งธรรมะ สักการะพระบรมธาตุ
โบราณสถานศักดิ์สิทธิ์ ที่สำคัญหนึ่งในสามของแดนใต�

สุราษฎรธ์านี

สวนโมกขพลาราม
 (วัดธารนํ้าไหล)

สวนโมกขพลาราม
 (วัดธารนํ้าไหล)

สวนโมกขพลาราม
 (วัดธารนํ้าไหล)

สตรีทอารต ชุมชนตลาดลางสตรีทอารต ชุมชนตลาดลางสตรีทอารต ชุมชนตลาดลาง

ตลาดศาลเจาตลาดศาลเจาตลาดศาลเจา

ลองแมนํ้าตาป
นั่งเรือชมหิ่งหอย
ลองแมนํ้าตาป

นั่งเรือชมหิ่งหอย
ลองแมนํ้าตาป

นั่งเรือชมหิ่งหอย
วัดบางใบไมวัดบางใบไมวัดบางใบไม

ลําพู 3ลําพู 3ลําพู 3

รานเกี๊ยวปลารานเกี๊ยวปลารานเกี๊ยวปลา

เขื่อนรัชชประภาเขื่อนรัชชประภาเขื่อนรัชชประภา

ปาตนนํ้าบานนํ้าราดปาตนนํ้าบานนํ้าราดปาตนนํ้าบานนํ้าราด

อุทยานธรรมเขานาในหลวงอุทยานธรรมเขานาในหลวงอุทยานธรรมเขานาในหลวง

โรงแรมสยามธานี
(ปลาจะละเม็ดหมอไฟ - 

กลวยหอมทอด)

โรงแรมสยามธานี
(ปลาจะละเม็ดหมอไฟ - 

กลวยหอมทอด)

โรงแรมสยามธานี
(ปลาจะละเม็ดหมอไฟ - 

กลวยหอมทอด)

วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 



DAY1DAY1 สวนโมกขพลาราม (วัดธารน้ำไหล)
ต.เลม็ด อ.ไชยา จ.สุราษฎร�ธานี

พ�ทธสถานที่เป�นเอกลักษณ�ด�วยความเง�ยบสงบ ร�มร�่น ปราศจาก
สิ�งก�อสร�างใหญ�โตอลังการใด ๆ จัดตั้งข�้นโดยพระธรรมโกศาจารย� 
(พ�ทธทาสภิกข�) เน�นเพ�่อการปฏิบัติธรรม กล�อมเกลาจ�ตใจ 
และศึกษาพระพ�ทธศาสนา ตามความหมายของชื่อ
คือ สวนป�าแห�งความหลุดพ�นจากทุกข�

วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรว�หาร
ต.เว�ยง อ.ไชยา จ.สุราษฎร�ธานี

สถานที่บรรจ�พระบรมสาร�ร�กธาตุ ซึ่งนับเป�นหนึ่งในสามโบราณสถาน
อันศักดิ์สิทธิ์ของภาคใต� ว�จ�ตรด�วยเจดีย�

สถาป�ตยกรรมตั้งแต�ยุคอาณาจักรศร�ว�ชัยที่ยังคงความสมบูรณ�
ภายในบร�เวณวัดยังเป�นที่ตั้งของพ�พ�ธภัณฑสถานแห�งชาติไชยา

 ซึ่งจัดแสดงประติมากรรมศิลา กับสัมฤทธิ์ที่ค�นพบในเมืองเก�าไชยา

ปลาจะละเม็ดหม�อไฟ - กล�วยหอมทอด
ต.มะขามเตี้ย อ.เมืองสุราษฎร�ธานี จ.สุราษฎร�ธานี

ของดีประจำ “โรงแรมสยามธานี” มุ�งตรงไปที่ “สยามธานี คอฟฟ��ช็อป”
มีเมนูอร�อยที่เหล�านักชิมยกให�เป�นระดับตำนาน นั่นคือ “ปลาจะละเม็ด

หม�อไฟ - กล�วยหอมทอด” เมนูแรกเสิร�ฟมาทั้งตัวโดยแล�เป�นชิ�นบาง ๆ 
ให�เร�ยบร�อย พร�อมซุปหม�อไฟให�ลวกจ��มกันตามใจชอบ

ส�วนกล�วยหอมทอดนั้น ร�อน ๆ พอดีคำกินคู�กับคร�ม หวานกลมกล�อมลงตัว

สตร�ทอาร�ต ชุมชนตลาดล�าง
ต.ตลาด อ.เมืองสุราษฎร�ธานี จ.สุราษฎร�ธานี

สำรวจสีสันศิลปะในย�านเมืองเก�าที่ได�กลิ�นอายความว�นเทจผสมกับ
ความร�วมสมัยของสตร�ทอาร� ต ตั้งแต�สามแยกชุมชนหน�าด�าน (ถนนตลาดล�าง) 
ไปจนถึงโรงเร�ยนเทศบาล 3 
ที่เหล�าศิลป�นได�ถ�ายทอดเร�่องราวชุมชนไว�อย�างน�าสนใจ
ทั้งว�ถีชีว�ตในชุมชน การค�าสมัยก�อนประวัติเกี่ยวกับสงครามโลก ครั้งที่ 2
ภาพวาดการ�ตูนเล�มละบาทในอดีต เป�นต�น

ตลาดศาลเจ�า
ต.ตลาด อ.เมืองสุราษฎร�ธานี จ.สุราษฎร�ธานี

ศูนย�กลางความอร�อยสไตล�สตร�ทฟ��ดเมืองสุราษฎร� 
ต�องมาที่ “ตลาดศาลเจ�า” ซอยเล็ก ๆ ที่ละลานตาไปด�วยของกินแบบรถเข็น 
หลากหลายไปด�วยอาหารทะเลสดใหม� อาหารท�องถิ�น ขนมพ�้นบ�าน 
ครบจบที่เดียวทั้งคาวหวานในราคาย�อมเยา เป�ดขายตั้งแต�เย็น ๆ ไปจนสามทุ�ม
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ท�องเที่ยวเชิงนิเวศไปใน “คลองร�อยสาย” คลองสาขาของแม�น้ำตาป� มีกิจกรรม

ให�นักท�องเที่ยวได�มาล�องเร�อลัดเลาะไปตามสวนแสนสงบ ตื่นตาตื่นใจกับระบบนิเวศ

อันสมบูรณ�ของอ�โมงค�ป�าต�นจาก และว�ถีชีว�ตประมงพ�้นบ�านสองฟากฝ��ง หร�อจะเลือก

โปรแกรมช�วงค่ำ นั่งเร�อชมหิ�งห�อย จะได�เห็นแสงระยิบระยับสุดโรแมนติกของหิ�งห�อย

ที่เกาะอยู�ตามต�นลำพ�ที่อยู�ร�มคลอง 

**มีท�าเร�อตรงร�มน้ำกลางเมืองหลายจ�ดให�บร�การ 

**แนะนำให�ล�องเร�อในคืนเดือนมืด จะเห็นแสงหิ�งห�อยได�อย�างชัดเจน

อร�อยยามเช�ากับหนึ่งในร�านตำนานของเมืองสุราษฎร� คือ “ร�านเกี๊ยวปลา” 
ร�านเก�าแก�กว�า 60 ป� ที่มีเมนูสุดเด็ด เกี๊ยวปลาทำเองสดใหม� 
ปลาม�วนสอดไส�ข�้นฉ�าย และลูกชิ�นปลาเนื้อสัมผัสนุ�มเด�ง 
ความอร�อยและคุณภาพวัตถุดิบ พร�อมทั้งราคาไม�แพง ส�งผลให�ร�านเกี๊ยวปลา 
กลายเป�นหนึ่งใน มิชลินไกด� รางวัล บิบ กูร�มองด�

วัดบางใบไม�
ต.บางใบไม� อ.เมืองสุราษฎร�ธานี จ.สุราษฎร�ธานี

สร�างมาตั้งแต� พ.ศ. 2325 เป�นศูนย�รวมใจของชุมชน เนื่องจาก
สมัยนั้น โรคห�าคร�าชีว�ตผู�คนไปมากมาย “หลวงพ�อขำ” เจ�าอาวาสจ�งมีดำร�
ให�สร�างพระพ�ทธรูป “หลวงพ�อสุก” มีหนึ่งในมวลสาร คือ ข�าวสุกก�นบาตร 

ปลุกเสก 9 วัน 9 คืน เพ�่อเป�นขวัญกำลังใจ บ�างเร�ยกว�า “หลวงพ�อสุข” 
อันหมายถึงความสงบสุข และเป�นพระที่ชาวสุราษฎร�เลื่อมใส

มาจวบจนป�จจ�บัน

ล�องแม�น้ำตาป� นั่งเร�อชมหิ�งห�อย
อ.เมืองสุราษฎร�ธานี จ.สุราษฎร�ธานี

ร�านเกี๊ยวปลา
ต.ตลาด อ.เมืองสุราษฎร�ธานี จ.สุราษฎร�ธานี

ร�านอาหารทะเลสดใหม� ที่ขนกันมาครบ จัดเสิร�ฟมาในเมนูรสจัดจ�าน
ตามสไตล�อาหารป�กษ�ใต� ไม�ว�าจะเป�น แกงส�มปลากระบอก ปลาหมึกผัดไข�เค็ม 
กุ�งราดซอสมะขาม ฯลฯ  นอกจากอาหารที่สดอร�อยแล�ว ตัวร�านตั้งอยู�ร�มปากแม�น้ำตาป� 
มีทัศนียภาพที่สวยงาม มองเห็นธรรมชาติกับว�ิถีชีว�ตประมงพ�้นบ�าน

ลำพ� 3
ต.บางกุ�ง อ.เมืองสุราษฎร�ธานี จ.สุราษฎร�ธานี
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เข�่อนรัชชประภา
ต.เขาพัง อ.บ�านตาข�น จ.สุราษฎร�ธานี

เข�่อนรัชชประภา (เข�่อนเชี่ยวหลาน) 
ตั้งอยู�ในเขตอ�ทยานแห�งชาติเขาสก ที่เป�นดินแดน “ข�นเขาแห�งป�าฝน” 
นับเป�นจ�ดหมายปลายทางที่มีชื่อเสียงระดับโลก
มีนักท�องเที่ยวมากมายเดินทางมาสัมผัสความงดงามของผืนน้ำสีมรกต
ที่รายล�อมด�วยเขาหินปูนตระการตา ราวกับภาพจ�ตรกรรม 
เชื่อกันว�าบร�เวณนี้เป�นทะเลในยุคดึกดำบรรพ� 
และยังค�นพบซากฟอสซิลในโถงถ้ำต�าง ๆ

ป�าต�นน้ำบ�านน้ำราด
ต.บ�านทำเนียบ อ.คีร�รัฐนิคม จ.สุราษฎร�ธานี

ป�าต�นน้ำ บ�านน้ำราด เป�นเสมือนบ�อน้ำจ�ดธรรมชาติขนาดใหญ�
ที่มีสีฟ�าอมเข�ยว น้ำใสราวกับกระจก และชาวบ�านเชื่อกันว�า

นี่คือ บ�อน้ำศักดิ์สิทธิ์ ทางชุมชนได�จัดแบ�งพ�้นที่ออกเป�น 2 ส�วน คือ
พ�้นที่ท�องเที่ยวที่สามารถลงเล�นน้ำได� และพ�้นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ห�ามลงเล�นน้ำ

เพราะน้ำในบร�เวณนี้จะถูกนำไปใช�ดื่มกินและใช�ในพ�ธีกรรมสำคัญของชุมชน

อ�ทยานธรรมเขานาในหลวง
ต.ต�นยวน อ.พนม จ.สุราษฎร�ธานี

ภาพจำของอ�ทยานฯ ซึ่งมีสถานะเป�นสำนักสงฆ�แห�งนี้ คือ 
“ประตูพ�ทธวดี หร�อ ซุ�มประตูแห�งกาลเวลา” 
ที่งดงามราวกับเทพนิยาย นอกจากนี้ ยังมี เจดีย�ลอยฟ�า
พระพ�ทธศิลาวดี สร�างด�วยศิลาแลงตั้งอยู�บนยอดเขาหินปูน
บรรจ�พระบรมสาร�ร�กธาตุไว�และด�วยความงาม
ของพ�ทธศิลป�ท�ามกลางข�นเขา ทำให�ที่นี่ ได�รับเลือกเป�น
Unseen New Chapters ของจังหวัดสุราษฎร�ธานี
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